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新华社北京8月 7日电 “现代
化最重要的指标还是人民健康，这是
人民幸福生活的基础。把这件事抓
牢，人民至上、生命至上应该是全党全
社会必须牢牢树立的一个理念。”今年
3月23日，习近平总书记在福建考察
时指出。

党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央把维护人民健康摆在
更加突出的位置，召开全国卫生与健
康大会，确立新时代卫生与健康工作
方针，印发《“健康中国2030”规划纲
要》，发出建设健康中国的号召，明确
了建设健康中国的大政方针和行动纲
领，人民健康状况和基本医疗卫生服
务的公平性可及性持续改善。在抗击
新冠肺炎疫情的斗争中，我国的医药
卫生体系经受住了考验，为打赢疫情
防控阻击战发挥了重要作用，为维护
人民生命安全和身体健康、恢复经济
社会发展作出了重要贡献。

习近平总书记关于健康中国建设
的重要论述，立意高远，内涵丰富，思
想深刻，对于全面推进健康中国建
设，加快推动新时代我国卫生与健康
事业发展，努力全方位全周期保障人
民健康，为实现“两个一百年”奋斗目
标、实现中华民族伟大复兴的中国梦
打下坚实健康基础，具有十分重要的
指导意义。

把保障人民健康放在优
先发展的战略位置

健康是促进人的全面发展的必然
要求，是经济社会发展的基础条件，是
民族昌盛和国家富强的重要标志，也
是广大人民群众的共同追求。

2014年12月13日，习近平总书
记在江苏镇江市丹徒区世业镇卫生院
调研时指出：“没有全民健康，就没有
全面小康。医疗卫生服务直接关系人
民身体健康。要推动医疗卫生工作重
心下移、医疗卫生资源下沉，推动城乡
基本公共服务均等化，为群众提供安
全有效方便价廉的公共卫生和基本医
疗服务，真正解决好基层群众看病难、
看病贵问题。”

2015年 10月，党的十八届五中
全会明确提出推进健康中国建设，从

“五位一体”总体布局和“四个全面”战
略布局出发，对更好保障人民健康作
出了制度性安排。

2016年8月26日，习近平总书记
主持召开中共中央政治局会议，审议
通过《“健康中国 2030”规划纲要》。
会议指出，编制和实施《“健康中国
2030”规划纲要》是贯彻落实党的十
八届五中全会精神、保障人民健康的
重大举措，对全面建成小康社会、加快

推进社会主义现代化具有重大意义。
同时，这也是我国积极参与全球健康
治理、履行我国对联合国“2030可持
续发展议程”承诺的重要举措。

2016年8月19日，习近平总书记
在全国卫生与健康大会上指出：“要把
人民健康放在优先发展的战略地位，
以普及健康生活、优化健康服务、完善
健康保障、建设健康环境、发展健康产
业为重点，加快推进健康中国建设，努
力全方位、全周期保障人民健康，为实
现‘两个一百年’奋斗目标、实现中华
民族伟大复兴的中国梦打下坚实健康
基础。”

习近平总书记强调：“推进健康中
国建设，是我们党对人民的郑重承
诺。各级党委和政府要把这项重大民
心工程摆上重要日程，强化责任担当，
狠抓推动落实。”

2017年10月18日，习近平总书
记在党的十九大报告中指出：“人民健
康是民族昌盛和国家富强的重要标
志。要完善国民健康政策，为人民群
众提供全方位全周期健康服务。”

面对突如其来的新冠肺炎疫情，
习近平总书记亲自指挥、亲自部署，党
中央统筹全局、果断决策，团结带领全
国各族人民，进行了一场惊心动魄的
抗疫大战，经受了一场艰苦卓绝的历
史大考，付出巨大努力，取得抗击新
冠肺炎疫情斗争重大战略成果，统筹
疫情防控和经济社会发展取得显著
成效。

2020年5月22日，习近平总书记
参加十三届全国人大三次会议内蒙古
代表团审议时强调，“在重大疫情面
前，我们一开始就鲜明提出把人民生
命安全和身体健康放在第一位。在全
国范围调集最优秀的医生、最先进的
设备、最急需的资源，全力以赴投入疫
病救治，救治费用全部由国家承担。
人民至上、生命至上，保护人民生命安
全和身体健康可以不惜一切代价。”

2020年6月2日，习近平总书记
主持召开专家学者座谈会时指出：“在
实现‘两个一百年’奋斗目标的历史进
程中，发展卫生健康事业始终处于基
础性地位，同国家整体战略紧密衔接，
发挥着重要支撑作用。”

习近平总书记强调：“只有构建起
强大的公共卫生体系，健全预警响应
机制，全面提升防控和救治能力，织密
防护网、筑牢筑实隔离墙，才能切实为
维护人民健康提供有力保障。”

2020年9月22日，习近平总书记
主持召开教育文化卫生体育领域专家
代表座谈会时指出：“加快提高卫生健
康供给质量和服务水平，是适应我国
社会主要矛盾变化、满足人民美好生
活需要的要求，也是实现经济社会更
高质量、更有效率、更加公平、更可持

续、更为安全发展的基础。”
习近平总书记强调：“要把人民健

康放在优先发展战略地位，努力全方
位全周期保障人民健康，加快建立完
善制度体系，保障公共卫生安全，加快
形成有利于健康的生活方式、生产方
式、经济社会发展模式和治理模式，实
现健康和经济社会良性协调发展。”

今年3月 6日，习近平总书记看
望参加全国政协十三届四次会议的医
药卫生界、教育界委员时指出：“要把
保障人民健康放在优先发展的战略位
置，坚持基本医疗卫生事业的公益性，
聚焦影响人民健康的重大疾病和主要
问题，加快实施健康中国行动，织牢国
家公共卫生防护网，推动公立医院高
质量发展，为人民提供全方位全周期
健康服务。”

今年3月25日，习近平总书记在
福建考察时强调：“要把保障人民健
康放在优先发展的战略位置，织牢公
共卫生防护网，推动公立医院高质量
发展。”

预防是最经济最有效的
健康策略

在人类社会发展长河中，传染病
始终是重大威胁。一部人类文明史可
以说是人类同瘟疫斗争的历史。

习近平总书记指出：“人民健康是
社会文明进步的基础。拥有健康的人
民意味着拥有更强大的综合国力和可
持续发展能力。”

2016年8月19日，习近平总书记
在全国卫生与健康大会上指出：“要坚
定不移贯彻预防为主方针，坚持防治
结合、联防联控、群防群控，努力为人
民群众提供全生命周期的卫生与健康
服务。要重视重大疾病防控，优化防
治策略，最大程度减少人群患病。要
重视少年儿童健康，全面加强幼儿园、
中小学的卫生与健康工作，加强健康
知识宣传力度，提高学生主动防病意
识，有针对性地实施贫困地区学生营
养餐或营养包行动，保障生长发育。”

2018年1月5日，习近平总书记
在学习贯彻党的十九大精神专题研讨
班开班式上列举了8个方面16个风
险，其中特别讲到“像非典那样的重大
传染性疾病，也要时刻保持警惕、严密
防范”。

“我讲过，预防是最经济最有效的
健康策略。要坚决贯彻预防为主的卫
生与健康工作方针，坚持常备不懈，将
预防关口前移，避免小病酿成大疫。”
2020年2月14日，习近平总书记主持
召开中央全面深化改革委员会第十二
次会议时指出。

习近平总书记强调：“要健全公共

卫生服务体系，优化医疗卫生资源投
入结构，加强农村、社区等基层防控能
力建设，织密织牢第一道防线。要加
强公共卫生队伍建设，健全执业人员
培养、准入、使用、待遇保障、考核评价
和激励机制。要持续加强全科医生培
养、分级诊疗等制度建设，推动公共卫
生服务与医疗服务高效协同、无缝衔
接，健全防治结合、联防联控、群防群
治工作机制。要强化风险意识，完善
公共卫生重大风险研判、评估、决策、
防控协同机制。”

2020年2月23日，习近平总书记
在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济
社会发展工作部署会议上指出：“要坚
持预防为主的卫生与健康工作方针，
大力开展爱国卫生运动，加强公共卫
生队伍建设和基层防控能力建设，推
动医防结合，真正把问题解决在萌芽
之时、成灾之前。”

2020年5月6日，习近平总书记
主持召开中共中央政治局常委会会
议，听取疫情防控工作中央指导组工
作汇报，研究完善常态化疫情防控体
制机制。会议要求，要坚持预防为主，
创新爱国卫生运动的方式方法，推进
城乡环境整治，完善公共卫生设施，大
力开展健康知识普及，提倡文明健康、
绿色环保的生活方式。

2020年5月24日，习近平总书记
参加十三届全国人大三次会议湖北代
表团审议时指出：“要立足更精准更有
效地防，优化完善疾病预防控制机构
职能设置，创新医防协同机制，强化各
级医疗机构疾病预防控制职责，督促
落实传染病疫情和突发公共卫生事件
报告责任，健全疾控机构与城乡社区
联动工作机制，加强乡镇卫生院和社
区卫生服务中心疾病预防控制职责，
夯实联防联控的基层基础。”

2020年6月2日，习近平总书记
主持召开专家学者座谈会时指出：“人
民安全是国家安全的基石。突发急性
传染病往往传播范围广、传播速度
快、社会危害大，是重大的生物安全
问题。我们要强化底线思维，增强忧
患意识，时刻防范卫生健康领域重大
风险。”

今年3月 6日，习近平总书记看
望参加全国政协十三届四次会议的医
药卫生界、教育界委员时指出：“这次
抗击新冠肺炎疫情的实践再次证明，
预防是最经济最有效的健康策略。要
总结经验、吸取教训，在做好常态化疫
情防控的同时，立足更精准更有效地
防，推动预防关口前移，改革完善疾病
预防控制体系，完善公共卫生重大风
险评估、研判、决策机制，创新医防协
同机制，健全联防联控机制和重大疫
情救治机制，增强早期监测预警能力、
快速检测能力、应急处置能力、综合救

治能力，深入开展爱国卫生运动，从源
头上预防和控制重大疾病。”

提高医疗卫生服务质量
和水平

保障人民健康是一个系统工程，
需要长时间持续努力。

随着经济社会发展水平和人民生
活水平不断提高，人民群众更加重视
生命质量和健康安全，健康需要呈现
多样化、差异化的特点。

习近平总书记指出：“人民群众不
但要求看得上病、看得好病，更希望不
得病、少得病，看病更舒心、服务更体
贴，对政府保障人民健康、提供基本卫
生与健康服务寄予更高期望。”

2012年11月15日，习近平总书
记在十八届中共中央政治局常委同中
外记者见面时指出：“我们的人民热爱
生活，期盼有更好的教育、更稳定的工
作、更满意的收入、更可靠的社会保
障、更高水平的医疗卫生服务、更舒适
的居住条件、更优美的环境，期盼孩子
们能成长得更好、工作得更好、生活得
更好。人民对美好生活的向往，就是
我们的奋斗目标。”

2016年8月19日，习近平总书记
在全国卫生与健康大会上指出：“新形
势下，我国卫生与健康工作方针是：以
基层为重点，以改革创新为动力，预防
为主，中西医并重，把健康融入所有政
策，人民共建共享。”“这个方针的根本
点是坚持以人民为中心的发展思想，
坚持为人民健康服务，这是我国卫生
与健康事业必须一以贯之坚持的基本
要求。”

习近平总书记强调：“无论社会发
展到什么程度，我们都要毫不动摇把
公益性写在医疗卫生事业的旗帜上，
不能走全盘市场化、商业化的路子。
政府投入要重点用于基本医疗卫生服
务，不断完善制度、扩展服务、提高质
量，让广大人民群众享有公平可及、系
统连续的预防、治疗、康复、健康促进
等健康服务。”

习近平总书记指出：“坚持提高医
疗卫生服务质量和水平。基本医疗卫
生服务是指医疗卫生服务中最基础最
核心的部分，应该主要由政府负责保
障，全体人民公平获得。”

2018年3月20日，习近平总书记
在第十三届全国人民代表大会第一次
会议上指出：“我们要以更大的力度、更
实的措施保障和改善民生，加强和创新
社会治理，坚决打赢脱贫攻坚战，促进
社会公平正义，在幼有所育、学有所
教、劳有所得、病有所医、老有所养、住
有所居、弱有所扶上不断取得新进展，
让实现全体人民共同富裕在广大人民

现实生活中更加充分地展示出来。”
2018年4月11日，习近平总书记

在海南博鳌乐城国际医疗旅游先行区
规划馆考察时指出：“实现‘两个一百
年’奋斗目标，必须坚持以人民为中心
的发展思想。经济要发展，健康要上
去。人民群众的获得感、幸福感、安全
感都离不开健康。要大力发展健康事
业，为广大老百姓健康服务。”

2020年 4月 10日，习近平总书
记主持召开中央财经委员会第七次会
议时强调：“要从顶层设计上提高公共
卫生体系在国家治理体系中的地位，
充实中央、省、市、县四级公共卫生机
构，加强专业人才培养和队伍建设，提
高履职尽责能力。要改善城乡公共卫
生环境，加强农村、社区等基层防控和
公共卫生服务。”

“实践证明，政府主导、公益性主
导、公立医院主导的救治体系是应对
重大疫情的重要保障，要全面加强公
立医院传染病救治能力建设，完善综
合医院传染病防治设施建设标准，提
升应急医疗救治储备能力，把我国重
大疫情救治体系和能力提升到新水
平。”2020年6月2日，习近平总书记
主持召开专家学者座谈会时指出。

2020年9月22日，习近平总书记
主持召开教育文化卫生体育领域专家
代表座谈会时强调：“要坚持基本医疗
卫生事业的公益性，坚持政府主导，强
化政府对卫生健康的领导责任、投入
保障责任、管理责任、监督责任。要加
大公立医疗卫生机构建设力度，加强
国家医学中心、区域医疗中心、县级医
院建设，加快优质医疗资源扩容和区
域均衡布局，让广大人民群众就近享
有公平可及、系统连续的预防、治疗、
康复、健康促进等健康服务。要推进
县域医共体建设，改善基层基础设施
条件，落实乡村医生待遇，提高基层防
病治病和健康管理的能力。”

今年3月 6日，习近平总书记看
望参加全国政协十三届四次会议的医
药卫生界、教育界委员时指出：“这次
抗击新冠肺炎疫情，公立医院承担了
最紧急、最危险、最艰苦的医疗救治工
作，发挥了主力军作用。要加大公立
医疗卫生机构建设力度，推进县域医
共体建设，改善基层基础设施条件，落
实乡村医生待遇，提高基层防病治病
和健康管理能力。”

习近平总书记强调：“广大医务工
作者是人民生命健康的守护者。要大
力弘扬伟大抗疫精神，深入宣传抗疫
先进事迹和时代楷模，在全社会营造
尊医重卫的良好氛围。”“广大医务工
作者要恪守医德医风医道，修医德、行
仁术，怀救苦之心、做苍生大医，努力
为人民群众提供更加优质高效的健康
服务。” （下转第2版）

为中华民族伟大复兴打下坚实健康基础
——习近平总书记关于健康中国重要论述综述

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国务院应对新型冠状病毒肺炎疫
情联防联控机制综合组发布《关于进
一步加强新型冠状病毒肺炎救治定点
医院院内感染预防与控制工作的通
知》。《通知》强调，将规范设置和管理
定点医院、全面加强对定点医院感控
工作的监管，作为常态化疫情防控工
作的重中之重。本地发生聚集性疫情
时，要于48小时内整体腾空定点医
院，全部用于集中收治和隔离新冠肺
炎确诊病例及无症状感染者。

《通知》明确，在常态化情况下，将
境外输入和本土散发新冠肺炎确诊病
例及无症状感染者集中收治于定点医
院独立区域的独立病房楼，不得与其

他疾病患者同时收治于同一区域或同
一病房楼。新冠肺炎患者不得与其他
疾病患者共用医疗区域和医疗设备。
相关人员进入隔离病区前，应当经过
感控培训，经考核合格后方可进入。
在隔离病区工作的所有人员，在首次
进入隔离病区前均应当完成新冠病毒
疫苗全程接种，并实施统一闭环管
理。所有人员在驻地应当单人单间，
不得混住，不相互交流走访。

《通知》提出，定点医院应当设立
隔离病区感控工作专班，配备充足的
感控专职人员，享受相应疫情防控待
遇。同时，强化定点医院防护服、隔离
衣、口罩等疫情防控物资储备，储备
量应满足本院 30 天满负荷运转需

求。定点医院应开展工作人员和感
染高风险环境的日常例行新冠病毒
核酸检测工作，做到全覆盖，适当增
加检测频次。

《通知》指出，定点医院要合理调
配人力资源和安排班次，保障工作人
员充分休息，避免过度劳累。做好人
员轮换，不得安排同一班次超期或连
续在隔离病区工作。隔离病区内开展
相关工作时，应保障每一岗位均有两
人同时在岗。同时，要做好隔离病区
工作人员的生活保障，建立健康状况
监测报告制度和呼吸道职业暴露处
置流程。各地应对定点医院医疗救
治工作在人力、物力和财力上予以支
持和保障。

定点医院感控管理再升级

本报讯 （通讯员杨蕾 特约记
者刘翔）日前，山西省爱国卫生运动委
员会全委会暨全省爱国卫生工作推进
电视电话会议召开。会议指出，要按
照“十四五”期间爱国卫生工作目标任
务，全力推动爱卫工作向全面健康管
理转变，为建设健康山西夯实基础。

山西省副省长、省爱卫会主任吴
伟在会上表示，要深刻领会爱国卫生
运动在新发展阶段的科学内涵，积极
主动作为，创新方式方法，推动爱国卫
生运动重心从环境卫生治理向全面社
会健康管理转变，把全生命周期健康
管理理念贯穿城市规划、建设、管理全
过程各环节，以社会整体联动“大处
方”开辟爱国卫生运动全民共建共治
共享新局面。

吴伟强调，爱国卫生运动在预防
控制疾病方面发挥着重要作用。各单
位要认真总结新冠肺炎疫情中社区防
控的经验，建立“平战结合”的社会动
员机制，推动爱国卫生运动与基层社

区治理融合发展，加快健全各级爱国
卫生工作网络，完善管理保障机制，确
保基层爱国卫生工作有人抓、有人管、
有人落实。要以高度的政治责任感和
时代使命感，把爱国卫生运动的优势转
化为增进人民健康福祉的具体行动，及
时研究解决影响群众健康的突出问
题，全力推动爱国卫生运动深入开展。

会议提出，要将文明健康、绿色环
保生活方式纳入各类卫生、文明创建
活动，通过制定城市健康公约、社区居
民公约、村规民约等，让文明健康、绿
色环保的生活方式成为群众的自觉行
动，全面提升群众的健康素养和文明
素质，从源头筑牢传染病防控屏障。
要融合推进健康城镇与健康促进县
（区）建设，协同推进健康村镇、健康社
区等健康细胞建设。

山西推动爱卫转向全面健康管理
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全民防疫
科学健身

近日，山东省枣
庄市市中区龙山路街
道和光明路街道联合
开展“全民防疫 科学
健身”活动，组织爱好
舞“彩带龙”的市民在
西沙河公园进行舞龙
健身，倡导市民在做
好新冠肺炎疫情防控
工作的基础上，正确
树立科学健身理念，
健康生活。

吉喆摄


