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□本报记者 甘贝贝 郑纯胜

“老了还用上高科技了。这张床
真是我的‘保护神’，救了我的命呢！”
浙江省嘉兴市秀洲区新塍镇南洋村王
大妈口中的“高科技”，是秀洲区首批

“家院融合·养医护智慧康养服务模
式”试点的一款智能床。它能监测各
项身体数据，还能将老年人的健康报
告及时发送至其子女手机上，避免一
些意外情况发生。

“秀洲区老龄化程度较高，平均每
4个人中就有1个60周岁及以上老年
人。农村地区老龄化程度高于城区，
如何提供高质量养老服务是我们面临
的挑战。”秀洲区民政局局长高峰介

绍，秀洲区通过调研了解老年人的实
际需求，从2018年开始探索智慧养老
服务，目前已经搭建起秀洲区智慧养
老服务的总架构，建立了秀洲区智慧
养老服务平台，逐步开发了智慧养老
的具体模块和子场景。

一张科技感十足的床

“家院融合·养医护智慧康养服务
模式”试点项目是秀洲区智慧养老服
务的一个缩影，于 2020 年 11 月启
动。该项目以居住在秀洲区王店镇、
新塍镇、新城街道、高照街道的约500
名空巢独居老人为首批试点人群，通
过1个设备、1个中心、1个联盟形成

服务闭环。
高峰介绍，1个设备是指依托秀

洲区本土企业开发的智能传感器，改
造老年人家中的床，定时监测老年人
睡眠状态时的心率、呼吸等数据；1个
中心即建立了“家院融合·养医护智慧
康养服务中心”，收集老年人的健康数
据，发出预警提醒，派出检查需求单，
反馈处理信息；1个联盟是指通过整
合家庭、社会、政府资源，建立监护人、
养老护理员和家庭签约医生的三方联
盟，共同守护老年人健康。

“把智能床检测到的老人健康报告
推送到子女的手机上后，子女是‘已读’
还是‘未读’，后台都能显示。如果子
女未能及时处理老人的健康报告，工作
人员会用电话进一步联系。”高峰说。

王大妈患有高血压10多年了，儿
子、儿媳、孙子一家住在嘉兴市城区，
平时只有她和老伴在家。8月初的一
天深夜，王大妈隐约听到咚咚咚的敲
门声，当时感觉头晕乎乎的，就让老伴
去开门，原来是孙子收到了“家院融
合·养医护智慧康养服务中心”发出的
预警提醒。“信息提示奶奶心率变化异
常，我估计她这几天又没按时吃降压
药。”王大妈的孙子很着急。

王大妈回忆说，孙子一进门就直接
奔向卧室，担心地询问她的身体状况。

“奶奶，您哪里不舒服？头疼吗？我开
车来的，送您去镇上的卫生院看看。”说
完，王大妈的孙子就把她送往卫生院。

到了秀洲区新塍镇卫生院，护士
给王大妈测量了血压。高压已经高达

210毫米汞柱的王大妈马上被新塍镇
卫生院转诊到上级医院，住院进行治
疗。一周后，王大妈康复出院。

据介绍，截至目前，“家院融合·养
医护智慧康养服务中心”已经发出健
康提醒近9000次，处理率为100%。

老人基本情况一目了然

“智慧养老是手段和载体，更重要
的是，我们通过这个载体，在养老服务
领域完成‘需求—供给—监督—评价’
的闭环。”高峰介绍，秀洲区2018年开
发了智慧养老平台，2021年将其升级
为秀洲“安心养”智慧养老平台。

（下转第3版）

智慧养老托起“夕阳红”

本报讯 （记者赵星月 通
讯员高翠峰）9月 19日，北京协
和医学院落成100周年暨中国医
学科学院建院65周年纪念大会
在协和医学院壹号礼堂召开。

全国人大常委会副委员长、
农工党中央主席陈竺院士表示，
院校开创了我国医学领域众多学
科，培养造就了一大批享誉海内
外的临床医学家、医学教育家、医
学科学家、护理学家和医政管理
学家，为国内众多重要医学机构
的组建、成立和发展提供了协和
智慧和人才支柱。在抗击新冠肺

炎疫情的斗争中，院校在病原确证、动
物模型、治病机制、传播途径、疫苗研
发、政策建议等方面产出多项硬核成
果，充分彰显了国家队、排头兵的作用
和价值。

全国政协副主席、秘书长李斌指
出，协和的100年是哺育英才、开拓中
国现代医学教育和科学研究的 100
年，是医者仁心保护和增进人民健康
福祉的 100年。面对新冠肺炎疫情
带来的新挑战、实施健康中国战略的
新任务和世界医学发展的新要求，希
望院校贯彻落实“科技三会”的讲话
精神和关于加快医学教育创新发展

的要求，牢固树立大卫生、大健康的
理念，把保障人民健康摆在优先发展
的战略地位，充分发挥院校医教研一
体的优势，为全球健康治理贡献中国
智慧。

国家卫生健康委主任、党组书记
马晓伟充分肯定院校在医学科技创
新、人才培养、决策战略咨询等方面的
突出贡献。他指出，一代代协和人秉
持“尊科学济人道，助众生求福祉”的
协和精神，弘扬“悲悯、专注、自省”的
协和文化，为我国近现代医学发展和
人民健康作出了重要贡献。希望院校
以教育为本，坚持科技创新和管理体

制创新，服务健康中国和创新驱
动发展战略实施，努力建成高等
医学教育创新的主引擎和我国医
学科技创新的核心基地。

中国工程院副院长、中国医
学科学院北京协和医学院院校长
王辰院士表示，面对新百年，院校
将继续弘扬协和精神，积极谋划
医学研究与医学教育的新篇章。

中国科协名誉主席韩启德
院士、国家卫生健康委副主任曾
益新院士等出席大会。会议由
院校党委书记、副院校长姚建红
主持。

协和医学院 百年再起航

据新华社厦门9月 19日电 中
共中央政治局委员、国务院副总理孙
春兰18日到福建调研指导疫情防控
工作，听取福建省和厦门市以及前方
工作组汇报，实地考察疫情高发地厦
门市同安工业集中区、疫情暴发点莆
田市仙游县枫亭镇、疫情扩散点泉州
市泉港区界山镇，了解社区管控、核酸
筛查、集中隔离、流调排查、患者救治、
生活保障等情况，与一线专家座谈听
取意见建议，视频连线定点收治医院
专家研究患者救治工作。她强调，要
深入贯彻习近平总书记重要指示精
神，落实党中央、国务院的决策部署，
压实“四方责任”，落实“四早”要求，扎

实细致、迅速有力地抓好各项防控措
施落地见效，坚决阻断疫情扩散蔓延。

福建疫情发生以来，在各方面共
同努力下，防控工作取得了阶段性成
效，新增感染者大多来源于集中隔离
点，但还有少数病例发生在社区，疫情
防控仍存在不确定性。孙春兰指出，
要坚持“逢阳必报、接报即查、先管后
筛”，加快核酸筛查和流调进度，扩大
排查范围，做好风险人员跨区域协查，
加大信息推送力度，并及时赋码管理，
确保通报到位、追踪到位、管控到位，
全力避免疫情外溢。要严格隔离场所
管理，把风险人员应隔尽隔、规范管
理，坚决避免交叉感染。社区封控范

围要精准、管理要严格、保障要到位，
综合评估研判风险人员的居住场所、
工作单位及活动轨迹，科学锁定封控
范围，尽可能把所有潜在的风险都管
控起来。对封控小区的人员要确保足
不出户，彻底切断社区传播链条。

孙春兰强调，这次疫情感染者中
儿童比例较高，要根据儿童的身心特
点，细致入微做好治疗呵护。从全国
选派有经验的儿科救治专家和护理人
员，加强中西医结合，促进儿童早日康
复。病区病房的设置要温馨活泼，保
障好营养配餐，加强心理辅导和人文
关怀，做好愈后康复护理，确保儿童身
心健康。

孙春兰在福建调研时强调——

落细落实各项防控措施

健康报全国宣传工作
会议召开

本报讯 （记者张晓东）近日，健
康报2021年全国新闻宣传工作会议
在内蒙古自治区鄂尔多斯市召开。
年度优秀记者、先进记者和驻地好新
闻评选结果在会上公布。其中，郑纯
胜、李季、毛旭等10人被评为年度优
秀记者，郑艺姝等 20人被评为年度
先进记者。

健康报社总编辑孙伟表示，今年
是建党百年，也是《健康报》创刊90周
年。作为具有权威性和影响力的全国
性卫生行业报，健康报社宣传报道要
上看“天气”，下接“地气”，把镜头聚焦
在发展上，把笔尖对准在民生上，把声
音汇聚在和谐社会的新风正气上，切
实增强政治使命感、发展紧迫感、社会
责任感，加强自身建设，体现出健康报
人的责任和担当。

本次会议由健康报社副社长张蕾
主持。北京市卫生健康委一级巡视员
高小俊、河南省疾病控制预防中心党
委书记周勇代表名誉站长发言。

甘肃19项措施
关爱医务人员

本报讯 （记者王耀 林丽）甘肃
省卫生健康委、人社厅、财政厅近日印
发《甘肃省建立保护关心关爱医务人
员长效机制的实施意见》，从改善工作
条件、保障安全的执业环境、维护医务
人员身心健康、落实薪酬等待遇政策、
落实职称倾斜政策、人才项目倾斜支
持、加强人文关怀、弘扬职业精神8方
面提出19项具体措施。

《意见》要求，医疗卫生机构要完
善医务人员办公室、值班室和休息室
建设，保障安全的执业环境。依托“平
安医院”建设工作，各级公安机关强化
巡逻防控，三级医院和有条件的二级
医院商属地公安机关设立警务室并落
实相关职责。

《意见》明确，要合理设置工作岗
位、配备医务人员，科学安排诊疗护理
班次，合理安排会议培训等，保障医务
人员合理休息休假时间，避免过度劳
累。注重体现医务人员技术劳务价
值，稳步提高医务人员薪酬水平。对
参加重大自然灾害或突发公共卫生事
件的一线医务人员在职称评聘中优先
申报、优先参评、优先聘任。开通医务
人员家属就医绿色通道，对于医务人员
子女教育给予更多帮助关爱。对奋战
在重大自然灾害及突发公共卫生事件
一线的工作人员及集体进行及时奖励。

福建非涉疫地区
提升防控能力

本报讯 （通讯员周琳 记者朱
成玲 陈静）9月 20日，福建省委书
记尹力主持召开省应对新冠肺炎疫情
工作领导小组会议，视频连线福州、三
明、南平、龙岩、宁德、平潭等地，听取
非涉疫地区疫情防控工作情况汇报，
研究部署下一步工作。

尹力指出，当前福建省莆田、泉
州、厦门、漳州的疫情防控工作取得阶
段性成效，但形势仍然严峻复杂。非
涉疫六市区决不能掉以轻心，要认真
严格做好“防”的工作，全面迅速提升

“控”的能力，坚决防止疫情的传入和
溢出。尹力强调，要抓好区域协查工
作，高度重视涉疫地区发来的协助排
查信息，第一时间处置到位。要做好
核酸检测工作和大规模核酸检测准
备，加强试剂采购、储备和调配，强化
规范管理、专业指导、人员培训、安全
防护，确保重点人群“应检尽检”、检测
过程绝对安全。要提前做好隔离点、
隔离床位等准备工作，宁可备而不用，
不可用时无备。要抓好流调工作，整
合公卫、工信、公安力量，综合利用多
种技术手段，务求第一时间找到潜在
感染者。要抓好医院救治和防院感工
作，加强定点医院管理和后备定点医
院储备，完善医疗救治预案，强化医务
人员培训，坚决避免交叉感染。要抓
好生产生活保障工作，保证防疫物资、
应急物资、生活物资充足稳定供应，保
证产业链供应链畅通和经济社会秩序
稳定。

“廉”心月饼
话中秋

中秋佳节，浙江
省桐庐县第一人民医
院在县纪委、监委派
驻第八纪检监察组及
县卫生健康局工会、
团委指导下，组织医
护人员开展中秋主题
系列活动，共话浓情
中秋，让节日文化结
合廉政教育，营造浓
厚的节日氛围。

通讯员陈琪 方丽
本报记者郑纯胜

摄影报道

□本报记者 赵星月 闫龑

中秋佳节，万家团圆，共叙佳话。
而此时，却有一行人，或驰援疫区，或
奔赴灾区，与家人天各一方。此前，
《健康报》记者兵分两路，一组跟随国
务院联防联控综合组福建工作组赴福
建进行疫情防控报道，一组跟随国家
卫生健康委专家组赴四川省泸州市泸
县进行灾后救治报道。

中秋当日，两路记者以微博直播
连麦形式发回前线报道。

“短暂的离别，是为
了更多人长久的团聚”

9月 21日，农历八月十五，这是
记者张磊赴闽报道的第11天。厦门
市战“疫”仍处于胶着对垒状态。

下午3时，记者张磊来到厦门市

湖里区天安小学临时核酸检测点。
前一天，这里还能看到等待核酸检测
的长队，今日却显空旷。

记者张磊了解到，目前全市已完
成三轮核酸检测，原计划当日启动第
四轮，但根据前三轮核酸检测结果，临
时将核酸检测力量抽调至此次疫情重
灾区厦门市同安区。

虽入仲秋，厦门最高气温仍达
35℃，核酸检测人员身着厚重的防护
服，闷热难耐。 （下转第3版）

云开月明 别样中秋

扫一扫 看视频

重庆成立
出生缺陷防治管理中心

本报讯 （特约记者喻芳 通讯
员杨莉）重庆市预防出生缺陷主题宣
传活动暨重庆市出生缺陷防治管理中
心揭牌仪式近日在该市人口计生研究
院举行。此次活动以“健康孕育，护佑
新生”为主题。

该市卫生健康委党委委员、副主
任李畔表示，建立重庆市出生缺陷防
治管理中心，有利于整合全市资源、健
全服务体系、推进优化生育政策、促进
家庭和谐幸福。市人口计生研究院院
长、市出生缺陷防治管理中心主任余
奇表示，管理中心将统筹做好全市出
生缺陷综合防治工作，有效预防出生
缺陷，不断提高出生人口素质。

据悉，该市提出到2022年，出生
缺陷防治知识知晓率达80%，孕前优
生健康检查率达80%，产前筛查率达
70%；新生儿遗传代谢性疾病筛查率
达98%，新生儿听力筛查率达90%；
先天性心脏病、唐氏综合征、耳聋、神
经管缺陷、地中海贫血等严重出生缺
陷得到有效控制。

新疆探索
基层人才培养新模式

本报讯 （记者张楠 刘青 夏
莉涓）日前，记者从新疆卫生健康事业

“十三五”发展成效及“十四五”开局情
况新闻发布会上获悉，“十四五”开局
之年，新疆维吾尔自治区将以基层需
求为导向，继续实施开展农村订单定
向本科免费培养项目，探索实践基层
卫生服务人才培养新模式。

“十四五”期间，新疆将以基层需
求为导向，继续实施开展农村订单定
向本科免费培养项目（每年招生490
人），启动第三轮农村订单定向专科学
历免费培养项目（每年招生600人，连
续实施5年，累计培养3000人），探索
实践基层卫生服务人才培养新模式，
通过各种形式和类型的成人教育，加
强基层医疗卫生人员的学历教育；继
续做好全科医生规范化培养、“3+2”
助理全科医生培养模式和转岗培训工
作，进一步加强基层医疗卫生人员的
在职培训；实施紧缺专业县级骨干人
才培养，完善基层医疗卫生人员激励
保障政策，鼓励和引导医药卫生人才
向基层流动。


