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2021年是极其不平凡的一年，更
是让郑州人民刻骨铭心的一年。

7月20日，河南省郑州市经历了
特大洪水灾害；7月 30日，郑州暴发
新冠肺炎疫情，距离“台风眼”两公里
的郑州大学第五附属医院（以下简称

“郑州大学五附院”），截至目前，没有
发现疑似或确诊病例。

经过全体郑州人的努力，疫情得
到有效控制，形势逐渐向好，人们又开
始投入到灾后重建的活动中。

在此次“涝疫”灾害中，郑州大学
五附院为什么能取得胜利？“上下同欲
者进，同舟共济者赢”，也许是最生动
的诠释。

落实指示精神
树牢“涝疫”防控政治意识

当前，郑州处于灾后重建的关键
时期，又面临新冠肺炎疫情防控的压
力。各级党组织和广大党员干部必须
牢记人民利益高于一切，坚持人民至
上的理念，坚定信心、同舟共济，让党
旗在“涝疫”防控战场上高高飘扬。

郑州大学五附院党委在上级党
委的正确领导下，充分发挥各级党组
织和广大党员干部的战斗堡垒作用
和先锋模范作用，主动扛起“涝疫”
防控大旗，为夺取“涝疫”双胜利奠
定基础。

党委统一部署
做好“涝疫”防控统筹协调

面对“涝疫”灾情，郑州大学五附
院注重发挥党委领导作用，切实构筑
党委领导、上下联动、全员参与的工作
格局。

统一思想，凝聚共识。医院深刻
认识“涝疫”防控的严峻性和复杂性，
将灾后重建和疫情防控作为最大的政
治任务，增强全院干部职工“涝疫”防
控的政治责任感。

加强领导，成立专班。当“涝疫”
灾情发生后，医院立即成立了由党委
书记王新军、院长郑鹏远任组长的“涝
疫”防控领导小组，其他副职领导各负
其责，成立专班，及时解决“涝疫”防控
中出现的问题。

领导带班，统筹协调。自“涝疫”
灾情发生以来，医院实行领导带班制

度，全天24小时值班，院内巡视、现场
督导，针对重点问题、薄弱环节，及时
解决，堵塞漏洞，构筑“涝疫”灾情“防
火墙”。

支部组织引领
构筑“涝疫”防控战斗堡垒

基层党支部越是在最艰难、最紧
要的时候，越是彰显战斗堡垒作用的
时刻，这是一线党员的基石与靠山。
水灾发生后，郑州市区断水断电，手机
信号中断，交通瘫痪。

面对千年不遇的洪涝灾害，医院
党委审时度势，要求各党总支、党支
部通知所辖职工，在确保自身安全的
情况下，原地不要移动，统计在院的
工作人员、患者及陪护人数，想尽一
切办法联系不在医院的人员，第一时
间掌握人员情况，为医院的灾后重建
提供帮助。

当大量的捐赠物资抵达医院后，
各党总支、党支部组织所辖科室，按照
医院的分配方案，有序高效地领回物
资，及时发放到职工、患者及陪护人员
手中。面对灾后重建，各党总支、党支
部组织大家全力投入重建工作中，临
床一线以恢复日常医疗工作为主，机
关后勤以排水清淤为主。在短短5天
时间内，医院基本上恢复到灾前的工
作状态。

疫情发生后，医院地处重灾区，各
党总支、党支部第一时间对职工过去
两个星期的行程进行统计，按照要求，
通知到过市六院的或接触过曾经在六
院住过的患者职工和市六院职工家属
等相关人员，听从政府安排，进行居家
隔离。

各党总支、党支部及时了解在院
职工的健康码、行程码和健康上报情
况，重点关注在外参与核酸采集和支
援岐伯山医院人员的健康状况，将了

解到的特殊情况上报医院党委。
在全院核酸检测工作中，各党总

支、党支部根据医院工作安排，有序
组织大家进行核酸采集，督导大家正
确佩戴口罩，保持“一米”距离，按时
高效完成了8轮、17000多人次的核
酸检测。

对居家隔离的职工，各党总支、
党支部书记进行重点关注，鼓励他们
坚定信心，自觉配合观察；对情绪波
动比较大的人员，打电话进行心理疏
导、鼓励，帮助解决实际困难。

干部冲锋在前
展现“涝疫”防控责任担当

“群众看党员，党员看干部。”在
重大灾难面前，干部能否挺身而出、
冲锋在前、勇挑重担，关系着困难能
否被战胜。领导干部只有在“涝疫”
防控中保持政治定力，提升工作能
力，才能化危为机、转危为安。

医院党委抓牢科级干部这个“关
键少数”，强化示范引领，在“涝疫”防
控中担当作为，确保了医院安全稳定。

医院儿童自闭症康复中心小院地
势较低，洪水倒灌，加上房屋年代久
远，200多名患者及家属的生命受到
威胁。医院当机立断，组织医务人员
对受困患者及家属进行转移，实行“二
对一”帮扶。

在齐胸的洪水中，肌肉骨骼疼痛
科主任朱毅、心电图室主任牛向东、耳
鼻喉科主任王伟韬、党办主任吴彦勇、
后勤管理科科长刘彬、医务科副科长
张薇等一大批科级干部，积极主动投
入到转运患者的工作中，保住了患者
及家属的生命财产安全。

在灾后重建工作中，后勤管理科
副科长王振天带领电工房、维修班人
员，连续奋战五天五夜，尽快抽出地
下室的雨水，大家累了困了，就在椅

子上、空调架子上休憩一会儿，毫无
怨言。

面对疫情，院办主任高攀攀带领
大家做好疫情防控的全面协调工作。
医务科科长王琰、护理部主任韩晓霞
带领科室人员，实行 24小时值班制
度，统筹协调院内救治和院外核酸采
集工作，确保了院内安全和院外核酸
采集工作的有序进行，得到了政府、群
众和患者的高度赞扬。

党员模范带头
凝聚“涝疫”防控红色力量

在“涝疫”防控中，广大党员主动

承担党组织分配的各项工作，是防控
工作中的“先锋队”“排头兵”，构筑起
一道坚实的“红色堤坝”。

搭建平台，发挥模范带头作用。
医院组建支援岐伯山医院和商丘市立
医院医疗队，成立临时党支部，发挥党
支部的战斗堡垒作用。

组建队伍，发挥攻坚克难作用。
医院组建外出采集核酸队伍，成立“党
员突击队”和“团员突击队”，承担深入
重灾区入户采样的工作，抢着到最困
难、最危险的地方去。

选树典型，发挥示范引领作用。
在外出采集核酸的500多名医务人员
中，共有党员133人。在核酸采集一
线，涌现出了罗昭锋、徐扬阳、黄煌、兰
秋红、郭佩垒、王娟、刘楠、许慧慧等一
大批优秀共产党员，他们面对酷暑、身

穿厚重的防护服，出色地完成了各项
工作，受到了高度赞扬。

截至目前，医院已派出24批次、
4063人次医务人员赴全市各区助力
郑州市全民核酸检采样工作，共采集
核酸130万余人次，入户采集29644
人次。

医院党委牢牢抓住“党员示范”这
个重点，凝聚“涝疫”防控的红色力量
和强大合力，激发了党员忠于职守、无
私奉献、顽强拼搏的干劲，奋力夺取

“涝疫”防控的全面胜利。
（吴彦勇）

上下同欲者进 同舟共济者赢
——河南省郑州大学第五附属医院抗涝防疫纪实

医院支援商丘医疗队凯旋

图片由郑州大学第五附
属医院提供

□通讯员 江之正 应晓燕
本报记者 郑纯胜

近几天，浙江省立同德医院（浙江
省精神卫生中心）刘兰英主任医师团
队又多了一项工作任务——为远在西
藏自治区那曲市比如县的患者进行远
程诊疗。

那曲市地处西藏腹地高原，精神

科医务人员欠缺。为补齐那曲市精神
卫生工作短板，今年7月，浙江省援藏
指挥部建立“浙江-那曲远程精神卫
生中心”，协调浙江省立同德医院
（浙江省精神卫生中心），在那曲市
各县人民医院开设精神科门诊，预
约收治患者。每月的第四周，刘兰
英主任医师团队都会分批次连线那
曲的患者，免费开展远程精神疾病
诊疗。

虽然与那曲的患者语言沟通存在
一定的困难，但是团队的成员耐心地
问诊每一位患者，尽心为他们制订最
适合的个性化诊疗方案。

一名唐卡画师，两年前与家人吵
架后开始闷闷不乐、情绪低落。两年
来，他的状况一直没有改善，感觉做人
没有意思，记忆力变得越来越差，睡眠
也差，导致目前已经无法工作。刘兰
英团队在认真评估和检查后，诊断该

患者是重度抑郁发作，并告诉他，通过
治疗可以恢复正常，回归工作。

一名孕妇整天以泪洗面，经常和丈
夫吵架，并时常伴有幻听的症状。丈夫
认为妻子太过矫情，选择以冷暴力面
对。在团队骆利元医生的问诊过程中，
这位孕妇几度落泪，丈夫终于明白妻子
真的是出现了心理问题。孕妇病情较
重，需要服用药物。骆利元和刘兰英为
夫妇俩仔细分析了用药的利弊，并就改

善他们的夫妻关系给出了适当的建议。
除了提供远程诊疗外，浙江省精

神卫生中心还将充分发挥精神专科技
术优势，根据那曲市学科建设、人才培
养、医院管理等方面的需求，落实人员
互访、信息共享、开展远程门诊会诊，
以及培训、指导开展医疗技术项目等
具体措施，深化帮扶合作，形成专科协
作机制，带动那曲市精神卫生学科快
速发展。

架起直通那曲的“心灵之桥”

□本报记者 赵星月
通讯员 李茜

透析，是肾衰患者不容推迟的“生
命工程”。疫情胶着之时，出于诊疗安
全的考虑，普通门诊可关停，择期手术
可暂缓，透析室却必须如常运转。因
此，很多医护将透析室称为永不停转
的科室。在这里，医护们既要确保防
控的严密性，又要调动患者的依从性。

9月14日下午2时，记者来到首
都医科大学附属北京同仁医院血液透
析中心。一扇紧闭的门，将门诊的喧
嚣隔绝。透过小窗，患者递过绿码，经
体温测量，完成入院后再次预检分诊，
这扇厚重的门才会开启。

在血液透析中心的准备区域，护
士长孙晓媚正给患者暂存此处的轮椅
逐一消毒。“多是年老体弱的患者，几
乎每个人都用得到轮椅。”孙晓媚告诉
记者，透析患者本就免疫力低下，又需
多次往返医院，加之透析室人员相对
密集、流动性强，不仅是轮椅，患者衣
物也是消毒的重点。

透析室内，因疫情防控需要，没有

陪护家属，病友之间也减少了不必要
的交谈，显得格外安静。午间日光洒
向明净的玻璃窗，伴着血泵低速转动
发出好似鼾声的响动，透析室更添一
份安谧。“患者每周到院透析3次左
右，护士是他们朝夕相处的人，病床就
像他们熟悉的居所。”孙晓媚说。

然而，几个月前，这里却不似这般
安宁。根据医院疫情防控要求，透析
患者属于“应检尽检”人群，需每周进
行1次核酸检测。

“我爸下周一上机，什么时候来做
核酸？”

“明天就要上机了，现在约不上核
酸，怎么办？”

“核酸检测人太多了，我上周刚检
测，这周能不能接着用这个结果？”

“像我们这样的人，还能去哪
呀？有必要反复检测吗？这不是折
腾人吗！”

护士们不断接到类似的来电，电
话中不乏一些抱怨。

面对患者和家属的指责，孙晓媚
能够理解，“这不是针对护士个人，患
者发泄情绪的背后是无力承受的就医
负担”。于是，孙晓媚决定组织医务人

员进行就诊流程再造。血液透析中心
主动联系医务处、感控处、护理部、检
验科，制订出合理方案：在申请环节，
由血液透析中心医务人员为透析患者
挂号、开具核酸检测申请单、打印条
码，免去患者预约挂号、往返院内等周
折；在检测环节，增设特定时段，由血
液透析中心护士在核酸采集室为透析
患者进行核酸检测，患者可在透析当
日完成检测，随到随做。

“特定时段内，仅为透析患者进行
核酸检测。这可以减少等候时长，更
关键的是能减少交叉感染的风险。同
时，由本中心护士负责核酸样本采集，
患者配合度很高。”孙晓媚说。

为确保诊疗安全，血液透析中心
还制订传染病防控方案，加强对医护
人员疫情防控相关知识的培训。

这些努力换来的是患者的褒奖。
透析室病床上，一位大叔说，事事由医
务人员代劳，都被惯出惰性了。大叔
年初患病，病榻上这半年感触很深。

“虽说人生无常，但总有不经意的，不
经意的……”他一时想不出贴切的
词。大叔想要表达的，也许是不经意
的善意和温情吧。

永不停转的科室

甘肃庆阳举行
脱亚莉先进事迹报告会

本报讯 （记者王耀 林丽）近
日，甘肃省庆阳市卫生健康委、市红十
字会联合举办第48届南丁格尔奖获
得者脱亚莉同志先进事迹报告会。

脱亚莉是庆阳市人民医院重症监
护室护士长，27年来，无论在日常护
理一线，还是在非典、汶川地震、新冠
肺炎疫情等急难险重任务面前，始终
冲锋在前，全身心救护伤病人员。庆
阳市卫生健康委、市红十字会号召全
市卫生健康系统和红十字系统向脱亚
莉学习，学习她“敬佑生命、救死扶伤、
甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，学
习她守护担当、无私奉献的敬业精神，
学习她勤学苦练、科学护理的专业精
神，学习以她为代表的白衣天使的伟
大抗疫精神。

江苏新一批
援外医疗队即将出征

本报讯 （记者沈大雷）近日，江
苏省卫生健康委举行2021年江苏援
外医疗队出征仪式。经过4个多月的
紧张培训，江苏省第 31期援桑给巴
尔、第17期援圭亚那和马耳他医疗队
队员，即将奔赴援外医疗一线。

此次派出的 3支援外医疗队共
43人，分别来自苏州大学附属第一医
院、南通大学附属医院、常州市第一人
民医院、常州市中医院等单位，将赴受
援国执行为期一年的援外医疗任务。
江苏省副省长陈星莺为医疗队授旗并
讲话。

河南省健康管理中心
成立

本报讯 （记者李季 特约记者
宋全力）近日，河南省卫生健康委依托
阜外华中心血管病医院，成立了河南
省健康管理中心。

河南省健康管理中心将在省辖
市、县（市、区）分别设立市级、县级中
心，县域医共体单位、乡镇卫生院（社
区卫生服务中心）、村卫生室（社区卫
生站）均为其健康管理网点；依托各级

中心，以全省健康管理网点为基础，建
立资源整合、协同发展、责任共担、利
益共享的全省健康管理服务网络；以
高血压、糖尿病管理为主要突破口，着
力发挥县乡村一体化家庭医生团队优
势和主导作用，采取“医防结合、上下
联动”的服务模式，促进县域医疗服务
能力和慢病防控管理能力整体提升。

同时，河南省健康管理中心将依
托河南省慢病健康管理重点实验室，
构建全省慢病健康管理信息平台。该
平台将与现有卫生信息化平台有效整
合和对接，完善信息数据库，及时掌握
全省各地高血压、糖尿病及相关疾病、
危险因素分布情况，为进一步调整完
善策略和措施提供决策依据。

山西大同设立
医疗纠纷处置办公室

本报讯 （记者崔志芳）近日，山
西省大同市卫生健康委发布成立医疗
纠纷处置办公室通知。该委将抽调
省医学会、行政执法等部门人员组建
办事机构，进一步规范医患纠纷、医
疗机构投诉接待处理，维护医患双方
合法权益。

据了解，医疗纠纷处置办公室在
大同市卫生健康委的领导下独立开展
相应投诉纠纷接办、调查和回复，为群
众提供医疗纠纷调解、执法调查处理、
医疗事故鉴定等一站式服务。

本报讯 （记者颜理海 通讯员
张颖）近日，安徽医科大学举行2021
级本科新生红十字救护员培训暨世界
急救日主题宣传活动启动仪式。据
悉，该校3800名本科新生将全部参加
培训。培训合格后，学生将获得“红十
字救护员”证书。

安医大副校长吕雄文指出，省红
十字应急救护培训安医大工作站自成
立以来，培训学员除校内新生、辅导
员、体育教师外，还包含全省中小学体
育骨干教师。工作站未来将进一步加
强急救护培训工作的宣传教育，着力
培育救护培训人才，努力打造具有安
徽特色、安医特色的救护培训品牌。
安徽省红十字会专职副会长孙齐云表
示，希望学生们在提高自身应急救护
水平的同时，做应急救护知识的高
质量传播者，成为一名优秀的生命
健康“守护员”和应急救护知识“宣
传员”。

安医大新生全员参加
红十字救护员培训


