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无声的病历课

北京协和医院的生日献礼中，参
观者最先看到的往往是病历展。9月
13日，中共中央政治局常委、国务院
总理李克强到该院考察时，在展区驻
足良久。

“展出的病历是我们从建院以来
400余万册病历中精选出来的。”病案
科主任王怡把手指向展出的一张张
病历图片。我国消化病学奠基人张
孝骞在担任住院医师时书写的糖尿
病病历，不单工整细致，其中的统计
图表和文字描述更是达到临床科研
水准；眼科学家罗宗贤在住院医师时
期书写的入院记录条理清晰，辅以手
绘的示意图，精确记录了患者睫状充
血和角膜毛玻璃样病变……“病历诉
说着医学大家成长的路径和成功的
原因。”王怡说。

为此次展览遴选病历的过程中，
一本本厚重的病历“脱尘而出”。“比如
这一本。”王怡指着手边一摞半米高的
病历介绍，1981年，张孝骞教授接诊
了一位反复腹痛、发热，辗转多家医院
的患者。经仔细询问病史、查体后，拟
诊“克罗恩病”。患者病情复杂，并发
症多，治疗困难。病历记录着患者病
程中所有严重并发症，记录着消化科
炎症性肠病团队在各个时代为患者尝
试的最新治疗方法。患者每一次都在
医院多学科协作诊治与抢救下转危为
安，病情在数十年间相对稳定。

“患者已在我院坚持随诊治疗40
年，超过30个科室、260余名医生参
与过患者的救治。”类似的病例在北京
协和医院还有不少。在王怡看来，随
着医院信息化建设不断完善，便捷、高
效的电子病历不可避免地取代了手写
病历。但是，以病历为载体，代代协和
人延续着严谨、求精的治学精神和医
患共情的人文底蕴。

病历之于协和的意义，或许还能
从9月 17日院庆系列活动之一——

“北京协和医院第七届外科青年医师
技能大赛”决赛管窥一二。当天的冠

军队除拿到了沉甸甸的奖杯，还收获
了一份特殊的奖品——每人一本《病
历书写规范》。

“都是限量版，上面有病历内涵质
控8位老专家的签名。”全程参与赛事
策划、组织，外科负责住院医师规培工
作的教学秘书、胸外科医生林宇骁解
释，“就是要不断提醒大家，在练好高大
上的操作之外，不能忘记写好病历。”

永远的授业师

“我们要始终坚持文化强院，让协
和精神焕发新时代光芒。”北京协和医
院院长张抒扬时常提及挖掘和提炼文
化思想、学术财富的重要性。把协和
优良传统代代相传并发扬光大，这是
百年来协和坚守的文化内核。

9月22日周三，协和内科近年来
的保留节目——内科历史人文系列访
谈迎来新一期的主人公：原内科学系
主任张奉春。

“到协和以后，大家总谈协和精
神。到底什么是协和精神？”张奉春坦

言，当人们随着时代变迁有了多样化
的人生追求，年轻医务工作者如何传
承协和精神？与老专家面对面地交
流，聆听他们对工作事业的理解，不失
为一个好办法，“总有些东西能成为经
得住时间考验的精神食粮”。

这样的想法与北京协和医院党委
书记吴沛新不谋而合。“老前辈是协和
乃至中国医史的‘活化石’。他们的讲
述对我们梳理党领导下中国卫生健康
事业发展、医院及各学科的历史脉络，
领悟北京协和医院百年基业长青的奥
秘，弥足珍贵。”

基于上述考虑，2018年，协和开
展老专家口述历史文化传承教育项
目，由协和年轻人对老前辈进行面对
面访谈。3年来，项目组已陆续采访
了30余位老前辈。他们中，有人用行
动示范为医之道。没有呼吸机，籍孝
诚和同事们在新生儿病房一起手捏气
囊，用正压通气的方法抢救小生命。
有人操持科室创建。变态反应学专家
叶世泰在创立我国第一个变态反应科
时，为了给抗原找到一个合适的储存
冰箱，跑遍北京的大街小巷……

（下转第3版）

探寻百年协和的“青春密码”

一百岁的北京协
和 医 院 ，是 什 么 样
子？坐落于东单的古
典建筑群，青砖依然
光洁平整，屋顶飞檐
上的琉璃瓦出落得如
翡翠一般……而灰墙
碧瓦之外，人们也感
叹于协和气质内核、
品格风范的不断延
续。是什么造就了厚
重而又鲜活的协和？
历百年而基业长青的
协和有着怎样的精神
密码？北京协和医院
百年院庆月，记者进
行了探访。

人民大学公共健康平台
首次“发声”

本报讯 （首席记者叶龙杰）近
日，由中国人民大学医改研究中心、中
国人民大学公共健康与疾病预防控制
交叉学科重大创新平台（简称公共健
康平台）主办的“应对全球疫情中社会
治理的作用和机制”论坛在京召开。
此次论坛是该平台成立以来首次公开
举办活动。中国人民大学医改研究中
心主任、公共健康平台首席专家王虎
峰表示，公共健康平台的设立，是响应
国家发展交叉学科的号召，打造新兴
学科体系的重要举措，适应了社会发
展趋势。

据悉，中国人民大学公共健康平
台于2020年 10月成立，由该校公共
管理学院、社会与人口学院、统计学
院、信息资源管理学院等学院的22位
专任教师组成。公共健康平台的发展
目标是打造聚焦问题、改革驱动的跨
学科重大创新平台，培育形成新的学
科增长点，激发学科建设活力；将教学
科研相结合，服务拔尖创新人才培养；
产出一批协同多学科、集成多视角的
重大标志性成果。

本报讯 （记者崔志芳）山西省政
府办公厅日前发出通知，确定了该省
深化医药卫生体制改革近期重点工作
任务。

该省将推广三明市医改经验，加
快推进“三医联动”改革；推进药品耗
材集中采购；深化医疗服务价格改革；
深化人事薪酬制度改革，落实“两个允

许”要求，合理确定、动态调整公立医
院薪酬水平；推进医保支付方式改革，
全省范围内全面推进按疾病诊断相关
分组（DRG）付费和按病种分值付费
（DIP）试点，力争2021年年底前90%
以上三甲综合医院实现DRG或DIP
付费；制订推动公立医院高质量发展
的实施方案；全面落实公立医院党委

领导下的院长负责制。
该省还将促进优质医疗资源均衡

布局，推进医疗联合体建设，开展县域
医疗卫生一体化改革“提质增效年”
活动；建立政府办医、行业监管和医
疗集团运行管理“三清单”制度；以信
息化建设为抓手，进一步推动县域医
疗卫生一体化改革提质增效。同时，

加快推进分级诊疗体系建设，进一步
明确省、市、县、乡、村等各级各类医
疗机构功能定位及各级医疗机构诊
疗病种和临床路径。此外，该省将完
善全民医保制度，全力实施中医药强
省战略。

在加强公共卫生体系建设方面，
该省将推动完善公共卫生重大风险评
估、研判、决策机制，强化基层公共卫
生体系；健全公共卫生应急处置和物
资保障体系；深化疾病预防控制体系
改革；提升早期监测预警、风险评估研
判、现场流行病学调查、检验检测、应
急处置等能力；持续推进健康中国山
西行动；创新医防协同机制。

山西确定近期医改重点

本报讯 （记者刘泽林）海南省深
化医药卫生体制改革领导小组日前印
发该省今年深化医改重点任务，要求
加快推进重点医疗机构综合改革，落
实现代医院管理制度，推动公立医院
高质量发展。

海南省要求加强全省公立医院党
建，指导、研究制定公立医院党委会议

事、院长办公会、党委书记和院长定期
沟通、内设机构党支部参与决策等规
章制度，构建党委统一领导、党政分工
合作、协调运行的工作机制。加快推
进重点医疗机构综合改革，省人民医
院制定任务清单，明确落实部门、明
确责任到人、明确完成时限；省第五
人民医院、省安宁医院和海南医学院

第二附属医院等公立医院重点在人
事管理制度、薪酬分配制度、人员培
养评价和医保支付方式改革等方面
取得突破。

海南省要求，在全省三级以上公
立医院和各市县条件较好的二级公立
医院落实现代医院管理制度，健全运
行管理体系、加强全面预算管理、完善

内控制度、健全绩效评价机制，推动公
立医院高质量发展。控制医疗费用不
合理增长，降低平均住院日和次均费
用。建立全成本核算体系，降低医院
运行成本，优化医院收入结构，提高医
疗服务收入占医疗收入的比例。

此外，海南提出逐步探索建立适
应该省医疗行业特点的公立医院薪酬
制度，允许医院自主设立薪酬项目，鼓
励对主要负责人实行年薪制。按照

“总量控制、结构调整、有升有降、逐步
到位”的原则，动态调整医疗服务价
格，逐步提高医疗服务收入占比，增补
国内成熟、省内缺如的医疗服务项目
及价格。

海南给大医院定医改任务

本报讯 （记者王倩 特约记者
姚秀军）近日，北京市卫生健康委、市
教委联合印发通知，决定于 2021—
2025年在全市开展中小学营养教育
试点建设。通过开展营养教育相关工
作，促进学校营造营养健康环境、建立
保障机制，提升学生和家长的营养健
康知识水平。同时，通过试点建设，探
索制定营养教育相关技术要求。

根据通知，中小学营养教育试点
建设具体围绕开设营养教育课堂、进
行供餐管理、建设校园营养环境、开展
家校联动健康宣传活动、学生营养监
测和干预指导展开。2021—2023
年，组织专业力量面向试点学校学生
开展营养教育课堂，每月为学生讲授
营养健康及食品安全知识、饮食文化
及饮食礼仪、健康饮食行为等，并带动
试点学校营养健康相关师资力量，编
写开发适合本校各年龄段学生的营养

教育教案和课程课件。2024—2025
年，由试点学校营养健康相关师资力
量独立开展营养教育课堂工作。面向
食堂工作人员、校医、后勤主管领导及
供餐企业营养管理人员等，开展食物
营养、合理配餐及食品安全等相关知
识和操作技能培训。鼓励食堂开设套
餐窗口，对需要进行体重管理的学生
给予个性化供餐指导。

通知提出，鼓励、指导学校根据
《营养健康食堂建设指南》建设营养健
康食堂，每周设计、公布营养配餐食
谱，并按《餐饮食品营养标识指南》进
行营养标示。利用家校官网等平台定
期向学生家长发送营养健康信息、交
流学生在校饮食运动情况等途径，开
展家校联动活动，每学期不少于1次，
累计时间不少于1小时。实施学生营
养素养与健康状况监测，掌握学生营
养素养与健康状况的变化趋势。

北京探索中小学营养教育

本报讯 （记者毛旭 通讯员孙
苗）近日，湖北省卫生健康委、教育厅、
市场监管局、体育局联合印发《关于
开展营养与健康学校建设工作的通
知》，决定在全省范围内组织开展营
养与健康学校建设工作，力争5年内
把395所健康学校建设成省级营养
与健康学校。

《通知》明确，优先在湖北省武昌
实验小学、武汉市育才第二小学、公安
县实验小学、襄阳市襄州区第二中学、
汉川市第一高级中学等已命名的健康
学校中开展建设工作。各地要结合已
开展的中小学健康促进行动、健康校
园建设等专项行动，创建一批市、州级
营养与健康学校，开展具有特色的建

设活动。同时，要充分发挥管理部门、
社会和家长的监督作用，促进营养与
健康学校建设可持续发展。

为进一步推动工作落地落实，湖
北省细化制定了《湖北省营养与健康
学校评价表（试行）》。《评价表》包含了
十大项39条评价内容，主要包括学校
食堂应依法取得《食品经营许可证》，
连续3年未发生因自身原因引起的突
发公共卫生事件，连续两年未受过相
关行政处罚；建立校长食品安全责任
制，营养与健康学校建设应纳入学校
工作计划；健全并落实健康教育制度，
明确健康教育课程课时安排，将食品
安全与营养健康知识纳入健康教育教
学内容；学校落实学生健康体检制度，
坚持眼保健操等护眼措施等。

据悉，建设达标的学校每学年度
由湖北省教育厅、卫生健康委、市场监
管局、体育局联合组织评估后予以通
报。开展营养与健康学校试点建设的
县，在“湖北省食品安全县”考核中享
受加分。

湖北打造营养与健康学校

四川推动
卫生健康宣传工作

本报讯 （记者喻文苏 通讯员
冯若冰）近日，2021年四川省卫生健
康宣传工作电视电话会召开。会议对
2020年以来全省卫生健康宣传工作
做了总结，分析研判形势，研究部署下
一阶段宣传工作任务。该省卫生健康
委党组书记敬静出席会议并讲话。

会议认为，经历疫情防控大考，宣
传工作蹚出新路子、取得新经验、实现
新突破。行业力量极大凝聚，行业精神
充分彰显，行业形象有效提升。会议要
求，严格落实党管宣传工作要求，加强
宣传工作组织领导，及时传递卫生健康
正面声音，生动讲好卫生健康四川故
事，切实担负起服务人民健康重任，推
动卫生健康宣传不断开创新局面。

防疫消杀
“净”候复学

10 月 5 日，在福建省泉州市
泉港区后龙中心小学，消杀人员
在操场开展消杀作业。连日来，
泉港区各级各类学校积极开展
防疫消杀工作，为复学复课做好
准备。 林弘梫摄
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