
新闻 3
HEALTH NEWS

2021年10月21日 星期四

电话：（010）64621093

■编辑/严少卫 实习编辑/吴倩

10月19日，重庆市永川区三
教镇卫生院邀请三教小学的学生
代表走进卫生院中药房，近距离观
察中草药，帮助小学生认识杭白
菊等中草药，迎接“世界传统医药
日”的到来。 特约记者陈仕川摄

本报讯 （记者陈静）推进社区医
养结合服务设施建设，通过设置社区
卫生服务站（村卫生室）或家庭医生工
作室（团队）实现功能覆盖；支持福建
省立医院、福建医科大学附属第一医
院、福建医科大学附属协和医院创建
国家级老年疾病临床医学研究中心；
到2025年年底，全省公立医疗机构开
办的医养结合床位数达3000张……
福建省政府办公厅近日发布的《关于
加快推进医养结合发展若干措施的通
知》，明确了上述内容。

《通知》指出，要优化医养结合服

务资源布局，提升居家社区医养结合
服务能力，基层医疗卫生机构要按照
规范，为辖区65岁以上老年人提供健
康管理服务。家庭医生团队要按照老
年人自愿选择的签约服务包，提供基
本公共卫生、基本医疗等基础性签约
服务及个性化服务。开展家庭养老床
位建设和服务试点，依托有资质的养
老服务机构，为失能、部分失能居家
老年人等提供专业规范的机构式照
护服务。

《通知》要求，应强化医疗机构和
养老服务机构协作。根据分级诊疗制

度的要求，推动养老服务机构与医疗
机构签约合作服务实现全覆盖；推动
区域医疗质量同质化，支持有条件的
医养结合机构中的医疗机构加入紧
密型县域医疗卫生共同体，纳入县域
医疗卫生信息服务能力提升工程建
设；支持设立医养结合机构，入住
100人以上的养老服务机构，条件成
熟的逐步设置医务室、护理站、护理
院、安宁疗护中心等；支持二级以下
医疗机构充分利用空置床位，提供
医养结合服务；发挥中医药在老年
病康复诊治中的作用，鼓励医养结

合机构中的医疗机构设置理疗室、中
医馆等。

《通知》强调，完善医务人员激励
机制，探索建立弹性工作制，公立医疗
机构医务人员到医养结合机构中的医
疗机构执业（含远程医疗服务），可根
据协议获取合理合规报酬；鼓励高等
院校、科研院所成立医养结合研究机
构；在人才培养方面，鼓励引导职业院
校以医养结合特色优势专业为核心，
重点培养护理、老年服务、康复治疗等
专业人才；养老机构从业人员培训内
容应包括养老机构院内感染预防与控

制、传染病知识。无内设医疗机构的
养老机构要指定专人承担传染病报告
及健康管理服务。

《通知》列出了医养结合重点工程
任务目标，包括到2025年年底，全省
85%以上医疗机构完成适老化建设，
成为老年友善医疗机构；每个设区市
至少有1个医养结合示范单位和1个
医养结合培训基地等。此外，《通知》
还明确了12个医养结合重点项目，总
投资达72.04亿元；14个储备项目，总
投资为114.54亿元，以及3个医养结
合工作试点。

福建推进社区医养结合功能覆盖

（上接第1版）
挂上这块牌子，意味着该院要负

责东北区域内儿童疑难危重症的诊断
和治疗，示范、推广儿科适宜技术；辐
射和引领东北区域儿科专业发展和医
疗服务能力提升，并推动人才培养，加
速研究成果临床转化；牵头构建东北
区域儿童医疗服务和疾病防治网络。
无疑，这也让该院党委书记赵玉虹感
受到了前所未有的压力。

东北地区儿科医疗资源供求矛盾
突出。以辽宁省为例，该省目前共有
专科儿童医院4家，237家公立医院设
有 儿 科 门 诊 ，仅 占 所 有 医 院 的
17.44%；163家公立医院设有儿科病
房，占所有医院的13.7%；儿科床位1.1
万张，占所有医院床位的3.87%，每千
名儿童儿科执业（助理）医师数0.69
人，而全国目前的平均数是0.92人。

“所以挂牌不仅是对既往的肯定，
更是对未来的期许，是沉甸甸的责
任。”赵玉虹坦言，推进国家儿童区域
医疗中心建设并不轻松，不仅面临儿
童医疗卫生服务资源布局不合理且顶
层设计不完善的情况，也需解决儿科

医生总量缺口大、生源不足、师资队伍
匮乏等问题，更要思考如何通过一家
医院的发展带动区域儿科诊疗网络的
完善，从而守护好东北儿童的健康。

更多提及院墙外的故事

“调研发现，很多县级儿科医院只
有七八名儿科医生，既要开设门诊，又
要照顾病房，只能用艰难维持来形
容。”该院区域医疗中心建设办公室主
任李玖军感叹，儿科医生的待遇普遍
比同等级医院其他专业的医生低，人
才流失较为严重。为此，建立一套儿
科协作网络，实现医疗资源的上下流
动、患儿的分级诊疗，已是当务之急。

这种紧迫感来自现实中的感触。
作为儿科急救领域的专家，李玖军前
不久接诊了一位发热已有20多天的
患儿。“孩子逐渐出现意识障碍，被确
诊为结核性脑膜炎，但已失去了较理
想的治疗时间窗口。”李玖军说，“出现
这样的情况，并非大医院的能力不行，

而是基层的诊断能力不足、耽误了最
佳治疗时机。大医院要高质量发展，
眼光也得放到院墙外。”

目前，盛京医院已在该院沈北院
区推进国家儿童区域中心综合楼建
设，设置床位数1200张，总建筑面积
15万平方米，建成后将包含5大临床
医疗中心：儿童危急重症诊治中心、出
生缺陷临床中心、儿童血液/肿瘤诊治
中心、新生儿急救中心、国际儿科医疗
合作中心。

“该综合楼还将设置1个培训中
心——儿科卓越医生教育培训示范中
心；3大临床医学研究中心——儿童
罕见疾病医学研究中心、胎儿外科临
床研究中心、小儿外科出生缺陷研究
中心；两个工程研究中心——人工智
能与出生缺陷工程研究中心、儿童疑
难、罕见病转化医学工程研究中心。”
该院小儿内科主任刘春峰说，以此为
圆心，逐步推进东北区域儿童医疗网
络的完善。

据了解，盛京医院也以国家儿童
区域医疗中心申报和建设成果为模
板，全面推进传染、妇产、创伤、肿瘤、

精神卫生、神经疾病区域医疗中心及
国家紧急医学救援基地的申报和建
设。采访中，相关科室的专家也更多
提及院墙外的故事，展现出“兼济天
下”的胸怀。

踩在改革与发展的节奏上

国内研究机构发布的“中国综合
医院门急诊量排行榜”显示，盛京医院
2019年的门急诊总量达到471.8万人
次，手术量近9万台。“其中，每年收治
恶性肿瘤患者1万多名。”该院肿瘤中
心主任刘彩刚介绍，当前肿瘤发病率
仍处于上升阶段，我国人口基数大、患
者数量多，市县级医院的肿瘤诊治能
力普遍薄弱，亟须大医院的“传帮带”。

由盛京医院肿瘤中心牵头成立的
盛京肿瘤专科联盟，第一批就涵盖了
辽宁省内19家医院。以联盟为依托，
盛京医院正构建区域内肿瘤医疗卫生
服务网络，开展区域肿瘤疑难重症的
诊断与治疗，将优质医疗资源下沉，发
挥肿瘤中心区域引领及辐射作用。

2019年，盛京医院即已获批成为
首批委省共建国家区域医疗中心（综
合性）。“医院基于国家区域医疗中心
崭新功能定位，发展规划上实施一院
多区综合布局、错位发展，实现优质医

疗卫生资源的均衡配置。”赵玉虹介
绍，对照国家的改革与发展要求，盛京
医院都踩在了节奏上，“盛京医院自
2009 年 11 月成立了‘盛京医疗联
盟’，2015年逐步推进多个专科联盟
成立。截至目前，盛京联盟医院覆盖
9个省份，成员单位达115家，累计建
立22个专科联盟。”

该院还同步打造了省域、市域、县
域3个层级的医疗联合体，通过信息
化新技术赋能创新医疗联合体协作管
理模式，包括完善运行机制、共享机制
和配套机制，从而有效扩大优质医疗
资源，促进优质医疗资源下沉，加强人
才培训与交流和信息互联互通，推动
分级诊疗实施。

今年，该院与医联体医院——辽
宁省建昌县人民医院建立了对口帮扶
支援关系。这是对该院发挥国家区域
医疗中心辐射引领作用的一次实际检
验，也是贯彻落实全面乡村振兴、推进
健康中国发展战略的重要实践。该院
除了通过以月为周期派出不同专业和
级别的专家到建昌县义诊外，还安排
专家在义诊结束后为需要手术的患者
制订治疗方案，并择期再到建昌为患
者进行手术治疗。不仅如此，该院还
长期派驻专家帮扶相关学科，从而实
现对建昌县人民医院的短、中、长期的
深入帮扶。通过一系列精准有效的帮
扶措施，建昌县人民医院由最初的接

受“输血”转变为能够自己“造血”，真
正建立起城市大医院“一对一”对口帮
扶县级医院长效机制，逐步形成县域
就医新格局。

与此同时，盛京医院一系列内部
改革也呼应着时代和政策的要求：将
党的领导融入医院治理的各个环节；
加强全预算管理的工作机制，实现了
预算与财务业务信息化融合；搭建精
益化运营管理体系架构，推进全成本
精算、运营收益分析、绩效考核、DRG
质控以及资产全生命周期管理等改
革；整合“大后勤”，逐步实践精细管
理，进行设备技术升级改造，总能源消
耗费用占全院收入比指标逐步降低；
落实深化公立医院改革政策，优化、提
高医疗服务性收入结构，构建医院新
的运行机制，逐步实现“腾笼换鸟”。

“医院正处于‘十四五’发展重要
转型时期，新时代下有新的使命和责
任。”赵玉虹表示，围绕国家绩效考核
的55条指标，医院将精细化管理的触
角逐步延伸到医院运行的各个角落，
从国考指标拆解落地融入日常管理、
加强系统自动抓取指标的监测管理、
明确部分指标管理归口和监测、多角
度应对病案首页的各编码版本等多方
面入手，把持续改革贯穿于今后5年
发展的重要进程，从而提升医院的管
理水平与服务水平，实现医院的高质
量发展。

再发力 从“修身”走向“兼济”

走近中医

本报讯 （通讯员万芮汐 记者
黎军）“烟灰缸里面的烟蒂是我刚刚抽
的，这个房间烟味还没散。”在执法人
员询问下，医生对房间里弥漫的烟味
和烟灰缸里堆放的烟蒂解释道。

控烟行动是健康中国重庆行动
15项行动之一。近日，重庆市沙坪坝
区卫生健康综合行政执法支队会同相
关部门，对辖区内歌乐山镇、凤凰镇、
回龙坝镇的村卫生室开展拉网式的控
烟监督检查联合行动，重点检查了各
村卫生室的室内禁烟情况。

在检查回龙坝镇的一家村卫生
室时，发现诊疗室内不仅摆放着烟灰
缸，还弥漫着浓浓的烟味。“公共场所

严禁吸烟。医生带头在公共场所吸烟，
让病人吸二手烟，影响很不好。”执法
人员一边书写现场笔录，一边耐心提
醒道。

根据《重庆市公共场所控制吸
烟条例》第八条第一款、第十一条的
规定，沙坪坝区卫生健康综合行政
执法支队对该医生作出责令整改并
罚款 50元的行政处罚。这也是《条
例》出台以来，该支队开出的首张控
烟罚单。

该支队负责人表示，下一步，将大
力开展“无烟理念”的社会宣传和加强
辖区内公共场所室内禁烟检查力度，
为市民创造良好的公共环境。

医务人员不能在诊室吸烟

沙坪坝开出首张控烟罚单

河南完成结核病
诊疗质量考评

本报讯 （特约记者刘占峰 宋
全力）日前，河南省疾控中心发布通报
称，河南省结核病诊疗服务质量提升
行动暨2021年上半年结核病诊疗综
合管理技术评估工作顺利完成。

本次共考评43家结核病定点医
疗机构。评估内容涵盖出诊患者检查
登记规范率、患者诊断规范率、患者治
疗检查规范率和患者病案规范率 4
项。最终，周口市传染病医院、安阳市
结防所、南阳市结防所居省辖级结防
机构得分前3名，尉氏县疾控中心、滑
县疾控中心和原阳县疾控中心居县级
得分前3名。通报要求，全省各级结
核病定点医疗机构要全面梳理结核病
诊疗工作中存在的问题和不足，形成
问题清单，限期上报整改结果。

中医国家队赴甘
开展巡回医疗

本报讯 （记者王耀）近日，国家
中医医疗队赴甘肃巡回医疗工作启动
仪式分别在临夏市和合作市举行。

此次巡回医疗由国家中医药管理
局统一组织安排，赴甘肃的两支中医
巡回医疗队分别由天津市和山东省组
建。山东医疗队赴临夏回族自治州开
展巡回医疗工作，天津医疗队赴甘南
藏族自治州开展巡回医疗工作。医疗
队将在一个月的时间里，到甘南州合
作市等地开展巡回医疗等活动。

（上接第1版）
江夏方舱医院是武汉市首家以

中医药治疗为主的方舱医院。为了
加强医院管理，医院成立了临时党组
织。“江夏区委书记王清华担任医院
的党委书记，我担任院长兼党委副书
记；院内的5个病区成立了5个党支
部；我们还根据病人的情况，成立了
多个党小组。”刘清泉表示。

2021年7月，德尔塔变异病毒株
来袭。医务工作者又一次披上了白
衣铠甲。面对陌生的德尔塔病毒株，
病人难免会恐慌，心理压力较大。江
苏省人民医院急诊科副主任陈旭锋
主任医师向与会人员讲述了一位80
岁老奶奶的故事。

“奶奶被确诊后心理压力非常
大，她不喜欢和我们沟通，有时也会
抗拒医生查房。为此，我们成立了专
门的护理团队，照顾奶奶的生活起
居，让她感受到家的温暖。经过护理
团队一个月的精心救治和护理，奶奶
康复出院了。”陈旭锋说，对每一位医
务人员来说，看到患者平安出院是最

幸福的事。
“我叫曾霞，来自四川。”台上，曾

霞身穿应急服，身材瘦小的她，却能让
人感受到一种强大的力量。

25年来，曾霞扎根急诊急救临
床护理一线，是国家（四川）紧急医
学救援队队员，四川省人民医院EI-
CU护士长、副主任护师。汶川地震
时，她在余震中坚守，抢救了多名患
者；玉树地震救援中，她克服高原反
应，长途跋涉 14 个小时；出色完成
国内外突发大型灾害紧急医疗救援
任务12次。

2015年，尼泊尔发生了大地震，
被称为“能上高原的队伍”的四川救援
队支援尼泊尔。

“我清楚地记得有一个头部创伤
严重的小男孩，每一次给他换药时，他
都会发出惨痛的叫声，我很心疼，就用
自己的双手握着他的小手说，加油。
小男孩渐渐康复，有一天，他向我们竖
起了大拇指。”说到这，屏幕上出现了
曾霞和小男孩的合照：曾霞握着男孩
的手，眼神坚定，充满力量。

“到祖国最需要的地
方去”

两位满头华发的老人互相搀扶着
走上了舞台。在24岁那年，她们做出
了相同的人生选择。

1955年，24岁的西安姑娘孙联
珍从西北医学院毕业，响应国家号召
被分配到延安地区医院。此后，她扎
根陕北，为老区人民的健康事业奋斗
66年。“我是新中国成立后第一批大
学生，我无条件服从组织分配，我要到
最艰苦的地方去，到祖国最需要我们
的地方去。”孙联珍说。

20世纪五六十年代，延安的医疗
条件有限，医生出诊成了家常便饭，而
每次出诊都给孙联珍留下了深刻的印
象，也更加坚定了她留在延安的信念。

“有一次，延长有位产妇大出血，
一同出诊的有化验人员、手术室人员，
显微镜、手术器械等所有的东西都带
了，可是唯独没有带血。”孙联珍说，为

了给病人输血，全村的人都抽血化验，
连隔壁村的老乡也二话不说伸出胳
膊。终于，病人得救了。孙联珍说：

“我觉得老乡太好了，延安人民确实非
常淳朴。”

在陕西省榆林市佳县中医院里，
有一位 77岁、每周坚持义诊的儿科
医生。她不是陕北人，1968年，24岁
的她响应国家号召，一路西行，只身
从北京来到黄土高原上的陕北小城
佳县，她就是路生梅。面对简陋落后
的医疗条件，路生梅从未退缩，她坚
定地许下“为党工作五十年，为佳县
人民服务五十年”的承诺，帮助医院
妇产科从无到有，从小到大，不断发
展壮大。

在佳县，知道路生梅电话的人不
在少数。路生梅说，她的电话对所有
人公开，方便大家及时联系。如今，五
十年已过，路生梅依然在“超期服
役”。退休后的她牵挂患者，返聘到医
院坚持坐诊。很多患者慕名而来，每
次路生梅坐诊时，候诊的队伍都排得
很长，路生梅不顾年事已高，坚持看完
最后一位患者。

从青春芳华到两鬓斑白，从繁华
都市到偏僻小城，两位老人用赤子情
怀，诠释大爱无疆。

电影《信念一生》的片段，将与会
人员的思绪由迎接新生命转到孩子们

的健康成长中来。该电影以国家级大
骨节病防治专家、西安交通大学医学
院第一附属医院殷培璞教授的真实事
迹改编。

大骨节病是一种慢性骨关节疾
病，主要侵害生长发育期的儿童，以关
节软骨和骺板软骨的变形与坏死为基
本特征。电影讲述了以殷培璞为代表
的大骨节病防治团队。该团队扎根病
区半个多世纪，通过长期调研，提出

“吃杂、改水、讲卫生”防病理念，创办
防病学校，有效控制病区的大骨节病
发病率，改变了数十万名病区患者的
命运，影响了整整几代医务工作者。

西安交通大学第一附属医院骨科
李萌副主任医师表示，殷培璞的家国
情怀和无疆大爱时刻激励着他们，在
殷培璞的感召下，青年医生积极开展
大骨节病义诊筛查工作，深入基层，问
诊送药，开展知识宣教，用实际行动向
殷培璞致敬。

“加强卫生知识的宣
教任重道远”

“岁岁重阳，今又重阳，战地黄花
分外香”。10月 14日是重阳节。当
日上午，“中国好医生、中国好护士”月
度人物志愿服务队和西安交通大学第

一附属医院的医务人员共赴革命老区
梁家河所在地——文安驿镇，为老乡
们义诊。

义诊活动现场，医务人员为每位
就诊者免费测血糖、量血压，对于血压
偏高的村民，现场给予饮食、用药建
议，并讲解高血压、高血糖的危害及防
治知识，提高村民对高血压、糖尿病的
认识。

“马奶奶您要按时吃药、注意合理
饮食，也注意不能着凉呀。”南丁格尔
奖获得者、“中国好医生、中国好护士”
月度人物、四川大学华西医院成翼娟
主任护师拉着马奶奶的手，耐心地为
马奶奶讲解防治高血压的注意事项。

村民王女士今年60岁，几年前被
诊断出患有高血压。陆军军医大学新
桥医院心血管外科肖颖彬主任医师为
她调整了治疗药物，嘱咐她要注意饮
食，坚持吃药。王女士说:“肖医生今
天叮嘱了我很多注意事项，回去后我
一定按照肖医生说的，好好休养。”肖
颖彬表示，很多病人缺乏高血压相关
知识，因此，加强卫生知识的宣教任重
道远。

与此同时，志愿服务队员们也走
进了延安市医疗卫生机构，开展带教
查房、疑难病症的讨论等。他们用自
己的实际行动，把老一辈医务工作者
的精神火炬接过来、传下去。

宝塔山下的礼赞


