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□李禾（媒体人）

疫情当前，春节临近，疫情的
忧与团圆的盼交叠揉捏着人心。
近日，笔者看到一条短视频，某地
一卡点多日来对外地返乡人员

“一刀切”，即便是绿色行程码只
要带星号就不能进入该市。事实

上，行程码带星号标记表示用户14天
内到访过的城市当前存在中风险或高
风险地区，并不表示用户实际到访过
这些中高风险地区。标记仅作为出行
提示，不关联健康状况。

笔者查阅了当地近些天发布的春
节期间返乡人员管理实施方案。方案
明确，自中高风险地区返乡人员，要尽
力予以劝返，对必须返回者，严格执行

相关规定。其中一条即，对于14天内
有国内中高风险地区所在省辖市旅居
史的入（返）人员，落实“14 天集中隔
离+7 天健康监测”，其间进行 7 次核
酸检测。当一些地方防疫管控已经精
准到一栋楼宇、一家奶茶店时，当地依
然以“省辖市”为单位实施管理措施。
春节假期一共 7 天，这一规定其实是
变相拒绝一些外地人员返乡。

当前，我国面临德尔塔和奥密克
戎毒株输入疫情的双重挑战，加之春
运期间人员流动和聚集大幅增加，疫
情防控形势严峻。但是，在2021年12
月 18 日国务院联防联控机制召开的
新闻发布会上，对于春节返乡，相关部
门提出要因地制宜、分类指导、分区施
策，最大限度减少对群众生产生活的
影响。然而现实中，个别地区却自行

设定了极为严苛的返乡准入标准，把
中高风险地区所在县甚至是地级市的
人都“同等对待”，一味拒绝归乡人，这
与国家层面三令五申的不能搞“一刀
切”，不能层层加码相违背。

新冠肺炎疫情发生以来，各地、
各部门防疫的压力和辛苦大家看在
眼里，绝大多数人也能够积极配合
防疫要求，同时也希望相关部门能
在科学精准防控方面多下功夫，让
依据政策可以返乡的人员过一个团
圆年。

避免层层加码，关键在精准防疫

□陈晓曼（媒体人）

近些天，《我们的天才儿子》
一文全网刷屏。文章的主人公金
晓宇小时候遭遇意外，一只眼睛
失明，后来患上躁狂抑郁症，无法
正常上学、工作。在父母的支持
下，他自学了3门外语，因偶然机
缘在家翻译外文书，10年间完成
了 22 部近 700 万字的外文译著。

《杭州日报》刊出的金晓宇父亲金
性勇的口述文章，让很多人泪眼
婆娑。无数网友从这个残酷而温

柔的故事中，看到了一个普通家庭长
达数十年的艰辛“自救”，看到了精神
疾病治疗管理的漫长之路，也看到了
爱与包容的力量。

金晓宇是不幸的，但他无疑又是
幸运的。他的父母始终坦然、豁达面
对命运的安排。也是在母亲校友的
帮助下，金晓宇开始了翻译工作，灰
暗 的 人 生 从 此 透 进 了 一 束 希 望 的
光。在家庭之外，善意也未缺席。社
区特意在金家门对面安装了监控摄
像头，平日里有专人关注金晓宇健康
情况，还帮父子二人找到了可以一起
入住的托养中心。片区民警像大哥

一样关照金晓宇，成了他最信任的
人之一。是家人与社区的接纳，让
身患精神疾病的金晓宇免于遭受歧
视与责难，并找到了生命的价值与
意义。

金晓宇一家的故事以及报道刊
发后网友留言中的体谅、理解和鼓
励，让我们看到，随着社会的进步、人
们对精神健康的关注，精神疾病患者
的生存环境正在发生变化。他们不
再被人们视为疯子或可怕的人，许多
人争相去看他们的画展，购买精神卫
生机构出品的月饼，这些都反映出社
会对精神疾病和精神疾病患者的认知

正在发生改变。
但也不可否认，这种改变距离社

会真正接纳这个群体仍有不小的距
离。在看不见的地方，还有很多像金
晓宇一样的精神疾病患者被污名化，
遭亲朋嫌弃、被职场拒绝，在社会上
难以找到容身之地，有人一生只能

“困”在病房里。上海市精神卫生中
心闵行院区精神科医生、“600 号画
廊”发起人陈智民在接受采访时曾
说，病房内 95%以上的患者是能够在
社会当中生活的，但是因为种种客观
因素没办法回归社会，精神疾病患者
面临的最大问题是和现实生活的主

流脱节。
金晓宇一家的故事，如同“600号

画廊”一样，成为人们了解精神疾病
患者、转变思想的又一个契机。对于
很多人而言，触动内心深处最柔软地
方的，不是“疯子与天才”的反差，而
是精神疾病患者也是有血有肉有情
感的普通人，他们和家人生活得太不
容易。希望喧嚣过后，这份来自内心
深处的感动与体谅，可以持续转化为
现实中对精神疾病患者的平视、接纳
与支持，让他们可以离社会近一些，从
家庭的“负担”重新成为能够创造生命
价值的人。

泪目过后，期待持续的接纳与支持
限制游戏，
还需有更多选项

□高艳坤（媒体人）

近日，多家网络游戏平台公
布 2022 年寒假暨春节假期未成
年人游戏限玩时间，寒假期间未
成年人网络游戏限玩14小时。

国家新闻出版署于去年8月
印发通知，要求所有网络游戏企
业仅可在周五、周六、周日和法定
节假日每日 20 时至 21 时向未成
年人提供 1 小时网络游戏服务。
为此，游戏平台加强了防沉迷措
施。据报道，不少未成年玩家因
游戏时间受限，选择了退款或卸
载游戏。

然而，严格的规定并不能解
决所有问题。如，游戏时间被限
制后，一些未成年人转而把时间
用于刷短视频、逛社交媒体、看直
播等，不仅使用电子设备的时间
没有减少，参差不齐的传播内容
也影响青少年身心健康。疫情之
下，未成年人居家时间延长，社交
活动减少，加之 2022 年寒假是

“双减”政策实施后的第一个寒
假，未成年人自主支配时间延长，
如果没有更多有益的娱乐选择，
或会产生烦躁、无聊等不良情绪。

防止未成年人沉迷游戏是一
道社会命题，应该有堵有疏，在严
格限制游戏时间的同时，为未成
年人提供更多文娱选项。寒假期
间，家长应该增加陪伴时间；学校
应该创造性地布置多样、有趣的
实践作业，促进孩子的综合素质
发展；社区可以在遵守防疫规定
的前提下组织文体活动，帮助孩
子找到愉悦社交的方式。同时，
图书馆、博物馆、科技馆等公共场
所应该有序开放，为未成年人提
供更多精神食粮。

据新华社伦敦1月21日电 （记
者郭爽）英国卫生安全局21日宣布，
变异新冠病毒奥密克戎毒株的亚型变
异毒株BA.2已被该局认定为“正在调
查的变异毒株（VUI）”，近期英国和其
他国家报告的BA.2毒株感染病例正
逐渐增多。

该局当天发表声明说，英国已通
过全基因组测序确诊426例BA.2变
异毒株感染病例，迄今发现的最早病

例可以追溯到2021年12月6日。最
初的奥密克戎毒株BA.1仍是在英国
传播的主要毒株，BA.2感染病例目前
占比很低。

声明说，尚不清楚BA.2毒株基因
组发生的变化将产生哪些影响。初步
证据显示，相比于BA.1，BA.2感染病
例数的增长速度可能更快。但变异毒
株出现早期的相关数据存在不确定
性，仍需要进一步分析。

据介绍，自2021年11月17日以
来，全球已有约40个国家和地区总计
向共享基因组序列资源的“流感数据
共享全球倡议”平台提交8000多份
BA.2毒株基因组序列。目前还无法
确定该毒株起源于何处。“流感数据共
享全球倡议”平台的第一批BA.2序列
从菲律宾提交，有超过6000份样本来
自丹麦，上传超过100份样本的国家
和地区包括印度、瑞典、新加坡等。

声明援引英国卫生安全局“新冠
疫情事件负责人”米拉·钱德博士的话
说：“进化和变异是病毒的本性，因此
随着大流行的继续，我们将继续看到
新的变异毒株出现，这是可以预料
的。”钱德还表示，目前还没有足够证
据确定BA.2是否会比BA.1引起更严
重的疾病，数据仍十分有限，英国卫生
安全局将继续调查。

英国政府今年1月 21日公布的
疫情数据显示，该国较前一天新增确
诊病例95787例，累计确诊15709059
例 ；新 增 死 亡 288 例 ，累 计 死 亡
153490例。英国12岁以上人群中超
过90%已接种至少一剂新冠疫苗，超
过 83%已接种至少两剂疫苗，超过
63%接种了加强针。

英国调查奥密克戎新亚型

据新华社北京1月 23日电 综
合新华社驻外记者报道：新西兰政府
23日宣布，该国已出现变异新冠病毒
奥密克戎毒株社区传播。荷兰、阿尔
及利亚近日报告单日新增确诊病例数
创本国新冠疫情暴发以来新高。

新西兰政府23日通报多例奥密
克戎毒株感染病例。这是该国政府首
次承认出现奥密克戎毒株社区传播，
此前报告的奥密克戎感染病例均与境
外输入有关。新西兰政府宣布，全国

自23日 23时 59分起启动“交通灯”
防疫系统的最高级别，即“红区”防疫
计划。

新西兰总理杰辛达·阿德恩23日
说，即使出现奥密克戎毒株大规模社
区传播，新西兰也不会再回到“封城”
防疫模式，而是采用“交通灯”防疫系
统。在防疫级别最高的“红区”，疫苗
通行证检查、公共场所戴口罩、保持社
交距离等相关要求更加严格，不过完
成新冠疫苗全程接种的人正常生活基

本不受影响。
荷兰国家公共卫生与环境研究所

21日发布的数据显示，该国24小时
内新增新冠确诊病例57549例，创疫
情以来单日新增最高纪录。由于奥密
克戎毒株迅速传播，荷兰最近7天日
均新增确诊病例39679例，较上一个
7天的日均新增确诊数高出27%。

阿尔及利亚卫生部22日公布的
数据显示，该国24小时内新增新冠确
诊病例2211例，创疫情以来新高。受

奥密克戎毒株影响，阿尔及利亚疫情
近日迅速恶化。阿总统特本19日主
持特别会议，决定暂停中小学线下教
学活动10天，并要求在必要时强化入
境限制。

萨摩亚总理菲娅梅·内奥米·马塔
阿法22日宣布，由于近日从澳大利亚
飞往萨摩亚的一架包机上的乘客中有
不少人确诊感染新冠，萨摩亚定于当
地时间22日18时起，实行为期48小
时的全国“封锁”。

马塔阿法说，在“封锁”期间，萨摩
亚政府提供必要服务的部门仍将继续
工作，但除一些授权的特殊车辆外，其
他公共交通运输必须全部停止。与此
同时，学校必须停课，餐馆及教堂等也
要关闭。

新西兰启动“红区”防疫计划

美国大量新手爸爸
生活方式不健康

据新华社专特稿 美国首个面向
新手爸爸群体的全国性调查显示，大
量新手爸爸生活方式不够健康，约七
成因此体重超标。

芝加哥安与罗伯特·H·卢里儿童
医院研究人员与美国疾病控制和预防
中心、佐治亚州公共卫生部门合作，以
过去35年来美国疾控中心和公共卫
生部门面向新手妈妈群体实施的年度
风险评估监测工具为基础，推出“新手
爸爸版”，围绕美国男性进入父亲这一
角色时的健康习惯和经历开展试点性
全国调查，得出上述结论。

最新一期美国《科学公共图书馆·
综合》杂志发表的研究报告说，调查显
示，美国的新手爸爸中，近五分之一吸
烟，13%酗酒，10%在孩子出生后出现
抑郁症状。

研究人员认为，尽管美国立法要
求跟踪和报告分娩前后孕产妇的健康
行为数据，以期通过公共卫生方面的
努力，改善孕产妇和新生儿的生活状
态，但父亲这一角色长期以来被忽视，
而新手爸爸在儿童和家庭的健康和福
祉方面也起到重要作用。

先前已有研究将提升父亲育儿参
与度同改善母婴健康关联起来，比如
母乳喂养时间更长、母亲抑郁风险下
降、更早启动产前护理、产后护理服务
利用率提升以及儿童身体发育、心理
和认知发展水平更高等。

甘肃省人民医院
表彰达芬奇“操作达人”

本报讯 （记者王耀 林丽）近
日，甘肃省人民医院达芬奇机器人手
术3000例纪念活动在该院实验实训
中心学术报告厅举行，达芬奇机器人
手术“操作达人”们获颁纪念奖杯。

甘肃省人民医院院长蔡辉说，该
院是全国较早开展腹腔镜微创外科
手术的医院，2016年引进达芬奇手术
机器人系统。此外，该院领衔制定并
发布了《中国机器人胃癌手术指南
（2021版）》，牵头成立了甘肃省机器
人腹腔镜临床培训基地，建立了达
芬奇机器人临床应用与研究数据库，
注重机器人手术临床应用和科研创新
工作。

婴幼儿养育照护师
培训班举办

本报讯 （记者崔芳 通讯员池
杨）近日，由全国妇幼健康研究会和首
都儿科研究所共同主办的全国婴幼儿
养育照护师第一期培训班在京开班。
开班式主会场设在北京，全国设10个
分会场，来自全国200多家妇幼健康
服务机构和婴幼儿养育照护机构的万
余人参加。

据了解，培训共计90课时，其中
理论课60节、实操课30节，内容涵盖
综合素养、基础理论、专项技能和观察
与评价四大板块，由上百名健康、营
养、教育、心理等多学科领域专家精心
准备、录制而成。课程采取线上学习
方式，婴幼儿照护服务机构相关人员、
妇幼保健机构及社区医疗卫生机构婴
幼儿照护服务相关指导人员、高职院
校婴幼儿照护相关专业人员，以及愿
意从事婴幼儿照护服务的其他人员可
线上学习。学员考试成绩合格后，颁
发婴幼儿养育照护师岗位能力提升培
训证书。

北大国际医院
医教研联盟成立

本报讯 （记者赵星月 通讯员
耿璐）近日，北京大学国际医院医教研
联盟成立仪式在京举行，北京大学国
际医院院长陈仲强与成员单位代表、
北大医疗康复医院代理院长吴东亮现
场签约并授牌，北大医疗潞安医院、北
大医疗淄博医院、北大医疗海洋石油
医院、北大医疗株洲恺德心血管病医
院同步揭牌。

据了解，北京大学国际医院医教
研联盟逐步打造“1+5+N”模式。“1”
是由北京大学国际医院牵头，与其他
医院建立医教研联盟和双向转诊机
制，承接疑难重症患者救治，提高国际
医院专科影响力；“5”为北大医疗产
业集团其余5家医院与国际医院实现
信息互通共享，通过远程医疗和专科
联盟，整体提升集团医院临床和学术
水平；“N”寓意联盟中长期扩展到N
家综合、专科医院。

封控社区
发放物资

1 月 23 日，防
疫人员在北京市丰
台区怡海花园恒丰
园封控管理区内分
拣物资，准备为居
民 进 行 配 送 。 当
日，怡海花园恒丰
园被定为中风险地
区。北京市政府要
求做好封（管）控范
围 内 居 民 服 务 保
障，满足就医用药
和生活需求。
中新社记者张宇摄

山西白求恩医院
开展门诊放化疗

本报讯 （记者许文辉 通讯员
韩雪）“每天做完放疗就能回家，花钱
少还省心。”近日，山西白求恩医院门
诊放化疗首位患者完成治疗后，顺利
办理了医保报销和结算手续。

该院门诊住院服务中心副主任李
昱婷介绍，患者在门诊放化疗产生的
检查、治疗费用通过医保统筹基金报
销，医疗待遇保障水平不低于同等治
疗的住院患者。该院通过开发院前管
理信息系统，为肿瘤患者提供一站式
服务，让符合门诊放化疗条件的患者

“先治疗、后结算”“多次治疗、一次结
算”，最多跑一次即可完成医保报销。


