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本报讯 （记者王济林）近日，来
自贵州省遵义市习水县的28名医生
结束了他们在贵州省高血压诊疗中心
为期1周的学习。至此，贵州省高血
压诊疗中心乡镇与社区高血压防治骨
干短期培训班（简称“游学班”）工作全
面结束。这标志着贵州乡镇与社区高
血压防治骨干培训实现全省覆盖。在
历时两年半的时间内，贵州省基层的

63批1545名学员从省城学成后回到
基层投入高血压、心血管疾病等慢病
防治工作中。

贵州省是我国高血压发病率较高
的地方。贵州省高血压诊疗中心主
任、贵州医科大学附属医院高血压科
主任余振球认为，充分利用基层现有
资源，培养一批较高水平的高血压、心
血管疾病等慢病防治基层人才队伍，

有助于快速促进基层诊疗水平提高。
余振球团队决定以贵州省高血压

诊疗中心为平台，免费举办乡镇与社
区高血压防治骨干短期培训班并实现
基层全覆盖。2019年 8月 22日，贵
州省高血压诊疗中心第一期乡镇与
社区高血压防治骨干短期培训班开
班。在为期1周的培训里，来自乡镇
与社区医疗机构的学员接受了理论

授课、教学查房、门诊教学等多形式的
培训和实操。7天的课程多达21节，
教学查房不少于10次，门诊教学不少
于1次。

“90%的高血压患者在县级及以
下医疗机构接受诊疗。”余振球表示。
由于余振球团队的辛勤工作，贵州省
织牢了基层高血压防治网。乡镇的高
血压患者以前绝大多数要转往上级医

院，现在只有极少部分高血压患者要
转上级医院。由此，减少了患者及家
属的经济开支，更重要的是，及时有效
的诊疗确保了患者的健康。

该省卫生健康委扶贫办负责人
说，“游学班”为贵州基层高血压、心血
管疾病的防治提供坚实的人才支撑，
在满足“在家门口就能看好病”的需求
等方面作出了重要贡献。

贵州织牢基层高血压防治网
用两年半培养了1545名基层人员

□通讯员 蔡文锋
特约记者 朱琳

“平凡如蚊子般的我，来世上一趟
不容易，我也有我的使命——在平凡
的岗位上绽放不平凡的光彩。”今年是
广州市疾病预防控制中心消毒杀虫部
主管技师梁雪莹与蚊子打交道的第
11个年头。

2011年，刚迈入病媒生物控制这
个专业领域不久，梁雪莹就接到一项
艰巨的任务——负责白纹伊蚊和致倦
库蚊实验室敏感品系的饲养。“这可是
疾控中心从20世纪50年代就开始续
代饲养的宝贝，可不能断在我这里
啊。”梁雪莹心想。

没有高大上的全自动病媒生物工
作站，一吸管、一瓷盘、一蚊笼就是她
所有的工具。从卵开始孵育成幼虫，
经过四个龄期发育到蛹期，再通过吸

管一粒粒地吸蛹入笼等待羽化成
蚊。每天，她就像一位蚊子的“妇产
科医生”，为它们接生，像照顾宝宝
一样细心做好饲养、入笼、饲血、续
代的工作。

在日复一日的饲养工作中，也不
乏有趣而充满成就感的时候。2014
年夏天，梁雪莹和同事在户外进行病
媒监测。他们在从化区的野外树洞里
发现白纹伊蚊的“天敌”——华丽巨蚊
的孑孓。

华丽巨蚊在幼虫阶段可以捕食白
纹伊蚊的幼虫，降低白纹伊蚊成蚊密
度。华丽巨蚊成蚊主要吸食花蜜，不
吸人血，对人类没有滋扰，是妥妥的天
然环保“生物武器”。但由于它的生态
习性以野外为主，国内外鲜有实验室
成功培育出子代巨蚊的研究报道。

没有指引文献与相关经验，梁雪
莹摸着石头过河。她用大蚊帐给华丽
巨蚊幼虫搭起一个生存空间，里面摆

满绿色植物与水体，模拟野外生态，饲
以新鲜苹果、葡萄干、蜂蜜。凭着耐心
的观察与细致的饲养，她终于在实验
室成功续代了巨蚊。

渐渐地，梁雪莹从多年前那个看
到红虫都害怕的小女孩，变成了从幼
虫的游动方式就能分辨出是伊蚊还
是库蚊、看一眼就能辨雌雄的“蚊虫
专家”，从科室唯一从事病媒控制专
业的弱女子变成了男同事心目中的
女汉子。

她还在科室主任的指导下开展广
州市白纹伊蚊监测点雌蚊经产率状况
分析，掌握白纹伊蚊卵巢在解剖镜下
的解剖术及电镜下判断经产情况的技
术，填补相关研究空白。她主持的课
题“利用竹叶浸出液提高登革热媒介
伊蚊监测敏感性的研究”获得广州市
卫生健康委科研立项，为今后登革热
紧急预警监测提供新的思路。

从2016年起，梁雪莹全面承担部

室的白纹伊蚊抗药性监测工作。每年
3至4月，她和同事从广州市的野外收
集白纹伊蚊的幼虫，带回实验室饲养、
续代，对其子代进行抗药性实验。

“最大的困难，是抗性实验失败。”
梁雪莹说，2019年，在进行白纹伊蚊
成蚊抗药性实验时，大批成蚊非正常
死亡，包括空白对照组的成蚊，导致浪
费大批成蚊试虫。

经历各种失败后，梁雪莹推测这
可能与接触筒的药物残留有关。她当
机立断停止成蚊抗药性实验，对接触
筒进行碱浸泡、反复冲洗、烤箱烘干处
理，问题果然迎刃而解。

梁雪莹常常没有周末与节假日，
孩子问：“妈妈，为什么放假了还要上
班呢？你又要去和蚊子玩游戏吗？”梁
雪莹总是摸着孩子的头说：“实验室的
蚊子比你更需要妈妈，不能让它们白
来这世上一趟，每一条蚊虫都有它们
的使命。”

照顾蚊子的“妇产科医生”

本报讯 （特约记者马国勇）日
前，河北省巨鹿县北盐池村66岁的王
彩芹因突发急病入住邢台市第九医院
神经外科。因为要做CT、彩超、血检、
尿检等一系列检查，女儿一时赶不过
来，老伴不知所措。见此情景，科室负
责人当即代患者提出申请，由患者服
务中心提供了“无陪检”服务。“手术前
各种检查陪护都有专人负责，还有人
给我打饭、擦手擦脸，照顾得特别周
到。”王彩芹满意地说。

“无陪检”服务，是邢台市第九医
院针对急重症住院患者推出的创新举
措。该院聚焦患者所愁所盼，探索成
立了患者服务中心，选拔培训了16名
员工，主要为急重症和情况特殊的住
院患者免费提供陪检服务，原本需要
患者家属做的陪检送检等工作全部交

由该中心员工代劳。
在重症医学科重症监护室门外，

一位开颅术后患者正由一名护士和
两名服务中心专职人员护送去做脑
CT复查，身边没有家属陪同。重症
医学科护士长宋建娜告诉记者，原来
是监护室内部的事由医护人员负责，
监护室以外的事由家属配合。现在，
由服务中心员工接手后，不仅减轻了
患者家属的压力，工作衔接也变得顺
畅了。

患者服务中心主任武贺松介绍，
员工主要负责对接两个重症监护室，
按照医嘱与相关科室预约并护送患者
做各种检查，收集患者血、尿、核酸标
本等，送化验室检测，同时协助监护室
护士照管患者的吃喝拉撒，代买必需
品等。重症监护室以外的住院患者如

果有紧急或特殊情况，比如急诊患者
家属身在外地或无能力陪护，均可由
科室通知患者服务中心提供应急陪检
服务。

“之所以推行住院‘无陪检’服
务，主要是为减轻急重症患者‘一人
住院，全家受累’的负担，同时解决患
者家属陪护质量不高、能力不足等问
题。”邢台市第九医院院长吉增良表
示，过去往往都是一个人住院全家人
陪，人来人往不仅不利于患者康复，
家属吃住行花费不少还耽误工作。
落实疫情防控常态化措施以来，该
院实施了住院患者一人一陪护制
度，在此基础上对急重症患者推行

“无陪检”服务，有针对性地解决了
上述问题，得到了越来越多的支持
和赞赏。

家属陪检由医院免费代劳

本报讯 （特约记者喻芳 陈英）
近日，重庆市卫生健康委举行推进公
立医院高质量发展新闻发布会。记者
从会上获悉，到2025年，重庆市力争基
本建成体系完整、布局合理、分工明确、
功能互补，并与重庆市作为中西部地区
唯一直辖市、国家中心城市定位相适应
的公立医院高质量发展新体系。

据悉，“十四五”时期，重庆市公立
医院高质量发展具体目标分为体系建
设、医疗质量、运营效率和便民惠民四
个方面。

在体系建设方面，重庆市计划建
成国家医学中心1个、国家区域医疗
中心5个、市区域医疗中心8～10个，
建成三级医院100家、国家级临床重
点专科55个、国家重点实验室和国家

临床医学研究中心3～4个。在医疗
质量方面，该市要求二、三级公立医院
电子病历应用水平分级分别达到3级
和4.5级，三级公立医院手术患者并
发症发生率降至0.6%以下，三级公立
中医院门诊和出院患者中药饮片使用
率分别达到60%和65%。

在运营效率方面，该市要求公立
医院平均住院日缩短至8天，万元收入
能耗支出控制在95元以内，门诊次均
费用和人均住院费用年均增幅均控制
在5%以内。在便民惠民方面，该市公
立医院门诊患者平均预约诊疗率将达
到50%，三级公立医院门诊患者预约
后平均等待时间要控制在20分钟以
内，门诊和住院患者以及医院职工满
意度分别达到90%、92.5%和82.5%。

重庆：“十四五”医院发展目标明确

本报讯 （记者刘泽林）近日，海
南医学院与该省卫生健康委、疾控中
心、中医院、妇女儿童医学中心、海口
市疾控中心、三亚市疾控中心举行集
体签约仪式。据悉，海南省卫生健康
委将给予海南医学院八项支持，以进
一步深化医教研协同战略合作。

海南医学院是该省唯一公立本科
医学院校。海南省卫生健康委党委
书记、主任周长强表示，将从八个方
面支持海南医学院：一是在省内遴选
符合条件的医疗机构挂牌非直属附
属医院和临床医学院，承担临床医学
院教学任务；二是支持海南医学院与
省疾控中心及海口、三亚、儋州、琼海
等地的疾控中心联合成立海南省公
共卫生研究院；三是支持海南医学院

成立海南省基本公共卫生服务项目
质控中心；四是授权海南医学院承担
非直属附属医院的科研、教学、住院
医师规范化培训等毕业后教育和继
续教育的统一管理；五是支持全科医
学与继续医学教育学院建设，构建基
层卫生应用型人才培养长效机制；六
是从全省医疗卫生机构选派管理干
部到海南医学院挂职，提升附属医院
学科发展水平；七是海南医学院监督
直属附属医院积极打造国家和省级
区域医疗中心，支持其争创国家和省
级区域医疗中心；八是将教学和科研
开展情况列入附属医院考核指标和
发展的重点任务，将完成教学和科研
任务作为卫生专业技术职称评审与岗
位聘用的必要条件。

海南：“八项支持”深化医教研协同

□特约记者 张林林
通讯员 高雷

近日，北京市密云区卫生健康监
督所执法人员在检查某美发店时，向
该店负责人询问如何对顾客使用的毛
巾、围布等用具进行消毒。店主说得
头头是道：先用洗洁剂清洗，再按照消
毒液使用说明稀释消毒液进行浸泡，
最后用清水漂洗，晾干保存。

随后，执法人员对该店的消毒设
施设备进行检查，结果还没走到消毒
间，一股油烟味儿扑鼻而来。不看不
知道，一看吓一跳，这哪是消毒间，简

直就是一个厨房。消毒池上放着一个
大木板，木板上锅碗瓢盆一应俱全，清
洗池内有刷碗遗留的剩菜剩饭，门背
后有一袋厨余垃圾，墙上的储物柜储
存着木耳、银耳等食材，地上脏乱不
堪，连个下脚的地儿都没有。针对检
查中发现的问题，执法人员出具了现
场笔录并填写接受调查通知书。

对照《公共场所卫生管理规范》，
该美发店存在的问题为擅自更改清洗
消毒间用途，在清洗消毒间内从事与
清洗消毒无关的活动。依据《公共场
所卫生管理条例实施细则》第三十七
条第（三）项规定，给予该美容店罚款
1000元的行政处罚。

消毒间变厨房，罚

本报讯 记者吴黎 3月7日从青
海省卫生健康委获悉，2021年，该省
不断完善服务链条，着力加强母婴安
全保障，努力为广大妇女提供公平可
及和系统连续的健康服务；全省孕产
妇死亡率继续保持下降趋势，由
2020年的 24.71/10万下降到22.39/
10万，与全国平均水平的差距进一步
缩小。

据了解，2021 年青海省投入
6900万元用于妇幼保健机构能力建
设和危重孕产妇、新生儿救治中心建
设，城乡妇幼健康服务体系建设不断

加强；坚持保健与临床相结合，按照全
生命周期和三级预防的理念，优化服
务流程，积极开展妇幼保健机构等级
评审，人员队伍建设进一步加强，机构
建设效能不断提高。目前，全省各级
妇幼保健机构共52所，完成妇幼保健
机构等级评审5所。此外，该省深入
开展妊娠风险筛查与评估，母婴安全
协调工作机制不断完善；畅通危急重
症救治绿色通道，建立危重孕产妇一对
一会诊转诊机制。妇女“两癌”筛查、婚
前医学检查、孕前优生健康检查等公共
卫生项目全年共惠及35.14万人。

青海加强母婴安全保障

唐山市中医院
开展志愿服务

本报讯 （通讯员史爱华 记者
肖建军）日前，河北省唐山市中医医院
党委组织党员和青年志愿者成立“学雷
锋志愿服务”小分队，赴党建共建单位
乔屯街道西山楼社区开展志愿服务。

据了解，小分队免费为社区居民
检测血压，接受居民健康咨询，发放健
康科普材料，并现场提供耳穴贴压、温
灸刮痧等中医适宜技术服务。队员们
用通俗易懂的语言作了中医健康知识
讲座，现场赠送了《中医专家话健康》
手册，发放宣传资料100余份，使居民
切实感受到中医诊疗的魅力。

甘肃新批两个省级
临床医学研究中心

本报讯 （记者王耀 林丽）记者
近日从甘肃省肿瘤医院获悉，甘肃省
肿瘤医院（甘肃省医学科学研究院）
获批成立甘肃省乳腺癌临床医学研
究中心和甘肃省头颈肿瘤临床医学研
究中心。

据了解，此次新增的这两个临床
医学研究中心是由甘肃省科学技术
厅、卫生健康委、药品监督管理局共同
批准并授牌成立的。

郑州计划培养
600名基层急需人才

本报讯 记者李季近日从河南省
郑州市卫生健康委获悉，该市今年将
继续实施基层卫生人才工程，计划
培育 600名基层各类急需紧缺卫生
人才。

据悉，郑州市将组织开展基层卫
生人才培养（培训）项目，培养老龄照
护、公共卫生、疾控等各类急需紧缺基
层卫生人才600名。该市还将积极推
进乡村医生“乡聘村用”工作，完善相
关配套政策，进一步提升乡村医生待
遇，稳定村医队伍，初步建立乡村医疗
卫生服务管理一体化体制机制。郑州
市今年还将通过订单定向、基地招录、
转岗培训等方式，培养全科医生300
名。此外，该市今年实施医学院校毕
业特招计划和全科医生特设岗位计
划，计划招聘“特岗医学生”和“特岗全
科医生”50名以上，实现招聘人数和
质量“双提升”。

陕西居民健康素养
水平稳步上升

本报讯 （特约记者魏剑）近日，
2021年陕西省居民健康素养监测结
果出炉，该省居民健康素养水平为
21.16%，较 2020 年提升 4.1 个百分
点，呈稳步上升趋势。

监测结果显示，2021年陕西省城
市居民健康素养水平为25.03%，农村
居民为17.54%，较2020年分别增长
4个和3.15个百分点。基本健康知识
和理念素养水平为34.58%，健康生活
方式与行为素养水平为23.06%，基本
技能素养水平为17.89%，较2020年
分别提升9.69、4.88、0.75个百分点。

据悉，2021年，陕西省各级党委
政府和各部门扎实推进健康陕西17
项行动，各行各业广泛参与8类健康
细胞示范建设，卫生健康系统大力普
及健康知识，全社会关注健康事业、掌
握健康知识、参与健康活动的良好氛
围逐渐形成。

近日，北京市医院管理中心团委在北京站举行2022年“青春建功新时
代 志愿服务护健康”学雷锋青年志愿服务月启动仪式暨集中示范活动。
活动现场，来自中国红十字会团委等机构的 30余名青年志愿者，为过往
旅客和属地职工开展健康咨询和无偿献血等志愿服务活动。图为志愿者
在现场教旅客学急救知识。 本报记者张丹摄

志愿服务
护健康


