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抗疫进行时·上海

本报讯 （通讯员李兰馨 记者
黎军）近日，重庆市沙坪坝区在隔离
点、核酸检测实验室、定点医疗机构推
行“分色分类”管理模式，有效提升了
工作效率。这是记者从重庆市沙坪坝
区卫生健康委获悉的。

据悉，该区实行送检单“三色”管
理，增强了核酸检测的时效性。根据
平急程度，该区制作了“三色”核酸检

测送检单，其中，“红色”代表密切接触
者，“黄色”代表次密接接触者，“白色”
代表其他人群。送检单位根据采样对
象类型，填写不同颜色送检单；各核酸
检测实验室根据轻重缓急程度和检测
能力，分梯次检测。

该区对隔离人员实行“五色”管
理，有针对性地提供健康服务。各隔
离点制作隔离对象花名册，根据隔离

对象个人基本情况、核酸检测情况等
进行分类，创新“五色”管理模式：“红
色”为确诊病例或无症状感染者，“粉
色”为初检阳性及复核单靶标阳性人
员，“橙色”为重点关注人员，“黄色”
为个人意见大、矛盾突出人员，“绿
色”为正常隔离对象。隔离点根据隔
离对象不同情况，提供人文关怀、健
康管理、心理干预等服务，及时化解

矛盾纠纷。
同时，该区对患者实行“三色”管

理，精准地提供分区救治。区级定点
医院隔离病区根据患者风险程度，将
隔离病区根据楼层分为高、中、低三个
区域，对患者实施“三色”管理：“红色”
为风险系数高的入境人员、密接人员、
红码人员中有临床症状需要诊疗的人
员，收治到高风险区楼层；“橙色”为风

险系数居中的有临床症状的次密接人
员、封控区人员，收治到中风险区楼
层；“黄色”为风险系数低的有临床症
状的黄码人员、管控区以及中高风险
地区来渝返渝人员，收治到低风险区
楼层。医护人员“一人一策”制订治疗
方案，每日遵循先低后高顺序依次会
诊和治疗，确保治疗更具个性化，院感
防控更具针对性。

重庆沙坪坝：涉疫人群“分色”管理

□本报记者 黄征宇
通讯员 马遥遥 李蓓

“护士，请给我扫一扫二维码，谢
谢！”“也给我扫一扫，学习些健康知识
回家后好告诉家人。”4月8日，在上海
新国际博览中心方舱医院W1舱内C
区，一群患者围着武汉市中心医院援
沪医疗队队员扫二维码，学习健康科
普知识。为更好地关怀方舱里的患
者，促进他们早日康复，武汉市中心医
院援沪医疗队把健康宣教带进方舱。

“大白”带领患者跳呼吸操

4月7日，武汉市中心医院援沪医
疗队进入方舱。

当日中午，医疗队队员、神经外科
护士长胡玲和同事一起巡视患者情
况。胡玲发现，不少患者进入方舱后
情绪不是很高，每天长时间躺在床上
看手机打发时间，一些人出现关节酸
痛、腹胀等症状。随后，胡玲和同事把
方舱变成了一间临时课堂，在床边为
患者做健康宣教，通过心理疏导排解
患者低落的情绪，并强调每天的运动
不可少。

健康宣教结束后，胡玲和急诊科
医生刘易珏带领患者进行心肺功能
锻炼。他们先是带领患者练习八段
锦，使患者舒展筋骨、疏通经络。然
后，循序渐进，带领患者跳了一组有
些强度的呼吸操。“你们教的这套呼
吸操太好，感谢武汉‘大白’，谢谢
侬！”有患者用上海方言向胡玲及其
同事致谢。

“方舱里面不少患者长期缺乏运
动，做呼吸操可以改善和增强患者的
肺功能，增强免疫力。把方舱变成健
康课堂，不少患者觉得这种形式非常
好，跟我们一起锻炼。”胡玲告诉记者。

“线上健康课堂”受热捧

4月7日晚，不少方舱里的患者找
到武汉市中心医院援沪医疗队队员。
有的来问有没有呼吸操的视频，有的
想学更多的健康科普知识。

4月8日早上7时多，一群刚刚跳
完呼吸操的患者找到医疗队护士彭秋
霞，想让她再教大家跳一遍，熟悉熟悉
动作。彭秋霞一边说着“没问题”，一
边拿出前一晚打印好的武汉市中心医
院健康宣教中心二维码，引导大家扫
码。“上面有呼吸操的教学视频，平时

可以看，还可以学习很多有针对
性的健康科普知识。”彭秋霞说。
一些患者扫码关注后看到健康科
普内容十分丰富，非常高兴。

“大家学习健康科普知识的
热情真高。后来，我和同事们巡
查病房时看到不少之前扫过码的
老年人正对着视频学跳呼吸操。
能帮助到他们，我们感到很欣
慰。”彭秋霞告诉记者。

“4月7日，我们从前方援沪
医疗队队员那里了解到方舱里不
少患者学习健康科普知识的意愿
比较强烈。医院护理部第一时间
集结院内康复护理专业组、营养
专业组、心理护理专业组、中医护
理等团队，针对方舱患者制订个
性化的健康宣教内容，包括入舱
指导、康复运动、中医养生、心理
疏导、出院指导等，并开辟线上患
者健康宣教中心。医疗队队员在
方舱各区域张贴健康宣教二维
码，方便患者扫码学习。目前，这
种线上健康课堂广受方舱患者的
好评。下一步，医疗队将为舱内
患者提供内容更丰富、形式更多
样的健康指导，助力援沪医疗工
作。”武汉市中心医院护理部主任
付阿丹说。

把健康宣教带进方舱

河南启用
来豫人员报备系统

本报讯 记者李季近日从河南
省疫情防控指挥部获悉，为进一步
高效做好疫情精准防控工作，切实
推进便民服务，河南省于4月4日零
时启用“来豫（返）豫人员社区报备
系统”。

根据现行疫情防控政策，来（返）
豫人员需提前 3 天，通过“豫事办”
App、支付宝“豫事办”小程序及河南
当地政务服务移动端进入“来（返）豫
人员报备系统”，按照要求填写个人信
息，完成报备登记。未及时完成报备
的人员应主动补录信息，或向所在社
区（村）专管员报告补录信息，完成报
备登记。

辽宁今年已处置涉疫
医疗废物1600余吨

本报讯 记者阎红 邹欣芮近日
从辽宁省生态环境厅获悉，今年以
来，该省加强医疗废物处置环境监
管，截至目前已累计安全处置医疗废
物1.3万余吨，其中涉疫情医疗废物
1600余吨，未发生涉疫情次生污染
事件。

据介绍，该省已建立了医疗废物
处置监管机制。全省现有17家医疗
废物集中处置单位，处置能力达每日
276.7吨。辽宁省生态环境厅还组织
各市备选了至少一家医疗废物应急处
置单位。全省各市共确定应急处置单
位18家，应急处置能力达每日1195
吨，能够满足突发情况下医疗废物处
置需求。

天津本土疫情
多条传播链并存

本报讯 （记者陈婷）近日，天津
市政府新闻办举办第182场新型冠状
病毒肺炎疫情防控工作新闻发布会。
天津市人民政府副秘书长、市卫生健
康委主任顾清介绍，天津市本轮本
土新冠肺炎疫情呈现多点、多链条、
局部聚集性的特点，且奥密克戎变
异株 BA.1、BA.2 分支并存，疫情形
势复杂。

顾清说，天津将严格执行人员流
动管控政策，本土疫情期间，全部外地
来（返）津人员实施查验48小时内核
酸阴性证明制度，来（返）津人员抵津
后要立即向所在地街道（社区）报备，
并于抵津后24小时内进行1次核酸
检测。同时，市民要严格遵守封闭管
控规定，警惕物品传播风险，全面强化
常态化防控。

□特约记者 朱凡

“3号楼这边有个腹痛女性，
痛得站不起来了，您能来看看吗？”

“好的，我马上过去！”
3月29日，上海市浦东新区

鹏丰苑3期封控的第12天，小区
居民闫雅茹在家中接到社区志愿
者的电话后，马上往现场赶。闫
雅茹刚结束在上海交通大学医学
院附属瑞金医院的3年轮转，即
将成为瑞金医院的新职工。

闫雅茹赶到现场时，只见一
名年轻女性垂头坐在椅子上，表
情痛苦。一问，方知姑娘已经停
经8周，腹痛2天，近2日频繁呕
吐，但无腹泻、发热、咳嗽等症
状。“血压计！快！”闫雅茹让小区
志愿者找来了血压计，赶紧给姑
娘量血压。左上臂血压78/56毫
米汞柱，右上臂血压却怎么也测
不出，这是休克的表现。姑娘随

时有生命危险，要赶紧送医院！
封控管理下，上海部分医院暂停

门急诊服务，而且这位姑娘没有48小
时内核酸阴性报告。到底送去哪里？
闫雅茹想起之前看过的《紧急情况发
生如何及时找到开诊医院》的视频。
考虑姑娘宫外孕破裂的可能性较大，
极有可能需要紧急手术，闫雅茹建议
将姑娘送到离小区最近的上海市第一
妇婴保健院（东院）。

15分钟后，姑娘被送到上海市第
一妇婴保健院（东院），急诊马上开启
绿色通道。经过检查，姑娘心率达到
130次/分。接诊医生在给予快速补
液的情况下安排妇科超声，结果提示

“左侧宫角外突混合块、盆腔混合块、
积血块可能”，确诊宫外孕破裂！20
分钟后，姑娘就被推进手术室紧急手
术，手术顺利完成。

“这是我第一次在医院外与死神
赛跑，在瑞金急诊轮转期间学习到的
危重症患者急救思路派上了用场。”事
后，闫雅茹感叹道。

封控小区的生死时速

天津爱卫月
四措并举

本报讯 （记者陈婷）近日，天津
市爱卫办、天津市文明办、健康天津行
动推进办决定在4月联合开展爱国卫
生月活动。通过开展一次科普宣传、
一次文明实践、一次集中防治、一次集
中清整，“四措并举”，深入开展春季爱
国卫生运动。

活动期间，天津市将结合疫情防
控形势，通过线上线下相结合方式开
展全方位的主题科普活动，持续强化
群众对文明健康绿色环保生活方式的
认识。持续开展文明健康绿色环保主
题实践活动，鼓励开展一次“绿色出
行”“光盘行动”“分餐公筷”“垃圾分
类”等主题行动。

江苏启动
爱卫主题知识竞答

本报讯 记者沈大雷 4月1日从
江苏省爱卫办获悉，该省 4 月将组
织开展科普活动、实践活动、共建
活动和爱国卫生运动网上答题竞赛
等系列主题活动。其中，“观爱卫
云展馆 学爱卫历史”主题知识竞答
已启动。

江苏省爱卫办组织制作的爱国卫
生云展馆采用模拟现实技术，在线上
还原了五老村爱国卫生运动纪念馆展
厅，并配有全程语音讲解，让观众足不
出户就能观看纪念馆。据悉，江苏各
地还将多角度、深层次、立体式开展健
康科普宣传，组织开展健康科普进机
关、进学校、进企业、进社区、进乡村、
进家庭等活动。

□本报记者 程守勤
特约记者 刘敏
通讯员 王倩

“我们建议早中晚各安排一
次 锻 炼、跳 舞 之 类 的 集 体 活
动”……在上海市浦东临港方舱
医院，江苏省援沪医疗队方舱队
东南大学附属中大医院分队探索
的舱友互助共管同心抗疫模式正
发挥着重要的作用。中大医院方
舱队负责的“上海加油”区长互助
共管群里，27位志愿者“区长”与
医护人员协同配合，方舱内秩序
井然。

倡议实行舱友互助模式的是
江苏省援沪医疗队方舱队副队
长、中大医院副院长黄英姿。黄
英姿说：“医院分队接管临港方舱
B2-1F-2区，4月5日深夜第一
批隔离人员入住，4月7日352位
隔离人员入住满舱。如何让所有
隔离人员在临港方舱找到家的温
暖，以良好的心态共克时艰，是医
疗队关心的重要内容。医护人员
探索通过分片区区长制等多种创

新形式服务舱友。”
方舱队护理舱长、中大医院妇产

科护士长顾晓霞介绍，由于方舱内收
住的都是无症状感染者和部分轻症人
员，很多舱友愿意作为志愿者参与服
务，其中不少是多才多艺、热情活泼的
年轻人。中大医院方舱队根据352位
舱友的片区分布，设置了27个片区，
每个片区选出一位热心服务的舱友担
任“区长”，形成网格化的方舱互助共
管同心抗疫模式。

黄英姿告诉记者，“区长”的主要
职责是协助医务工作者进行隔离点管
理，了解、收集并及时反馈片区隔离人
员诉求，以便医务人员更好地提供帮
助；协助医务人员进行团体性工作，如
维护核酸采样秩序，发放口罩、餐食
等；组织健康有益的娱乐活动，协助医
务人员进行沟通解释工作，帮助年老
体弱人员进行信息填报及提供生活上
的帮助等。

来自浦东新区的一位舱友“区长”
说：“我原以为住进方舱会很无聊，现在
不仅得到了中大医院医护人员的关心
照顾，还能帮助有需要的舱友，感觉很
充实，很有意义。希望疫情早点过去，
大家能尽早回归正常的工作和生活。”

方舱里选出舱友“区长”

□通讯员 吴旭涛
本报记者 朱成玲

4 月 10日是福建省援沪医
疗队接管上海世博方舱后的第一
天。医疗队共1730人，主要由呼
吸科、感染性疾病科、重症医学科
等科室的医务人员组成。福建省
援沪医疗队副总领队、福建省立
医院副院长徐杰介绍，目前每轮
4小时，一天6个班次。

上海世博展览馆方舱医院是
上海本轮疫情的首个方舱医院，
于3月26日正式开舱，主要收治
无症状感染者和轻型病例，约有
7300张床位。H1舱区是世博方
舱最大舱区，目前有 3000多名
感染者，由来自福建省立医院、福
建省妇幼保健院等单位850名医
护人员组成的“联合战队”管理。
H2、H4两个舱区，分别由福建医
科大学附属协和医院、福建中医
药大学附属人民医院牵头的两支

“联合战队”管理。
福建省立医院副主任医师杨文韬

说，虽然舱内人手紧张，但还是安排了
两名队员在外场熟悉各种系统和应急
流程等，进舱的人员也有明确分工。
第一班结束后，队员迅速汇总了问题
清单，提交指挥部。第二班队员也做
好提前进舱的准备，缓解方舱交接管
理的压力。

当天，有672人出院，15名工作
人员原本分成“两班倒”，但为了衔接
更顺畅，全部人马都到齐了。

“人员出院，我们要报到上海市卫
生健康委，再由街道社区来接收。腾
出了床位，新的病人就可以入院了。”
出入院协调中心负责人陈宏毅说。

“我们负责电子病历、入区登记、
临床过程中的数据，以及各个方舱运
行数据、医生工作电脑和护士站的正
常运行等工作。”信息工作组领队、福
建省第二人民医院副院长侯德梁介绍，
工作组人员9日上午就早早地入舱，把
福建队医务人员的账号开通分配好，好
让大家入舱后可以及时使用。

方舱里有了“联合战队”

“大白”送菜到家

4月3日，上海市徐汇区
枫林街道安康居委会“大白”
志愿者给封控在家的居民
赠送有蔬菜、鸡蛋的“爱心
大礼包”。

本报记者孙国根摄

4月 10日，在上海市徐汇区石龙路方舱医院里，山东援沪医疗队队员、山
东大学第二医院护士崔婧在与一位老奶奶交流时得知，当天是她孙女的 6岁
生日。但是，小朋友的爸爸妈妈在其他地方。值班结束后，崔婧和同事们一起
来到小朋友床旁，他们在手心写了一个字，组成“祝小朋友生日快乐”，大家还
为她唱了生日快乐歌送上祝福。 本报记者郝金刚 通讯员谢慧摄影报道

特别的生日祝福


