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一切为了人民健康·我们这十年

本报讯 （记者谢文博）5月 10
日，中国作为金砖轮值主席国主办
第十二届金砖国家卫生部长视频会
议，国家卫生健康委党组书记、主
任马晓伟出席会议并在开幕式致
辞，国家卫生健康委副主任李斌主
持会议。

会上，马晓伟回顾了自 2011 年
在北京举办首次金砖国家卫生部长
会议以来取得的进展，表示中国政府

坚持人民至上、生命至上，坚持科学
精准防控、动态清零，尽最大努力统
筹疫情防控和经济发展。同时，中国
以提供抗疫物资和新冠疫苗、派遣医
疗专家组等实际行动为全球抗疫合
作作出积极贡献，迄今已向120多个
国家和国际组织提供超过22亿剂新
冠疫苗。中方呼吁金砖国家团结合
作抗击疫情，共同促进实现全民健康
覆盖。

金砖各国代表围绕新冠肺炎疫
情防控、卫生体系建设和数字健康等
议题深入交流。会议同意启动金砖
国家预防大规模传染病早期预警体
系相关工作，并原则通过《第十二届
金砖国家卫生部长会议宣言》。

金砖国家卫生部部长、世卫组织
副总干事等共 70余人出席会议，外
交部、国家卫生健康委相关司局负责
同志参会。

金砖国家卫生部长视频会议召开
同意启动预防大规模传染病早期预警体系相关工作

□本报记者 赵星月

无论是在日常的医疗护理工作
中，还是在面对重大传染病威胁、抗击
重大自然灾害的关键时刻，广大护士秉
承“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的职业精神，履行着守护人民
健康的重要职责。临近“5·12”国际护
士节，国家卫生健康委于5月11日召
开“一切为了人民健康——我们这十
年”系列新闻发布会的第三场，介绍党
的十八大以来护理事业的发展成效。

护士数量以平均
8%的幅度逐年增加

今年我国护士节的主题是“关爱

护士队伍，护佑人民健康”。“在持续深
化医改进程中，通过深化护理领域改
革，护士的薪酬分配、职称晋升、奖励
评优等逐步向基层和一线护理岗位倾
斜，在一定程度上调动了护士积极性，
护士队伍得到稳定和发展。”国家卫生
健康委医政医管局监察专员郭燕红表
示，党的十八大以来，我国护士队伍持
续发展壮大，护士数量以平均8%的
幅度逐年增加。2021年年底，全国注
册护士总量超 500万人，较 2012 年
（249.7万）增加约252万人，数量增长
一倍。在此基础上，护理服务能力持
续提高，护士服务领域不断拓展。

郭燕红介绍，通过开展优质护理
服务活动，实施护士服务能力提升工
程，护士全面落实责任制整体护理，护
理服务质量不断改善，群众看病就医
获得感进一步增强。通过实施老年护

理服务发展工程，加快推进老年居家
医疗护理服务，护士将护理服务延伸
至社区和家庭。据不完全统计，目前
各地共有1500余家医疗机构开展“互
联网+护理服务”，覆盖了7类60余项
群众急需的上门护理服务项目，服务
超60万人次，解决了高龄或失能老年
人等行动不便人群的实际困难。

国家卫生健康委近日印发《全国
护 理 事 业 发 展 规 划（2021—2025
年）》，明确“十四五”时期护理事业发
展的主要目标、基本原则和重点任
务。郭燕红表示，“十四五”时期，要结
合人口结构变化、疾病谱特点及群众
医疗护理服务需求，健全覆盖急性期
诊疗、慢性期康复、稳定期照护、终末
期关怀的护理服务体系。要增加基层
医疗机构提供护理、安宁疗护等服务
的床位数量，鼓励有条件的医疗机构

结合实际开展家庭病床、居家护理服
务，有效扩大老年护理、康复护理、居
家护理等服务供给。

确保互联网护理服
务可查询可追溯

“互联网+护理服务”作为一种护
理服务新型业态，应群众所需，解群众
所困。2019年1月，国家卫生健康委
印发《关于开展“互联网+护理服务”
试点工作的通知》，确定部分省市按照
要求率先开展“互联网+护理服务”试
点工作。作为试点城市，北京市在保
障群众护理需求上形成了经验。

“概括起来，就是‘两个明确’。”北
京市卫生健康委副主任、新闻发言人
李昂介绍，“一方面，明确责任主体，

‘互联网+护理服务’的责任主体必须
是实体医疗机构，同时这个医疗机构
要具备两个条件，有家庭病床，有巡
诊服务方式；另一方面，明确护士资
质，出诊护士必须具备5年以上的临
床护理工作经验，具有护师以上技术
职称，并在线下实体医疗机构进行备
案和注册。”在明确责任主体和护士
资质的前提下，北京市对“互联网+护
理服务”的服务项目和服务行为作进
一步规范。 （下转第2版）

这十年，护理事业发展成效显著

□赵星月

新冠肺炎疫情发生以来，广
大护士向险而行，辗转于疫情防
控的多个战场。无论是在患者需
求多样的方舱医院，还是在病情
急剧变化的重症病区，护士们将

整体护理贯穿始终，在提高治愈率和
降低病亡率方面发挥着举足轻重的作
用，以怜悯之心、助人之手，诠释着医
疗的温度与厚度。

此次疫情是一次对护士队伍建设
的突击检验，护理事业发展成果得到
集中展现。党的十八大以来，我国护
理工作发展迅速、成效显著。护士队

伍学历素质和专业服务能力不断提
升，护理工作更加“贴近患者、贴近临
床、贴近社会”。

与此同时，护士逐渐扭转仅作为
医嘱执行者的传统形象。在工作中，
护士们注重把握临床护理的痛点难
点，从而有意识地创新护理流程和护
理方法，助力诊疗安全和效率提升。

越来越多的医院设置专项经费支持护
理创新发明，让护士有机会、有条件主
导专利研发，推动成果转化，这是很多
老一辈护士年轻时不敢想象的事情。

护士职业上升通道也进一步畅
通。部分医院基于患者需求开设护理
门诊，由经验丰富、技术娴熟的高年资
护士出诊，激励他们挖掘潜力，发光发

热。护理岗位逐步形成管理路径
和专业路径并行的局面，打通由
低年资护士向高年资护士再向专
家型护士进阶的通道。这些无一
不增强着护士的职业认同感，也
让护士群体以专业的职业形象赢
得社会认可与尊重。

护士节前夕，《全国护理事业
发展规划（2021—2025年）》出台，
对护理服务体系、护士队伍建设、
护理高质量发展等提出具体要
求。期待在全面推进健康中国建
设、积极应对人口老龄化的进程
中，超500万人的护士队伍能不断
适应经济社会和卫生健康事业发
展的需要，不负下一个十年之约。

不负下一个十年之约

□刘秋宜 张丽

个子不高、爱笑、有耐心，是许多
人对广东省清远市人民医院肿瘤化
疗科护士长谭桂香的第一印象。在肿
瘤护理专业深耕6年，谭桂香用热爱
护理事业的初心、过硬的护理技能及
积极进取的工作态度，赢得了患者的
赞誉。

坚守初心 不断提升
护理水平

“我的理想是成为一名临床医
生，但高考志愿被调剂到护理专
业。”谭桂香说，读初中时，弟弟因患
白血病去世，她把无尽的悲伤转化
为进取的力量，并暗下决心要成为

一名医生。
与理想擦肩而过，心中多有不

甘。谭桂香刚上大一时，常常闷闷不
乐，甚至想过转专业。经过老师的安
抚，她发现自己对护理专业越来越感
兴趣了。

2011年大学本科毕业后，为了
提高业务能力，谭桂香在繁忙的临
床工作之余，积极上进，备战研究生
考试。

2015年，谭桂香考研成功。在读
研期间，她的研究生导师多次建议她
毕业后去护理大专院校当老师，但她
没有听从导师的建议，毅然回到自己
家乡的基层医院，为护理事业的发展
而努力奋斗。

“我很喜欢读书，现在也在积极申
请读博士，希望用理论武装大脑，边工
作，边学习，边思考，更好地服务患
者。”谭桂香说。

立足本职 用真心守
护患者

在临床护理工作中，谭桂香擅于
运用循证护理的方法解决临床工作中
的疑难问题，以提高肿瘤患者的生存
质量。

她刚到清远市人民医院肿瘤化疗
科工作时，发现很多患者PICC置管
24小时维护后到一周内穿刺点渗血
较多，护士经常需要更换两三次敷
料。为此，她做了PICC置管后渗血
情况的调查，发现常规3层小方纱压
迫穿刺点的渗血情况高达30.7%。她
查阅相关文献资料，组建科内循证护
理小组，带领团队开展“明胶海绵降低
PICC置管患者穿刺点渗血发生率”的
循证项目。 （下转第2版）

小身躯里有大情怀
——记广东省清远市人民医院肿瘤化疗科护士长谭桂香

北京对3类人员
开展新冠抗原检测

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）5月11日，北京市召开第331
场新冠肺炎疫情防控工作新闻发布
会。北京市卫生健康委副主任、新闻
发言人李昂表示，北京市将对重点区
域人员、重点行业人员、重点风险人员
开展新冠病毒抗原检测。

重点区域人员包括封控区、管控
区内人员，这类人员应于封管控后的
第1、2、3、4、7、10天每日进行一次核
酸检测，第5、6天每日进行一次抗原
检测。相关工作由各区组织街道（乡
镇）、社区（村）实施，在实施封控、管控
的第1天统一下发检测试剂盒。

重点行业人员范围根据疫情发展
动态调整，包括快递、进口非冷链货物、
农贸市场和批发市场、餐饮单位、超
市、外卖配送、宾馆、酒店从业人员；出
租车（含网约车）、公交、地铁等司机及
工作人员；装修、装卸、搬运从业人员；
环卫、物业、保洁、保安从业人员；医疗
机构、公安、城管执法、市场监管等一
线岗位人员。上述人员应在本土疫情
期间，在目前规定的核酸检测的间隔
日，每日进行1次抗原检测，相关工作
由行业主管部门统筹、属地组织实施。

重点风险人员包括核酸混管检测
阳性人员、高风险人员和北京健康宝

“弹窗”人员。核酸混管检测阳性人员
应在复查核酸同时进行 1次抗原检
测；高风险人员和北京健康宝“弹窗”
人员，应在核酸检测的间隔日每日进
行1次抗原检测。核酸混管检测阳性
人员的抗原检测由组织检测的区或单
位组织实施；高风险人员和北京健康
宝“弹窗”人员的抗原检测由属地社区
（村）督促实施。

世界家庭医生日
活动主题确定

本报讯 （记者高艳坤）近日，国
家卫生健康委印发《关于开展2022年

“世界家庭医生日”主题活动的通知》，
定于5月19日第12个“世界家庭医生
日”前后，在全国范围内开展“与家医
相约 和健康相伴”主题活动。

《通知》要求，各地要宣传解读《关
于推进家庭医生签约服务高质量发展
的指导意见》等有关文件，介绍当前家
庭医生签约服务创新务实举措，提高
居民对家庭医生签约服务的知晓率，
引导更多群众签约家庭医生。鼓励各
地协调安排基层医疗卫生机构与二级
以上医院全科医学科、老年病科、健康
管理科、体检中心等联合开展相关活
动，引导这些医疗机构的医务人员加
入家庭医生队伍，扩大签约服务供给。

《通知》指出，各地要不断优化服
务方式，丰富服务内涵，推广有效期为
1～3年的签约服务协议，为符合条件
的签约慢性病患者提供长期处方服
务，到2025年实现长期处方服务基层
医疗卫生机构全覆盖。结合新冠肺炎
疫情常态化防控要求，持续指导基层
医疗卫生机构全面提升疫情监测预警
和应急反应能力，切实发挥“哨点”作
用。家庭医生要面向居民开展个人防
护、抗原检测试剂自测、疫苗接种科普
等知识技能宣教。

上海8个区实现
社会面基本清零

据新华社上海5月11日电 （记
者袁全）记者从11日举行的上海市新
冠肺炎疫情防控新闻发布会上获悉，
截至目前，上海已有8个区和浦东新
区部分街镇社会面基本清零，这8个
区分别是奉贤、金山、崇明、青浦、松
江、普陀、嘉定和徐汇。

上海市卫生健康委表示，上海要
围绕“降新增、防反弹”，细化措施，找
准盲点漏点，全力实现社会面清零，坚
决打赢“大上海保卫战”。

记者从新闻发布会上获悉，近期
上海重点针对老旧小区、城中村等重
点风险区域继续推进拔点攻坚工作，
同时进一步加大现场调查、疫情分析
和风险研判力度，结合封控区筛查的

“敲门行动”“扫楼行动”，开出疫情防
控个案“处方”，做到“一小区/点位一
分析”“一小区/点位一处方”，因地制
宜制定并落实个性化管控措施。

上海市疾控中心表示，近日上海
社会面疫情风险得到有效控制，目前
疫情走势趋稳向好，感染传播风险已
得到有效遏制。现在是实现“动态清
零”最吃劲的最关键时刻，一旦放松警
惕，疫情就有可能出现反弹，还需持之
以恒地落实防控工作不放松。

“烟火气”
回来了

5月9日，上海市嘉
定区，工作人员在商超
入口处核验购物者的防
疫码。近期，随着上海
市商贸领域复工复市步
伐加快，符合防疫规范
的便民零售场所应开尽
开，往日的“烟火气”已
渐渐回来。

新华社记者李贺摄


