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扫一扫
加关注

健康报
每天到

□本报记者 高艳坤

公共交通中的爱心专座，社会
服务时的绿色通道，惠民政策下的
特殊关怀……社会对老弱病残孕群
体的优待随处可见，聚水成涓。家
庭医生签约服务也是如此，我国在
该项制度建设之初就明确要求将
上述人群作为重点签约对象优先
覆盖。

为了使他们生活得更加健康舒
适，各地家庭医生也对他们多了份关
爱，从签约方式、服务内容等方面探索
了不少新做法、好经验。

“让产妇的钱花得值”

最近，家住浙江省宁波市鄞州区
瞻岐镇的新手妈妈陈女士每隔几天
就会跑一趟镇卫生院。她签约了盆
底康复个性化服务包，已经连续接受
了两个疗程康复训练。“终于摆脱了
尿不湿。”陈女士笑着告诉记者，生完
孩子后，她发现自己落了个尴尬的毛
病——漏尿。提重物时漏尿，打喷嚏
也漏尿，为了恢复身材试着跳跳绳，漏
尿情况就更严重了。想起产前宣教
时，家庭医生曾向她介绍过盆底康复

服务包，她马上就下了单。开始康复
训练以来，陈女士的漏尿情况逐渐缓
解，现在已经明显好转了。

服务包定价不算低，但陈女士与
过其他机构比较后，还是选择了家庭
医生签约服务包，这样就可以得到全
年不限次数的盆底康复训练、腹直肌
修复训练、中药熏蒸服务和通乳服务
以及疫苗接种优先预约等。同时，卫
生院离家很近，给家庭医生发个微信
就完成预约了，省时又方便。“这么算
下来，性价比就很高了。”陈女士说。

“这项服务正是为回应产妇的需
求而设计的。”瞻岐镇卫生院院长吴建
宏介绍，2020年12月，该服务一经推

出便受到欢迎，当月就签约了12人，
目前共签约80余人。“不仅要追求签
约数量，更要提升服务质量。”吴建宏
说，卫生院目前优化打造了熏蒸室和
盆底康复联合的健康养身理疗中心，
以妇产科团队为签约主体，培养了3
名专业人员。考虑到一些产妇白天需
要工作，卫生院还在每周增开2个夜
班。“尽最大努力为产妇提供周到暖心
的服务，让她们的钱花得值。”

（下转第2版）

家庭医生给他们更多关爱

□首席记者 叶龙杰

2021年5月，国务院办公厅印发
《关于推动公立医院高质量发展的意
见》，在构建新体系、引领新趋势、提升
新效能、激活新动力、建设新文化、坚持
和加强党对公立医院的全面领导6个
方面作出部署要求。此后，从国家到地
方，一系列关于公立医院高质量发展的
政策文件密集出台，拆解动作、明确分
工、具化指标，把维护人民健康摆在更
加突出的位置，持续深化医药卫生体
制改革，迈出了新时代奋进的步伐。

从量的积累到质的提升

公立医院高质量发展以“量的积

累”为基础，瞄准的是“质的提升”。
近年来，特别是党的十八大以来，

我国公立医院“基本面”发生重大变
化：资源总量、服务数量快速增加，技
术水平、质量安全快速提升，在基本医
疗服务提供、危急疑难重症诊疗、突发
事件医疗处置和紧急救援、引领国家
医学发展等方面，持续为提升人民健
康做贡献。抗击新冠肺炎疫情，公立
医院承担了最紧急、最危险、最艰苦的
医疗救治工作，关键时刻拉得出、顶得
住、显担当。

尽管成绩斐然，但我国医疗卫生
领域发展不平衡不充分的问题还比
较突出，表现为：优质资源总量不足，
质量有待进一步提高；城乡、区域、人
群间资源布局和配置存在结构性矛
盾，各机构之间缺少联动的局面尚未
得到根本改变，基层医疗卫生服务能

力与公众的信任度还有待提高；各级
各类公立医院在学科规划和功能定
位上界定不清晰，公立医院之间、公
立医院与基层医疗卫生机构和公共
卫生机构之间缺乏协同联动，医疗
卫生服务体系整体效率有待提高，
距离实现城乡分开、区域分开、上下
分开、急慢分开的分级诊疗目标还有
差距。

进入新时代，人民群众多层次、多
样化医疗健康服务需求持续快速增
长，提高医疗健康供给质量和服务水
平亟待加快步伐。《关于推动公立医院
高质量发展的意见》就是公立医院高
质量发展的路线图。《意见》明确提出
力争通过5年努力，公立医院发展方
式从规模扩张转向提质增效，运行模
式从粗放管理转向精细化管理，资源
配置从注重物质要素转向更加注重人

才技术要素，为更好提供优质高效医
疗卫生服务、防范化解重大疫情和突
发公共卫生风险、建设健康中国提供
有力支撑。

从国家部门到试点省份

实现公立医院高质量发展，不仅
要从单个机构的层面考虑，更要从体
系构架的层面系统考虑，促进优质资
源扩容、区域布局均衡、服务体系创
新，发挥公立医院主体作用，推动建
立优质高效、协同发展的医疗卫生服
务新体系，提供全方位、全周期的健
康服务。

在高质量发展的赛道上，抓好落
实，既要加强保障、改革创新，更要强
调改革的协同性和“抓地力”。国家卫

生健康委、国家医保局、人社部等政府
部门密集出台《公立医院高质量发展
促进行动（2021—2025年）》《关于深
化卫生技术人员职称制度改革的指
导意见》《关于深化公立医院薪酬制
度改革的指导意见》《深化医疗服务
价格改革试点方案》等相关改革文
件，细化工作部署、完善配套政策，合
力更为彰显。

国务院医改领导小组秘书处发挥
统筹作用，在11个综合医改试点省份
率先推动公立医院高质量发展，明确
坚持由党政一把手抓医改，一抓到底，
由一位政府负责同志统一分管医疗、
医保、医药工作。进入2022年，浙江、
广东、福建等省份相继出台了推动公
立医院高质量发展的实施意见，地方
行动蹄疾步稳。

（下转第3版）

高质量发展看得见摸得着

关注家庭医生签约服务③

关注公立医院高质量发展

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）5月 17日，在北京市召开的
第337场新冠肺炎疫情防控工作新闻
发布会上，该市卫生健康委党委委员
王小娥在会上表示，近两日，北京地坛
医院和小汤山方舱医院两家医院出院
病例110例、入院病例113例，出入院
病例接近1∶1。

北京市疾病预防控制中心副主任
庞星火在会上明确了封控管控小区管
理及解封相关要求。她指出，封控区、
管控区封控或管控10天时，如封控管
控期间发生新增病例或新增点位，起

算时间重新计算。如封控管控期间，
所有人员核酸检测结果为阴性，最后
1名密切接触者离开4天及以上且核
酸检测结果为阴性，封控管控期满后，
在充分评估基础上予以解封。封控区
解封后，人员按管控区管理4天；管控
区解封后，人员开展4天健康监测。

王小娥表示，截至 5月 17日 15
时，上述两家医院共收治新冠肺炎感
染者 1186例，治愈出院或解除隔离
541例，目前在院新冠肺炎病例有645
例。在院患者除1例合并多种基础病
为重型外，无危重型病例。

北京：管控区解封后监测4天

据新华社上海5月17日电 （记
者袁全）记者从5月17日举行的上海
市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上获
悉，上海全市16个区都已实现社会面
清零。

5月16日，上海新增77例新冠肺
炎本土确诊病例和746例本土无症状
感染者。据统计，5月15日和16日，
上海单日新增阳性感染者数连续两日
降至1000例以内。封控区总人数降
至100万人以内。

近阶段，上海持续开展了基于三
区划分的“抗原+核酸”组合筛查。根据
筛查结果，5月16日上海共划分封控区
4057个，涉及人口数约86万；管控区

16484个，涉及人口数约300万；防范
区51803个，涉及人口数约1944万。

截至5月17日9时，本轮疫情上
海已累计排查到在沪密切接触者
902454人，均已落实管控。

截至5月16日24时，在上海定点
医疗机构接受治疗的重型患者 259
例、危重型64例。

记者了解到，随着各项防控措施
落地实施，综合专家研判分析，上海现
已明确了下一步防控工作，将分三个
阶段逐步恢复正常生产生活秩序，计
划于6月1日至6月中下旬，在严格防
范疫情反弹、风险可控的前提下，全面
实施疫情防控常态化管理。

上海：16个区实现社会面清零

本报讯 （特约记者陈婷）5月16
日，天津市举办了第183场新型冠状
病毒肺炎疫情防控工作新闻发布会，
天津市政府副秘书长、天津市卫生健
康委主任顾清介绍了天津市奥密克戎
变异毒株引发新冠肺炎本土疫情处置
工作情况。

顾清表示，天津市于5月15日在
全市范围开展了全员核酸检测，全面
排查天津市病毒隐匿传播风险，在冷
库、劳务市场等重点行业重点场所发
现多名新冠病毒感染者，及时发现了
隐匿传播风险。截至5月16日18时，
天津市追踪判定密切接触者105人、
次密接154人、其他风险人员62人，
均已全部完成集中隔离。

顾清说，5月 16日，经天津市疾
控中心全基因组序列分析，有关病例
标本病毒属于奥密克戎变异毒株
BA.2进化分支，与近期天津市本土病
例及外省市输入该市本土病例序列均
不同源。目前，本轮疫情正处于发展
阶段，疫情风险总体可控。

据介绍，天津市将坚持人、物、环
境同防，提高检测预警灵敏性，建立步
行15分钟核酸“采样圈”，扩大重点人
员检测覆盖面。同时，完善应急预案
和工作体系，提高疫情处置水平。加
强定点医院建设，加强方舱医院建设，
储备1万张以上方舱医院床位。加强
医疗服务保障，保证“120”急救电话
24小时畅通。

天津：全面排查隐匿传播风险

编 辑 严少卫

国家卫生健康委部署
推进养老诈骗整治

本报讯 （记者赵星月）近日，全
国卫生健康系统打击整治养老诈骗
专项行动部署推进（视频）会召开。
国家卫生健康委党组成员、全国老
龄办常务副主任王建军出席会议并
讲话。

王建军要求，各地卫生健康部门
要依法查处养老机构内设的无资质
医疗机构、无行医资质相关人员擅自
为老年人开展诊疗活动等违法行为，
做好线索收集、宣传教育、核查督导、
重点整治、建章立制等工作。各地要
把专项行动与提高老年健康服务水
平、规范和促进医养结合发展结合起
来，统筹做好老年人疫情防控和老龄
工作各项年度工作任务，不断提升广
大老年人的获得感、幸福感、安全感。

戒烟─医者先行
活动开展

本报讯 （记者张磊）今年 5月
31日是第35个世界无烟日，活动主
题为烟草威胁环境。国家卫生健康委
办公厅近日印发的《关于组织开展第
35个世界无烟日活动的通知》要求，
各地开展戒烟─医者先行活动，充分
发挥医务人员的示范作用，调动医务
人员争做控烟的传播者和践行者，倡
导医务人员以身作则不吸烟，发动身
边人远离烟草。

《通知》指出，烟草使用不仅影响
身体健康，还威胁环境。各地要强化
烟草危害科普宣传，采取灵活多样的
宣传发动手段，向公众持续普及烟草
对健康的危害，特别是要结合今年主
题，科学宣传烟草对环境的危害，动员
公众自觉不吸烟、主动戒烟，共筑美丽
健康家园。《通知》要求，各地要展示无
烟党政机关建设阶段性成果，持续推
进无烟党政机关建设，巩固提升建设
成果。活动期间，各省级卫生健康委
要组织开展省内无烟党政机关自评工
作，多种形式展示建设成果。国家卫
生健康委将通报全国无烟党政机关建
设总体情况。

“我满月了”

5 月 15 日，复旦大
学附属儿科医院 68 病
区的“大白妈妈”为新生
儿小岳岳举行了一场简
单的满月仪式。因妈妈
感染新冠病毒，小岳岳
出生后就被转往上海专
收新冠密接新生儿的
68 病 区 进 行 隔 离 观
察。在隔离病房里，医
护人员集体化身为“大
白妈妈”，不仅承担起日
常照护的责任，还及时
与小岳岳的爸妈联系，
将宝宝各方面的情况详
细告知。目前，小岳岳
生命体征平稳，核酸检
测全部阴性。

特约记者孙国根
通讯员奚晓蕾

摄影报道

本报讯 （特约记者胡德荣）上海
交通大学运动转化医学中心程蜀琳团
队及合作者的一项最新研究发现，有
氧运动与膳食干预可以改变非酒精性
脂肪肝患者肠道菌群结构和功能，提
高肠道微生态系统稳定性，从而改善
肝脏脂肪堆积情况。相关研究成果日
前在线发表在《自然·通讯》杂志上。

非酒精性脂肪肝病是目前世界
范围内最常见的肝脏疾病，肠道菌群
在疾病的发生发展中发挥重要的作
用。研究表明，运动与膳食能够减少
肝脏脂肪堆积，改善糖脂代谢生理指
标，但运动与膳食干预对非酒精性脂
肪肝病患者肠道菌群的具体影响尚

未明确。
研究团队采用随机单盲方法，对

非酒精性脂肪肝病伴随糖尿病前期患
者进行对照干预试验，试验为期8.6
个月，分为4组（有氧运动、饮食、有氧
运动+饮食、无干预）。结果发现，干
预后，有氧运动+饮食、有氧运动、饮
食组的肝脏脂肪含量分别显著下降
47.9%、24.4%、23.2%。对肠道微生
物结构和功能的分析表明，运动与膳
食干预改变了非酒精性脂肪肝病患者
肠道菌群的结构和功能，这种改变和
生理指标的变化有关。

肠道微生物作为一个生态系统，
菌群成员之间的相互作用关系同样重

要。为识别微生物生态系统中作为功
能组对干预做出响应的细菌，科研人
员为分析微生物生态系统中的群落结
构，共定义了35个共丰富组，并构建
了所有组干预前后患者群体的微生物
共现网络。结果提示，肠道菌群微生
态系统稳定性的增强可能体现了肝脏
脂肪堆积情况的改善。

研究人员进一步研究发现，有氧
运动与膳食干预可以改变非酒精性脂
肪肝患者肠道菌群结构和功能，提高
肠道微生态系统稳定性，从而改善肝
脏脂肪堆积情况。同时，干预前的个
体肠道菌群网络可以预测运动与膳食
干预响应效果。

运动与膳食干预使肠道生态更稳定


