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□叶龙杰（媒体人）

继多家媒体报道河南村镇银
行的储户被赋红码后，又有媒体
曝出多名郑州停工楼盘业主的

“豫康码”莫名变“红”。这些业主
“豫康码”明明显示核酸阴性，却
被列为“正在实施集中或居家隔
离医学观察的入境人员”，甚至连
家里人也“精准中招”。随着更多
信息被揭露，通过“红码”防止相
关人员聚集维权的逻辑链条已然
浮出水面。

这些蹊跷事件，暴露的不是
“随意红”或过度防疫问题，实际

是滥用健康码的违法行为，触及了人
们深层次的安全感。新冠肺炎疫情
出现后，健康码的开发与应用是我国

“数字抗疫”领域的重要创新，以个人
信息处理为基础，结合大数据对个人
疫情传播风险进行评级和画像。不
同颜色的健康码对应着不同的防控
措施，其中，风险等级最高的“红码”
意味着出行受限、集中隔离等。如
今，健康码几乎等同于另一张身份
证，在进出公共场所、出差住宿、就
医、上学等方方面面都需要出示，为
防止病毒传播、科学精准防控疫情提
供了利器。一旦利器被滥用甚至被
人别有用心地利用，犹如十字路口的

“红绿灯”胡乱变灯，那么社会岂不乱

了套？老百姓的隐私权、健康权、出
行权又怎么能得到维护？

清华大学法学院劳东燕教授在
接受媒体采访时表示，滥用健康码的
行为造成了恶劣的社会影响，严重破
坏政府的公信力。如果个别地方这
么使用健康码的话，民众就不太可能
对政府防疫有信心。另有法学专家
也通过媒体表示，健康码不能用于防
疫之外的目的，如果将健康码用于维
稳，不仅严重违法，还违背了《个人信
息保护法》规定的合法、正当、必要和
诚信原则。

公器滥用，害莫大焉。对这样的
行径，坚决不能容忍，有关方面应深入
调查，给全社会一个明明白白的交待。

在防疫过程中，健康码推广迅
速，老百姓积极配合。这背后体现的
是民众对行政权力的信任，相信有关
部门在使用和管理健康码过程中会
依法依规进行。国务院联防联控机
制综合组 2021 年 1 月印发的《新冠肺
炎疫情防控健康码管理与服务暂行
办法》明确要求，各地要严格健康码
功能定位，不得扩大应用范围，切实
防止“码上加码”。2020年印发的《河
南省“健康码”使用管理办法》也规
定，发现在申领、使用和查验中弄虚
作假、瞒报谎报的，要严肃处理；造成
严重后果的，依法依规追究相关责任
人的责任。

健康码的设计初衷是科学精准防

控疫情，助力人员有序流动和全
面复工复产。好好的工具被“用
歪”了，让人心痛。借此事件，要
认真检视在“无码寸步难行”的当
下，相关管理法规和制度是否存
在漏洞，给侵害公民权利的行为
以可乘之机。

目前，国家层面仅围绕赋码
规则、数据保护等提出原则性要
求，健康码管理办法或实施细则
主要由各地区制定。侵权行为
的出现，公众多归咎于主责部门
不清、赋码权限不明、侵权行为追
责难。鉴于此，对健康码归谁管、
怎么管、如何管好，还应有更加明
确的规定和制度。

乱赋“红码”，破坏了政府公信力

□何勇海（职员）

这两天，3 封检讨在湖南省
岳阳市乃至湖南全省引起强烈反
响。6月13日出版的《岳阳日报》
第5版分别刊登了湖南省岳阳市

湘阴县县长、岳阳经开区分管环保的
管委会副主任、岳阳市生态环境局汨
罗分局局长的工作检讨。检讨的原因
是今年5月这3人所在县（市、区）在岳
阳市污染防治考核中排在后三位。3
人均检讨了自己所在单位在污染防治
攻坚方面做表面功夫、敷衍拖延等问

题，并就后续工作作了部署。
做好环保工作，首在担当，贵在执

行，重在落实。如果敷衍拖延或做表面
功夫，就该被严肃问责，登报作检讨便
是一种可行的方式。对于党员干部、
政府职能部门的批评，往往局限于单
位或系统内部，因少了最广泛的群众

监督，有时并不能收到红脸出汗等效
果。登报作检讨是公开“亮丑”，不仅
对当事人有警示作用，也在更大范围
内起到了震慑效果，体现了当地打赢
污染防治攻坚战的决心。

当然，让工作不力的官员登报检
讨，并不只是让他们出丑，更是为了倒

逼工作的推进。因此，痛定思痛、
狠抓落实，把短板补齐，比作检讨
本身更重要。换言之，检讨不仅
要登于报上，更要落实于整改行
动中。群众听其言，还要观其
行。另外，除了要求排名靠后者
登报检讨外，还必须切实强化环
境保护“一票否决”在评先评优、
选拔任用等方面的落实，不能让
它沦为一句空话。

登报检讨，不能止于公开“亮丑”

□通讯员 王默
特约记者 张楠 夏莉涓

57 岁的阿布突发昏迷、心跳骤
停，经新疆维吾尔自治区人民医院急
救中心紧急抢救，终于逃过死神的魔
爪。但第二天，阿布突发不明原因的
肠道肿胀，出现多器官衰竭。新疆人
民医院营养科牵头，利用营养治疗，逐
步恢复了阿布的肠道及周边脏器功
能。14天后，阿布终于恢复健康。

阿布入院时被确诊为急性心肌梗
死导致的心源性休克，经过紧急心、
肺、脑复苏，身体各项指标逐渐稳定。
但是第二天，医生们发现已经听不到
他的肠鸣音，肚子还肿了起来。

“当肠道正常蠕动时，会发出每分
钟3至5次的肠鸣音。”临床会诊专家
之一、新疆人民医院临床营养科主任
范旻说，肠鸣音消失意味着阿布受到
缺血损伤的肠道已经“罢工”，肚子肿
胀说明此时他的肠道内大量的病菌开
始堆积，引发了感染。

阿布的消化系统面临崩溃，而免
疫系统又亟待营养供给，否则免疫功
能将急剧降低，导致出现生命危险。
通过营养治疗，恢复肠道健康，成了抢
救的关键。

首先得为肠道消肿，否则除了感
染加重，肿胀的加剧还会挤压其他器
官的空间。临床营养科通过向肠道内
灌注生理盐水，无创伤“洗掉”细菌，辅
以自制中药热敷“唤醒”肠道。“我们用

附子、桂皮等药材研制出一种中医特
效药。从中医的角度来说，这种药有
回阳救逆、消阴、散寒等功效，可以用
于调节肠道菌群，降低炎症因子。”范
旻介绍，临床营养科还独辟蹊径，用
黄酒做药引促吸收，暖贴加热，确保
热敷效果。

第5天，阿布的肚子传来“咕噜咕
噜”声，终于恢复的肠鸣音让医护人员
松了一口气。

虽然肠道恢复工作，但此时阿布
仍未脱离生命危险。他的维生素D定
量检测结果一直不足正常值的1/5。

“他免疫系统处于‘休眠’状态，无
法抵御感染，一旦产生炎症风暴，会威
胁生命。”范旻说。

临床营养科为阿布使用了高于指

导用量4倍的维生素D。在接受治疗
的第9天，他的免疫系统被成功“唤
醒”，让大家一直担忧的炎症风暴没有
发生。

阿布的各脏器衰竭逐步好转，但
他的肠道菌群暂处失衡状态，无法吸
收营养。

“内部失衡，我们先外力‘重塑’。”
范旻介绍，临床营养科先采取“肠外营
养支持”，通过静脉将碳水化合物、脂
肪、氨基酸、维生素等注入阿布体内，
待肠道菌群恢复正常，便转为实施“肠
内营养支持”——通过鼻空肠管直接
向肠道输送营养。

在临床营养科的治疗下，经过14
天的抢救与康复治疗，阿布终于转危
为安。

多手段拯救肠道，重症患者转危为安

本报讯 （特约记者孙国根）中国
疾病预防控制中心慢性非传染性疾病
预防控制中心周脉耕研究员课题组与
复旦大学公共卫生学院阚海东教授课
题组合作，在一项历时9年、覆盖31
个省份、涵盖约10万成年人的全国性
队列研究中发现，居民长期暴露于臭
氧可引起心血管疾病死亡风险增加。
相关研究论文6月14日发表在《柳叶
刀·星球健康》上。

阚海东介绍，据“全球疾病负
担”项目估计，2019 年全球约有 40
万例死亡可归因于大气臭氧污染。
但由于缺乏足够的研究证据，目前
的臭氧疾病负担评估只考虑慢性阻
塞性肺疾病导致的死亡，而忽略
了其他常见疾病（如心血管疾病），
因此臭氧的疾病负担很有可能被低
估了。

课题组研究发现，臭氧长期暴露

与心血管疾病患者总死亡、缺血性心
脏病患者死亡和中风患者死亡风险增
加有关，臭氧暖季浓度每立方米上升
10微克，这些患者死亡风险就会分别
升高9.3%、18.4%和6.3%。

此外，课题组研究发现，臭氧对心
血管疾病患者死亡的影响并不存在一
个明显的“安全”阈值。也就是说，即
使臭氧暖季浓度仅略高于世界卫生组
织的标准限值，也可引起人群心血管
疾病死亡风险的增加。

进一步研究发现，长期暴露于臭
氧对65岁及以上人群心血管疾病死
亡的影响更大。这提示，老年人可能
是大气臭氧污染的脆弱人群。

阚海东建议，随着夏天来到，臭氧
浓度越来越高，居民应随时关注空气
质量预报，在臭氧高污染时，尽量避免
室外长时间活动，以减少大气臭氧污
染带来的健康损害。

长期暴露于臭氧 心血管病风险增加

夏季防火宣传
进校园

6 月 15 日，甘肃省平凉市静
宁县消防救援大队的消防宣传人
员走进同乐幼儿园，开展夏季校
园防火宣传活动。 郑兵摄

本报讯 （特约记者李健 肖建
军 通讯员苟晓雪）对肝癌患者而
言，窄切缘肝癌切除术后辅助放疗，
可延长生存期，降低术后的死亡和复
发风险。这是河北大学附属医院放
射治疗科主任史鸿云教授通过对
683名肝癌术后患者的资料进行研
究得出的结论。日前，该研究论文在
线发表于美国放射治疗及肿瘤学会
官方杂志《国际放射肿瘤学·生物学·
物理学杂志》。

据了解，肝癌切除术是肝癌患者
获得长期生存的重要手段，然而，患者
术后5年复发率高达50%～70%，严
重影响了手术的长期疗效。如何降低
肝癌切除术后患者的高复发率，成为
改善患者长期预后的关键。史鸿云募
集了国内数个中心的临床资料，使用
倾向匹配分析方法，回顾性研究了术

后辅助放疗对窄切缘肝癌切除肝癌患
者长期预后的影响。

史鸿云介绍，该研究收集了全国
多中心的683名窄切缘肝癌切除肝癌
患者的资料，这些患者被分为放疗组
和未放疗组，经倾向性匹配分析生成
新的队列。在倾向性匹配前，两组间
总生存期无复发生存期无统计学差
异。在倾向性匹配后，放疗组患者的
总生存期及无复发生存期均明显优于
未放疗组：中位生存期从52.5个月延
长到了72.5个月，无复发生存时间从
24个月延长到了37.3个月。

研究表明，术后辅助放疗是窄切
缘肝癌切除患者术后总生存期和无复
发生存期的独立保护因素，可以降低
该类患者术后的死亡和复发风险。这
一研究结果对于推动现有肝癌临床治
疗指南更新有着积极意义。

肝癌术后再放疗 患者生存期可延长

本报讯 （记者王潇雨）近日，《中
国器官移植发展报告（2020）》发布。
《报告》显示，2015年—2020年，我国
公民逝世后器官捐献累计完成29334
例；每百万人口器官捐献率从2015年
的 2.01 升至 2020 年的 3.70，其中
2018年最高，达到4.53；器官捐献、移

植数量均居世界第二位。
《报告》还显示，2020年，我国具

有器官移植资质的医院有 180 家，
器官获取组织有 113 个，公民逝世
后器官捐献 5222例，完成器官移植
手术 17897 例。其中，2020 年公民
逝世后器官捐献量排在前 5位的省

份依次为广东、北京、山东、湖南和
广西。

中国器官移植发展基金会理事
长赵洪涛介绍，此次《报告》首次增加

“中国器官移植技术进展与创新”章
节，其中提到的内容包括：自体肝移
植、无缺血器官移植等技术实现国际

领跑；供受者血型不相容肾脏移植技
术得到突破；单中心儿童肝移植、心
脏移植、肺脏移植临床服务能力居世
界前列等。

中国人体器官捐献与移植委员
会主任委员黄洁夫表示，要从三方面
继续推动中国器官捐献与移植事业
从高速发展向高质量发展迈进：一是
进一步推进器官捐献，以满足移植需
求；二是加快修订完善2007年出台
的《人体器官移植条例》，对公民逝世
后自愿器官捐献赋予完整法律论述；
三是要依据民法典规定的“禁止器官
买卖行为”，加大监管力度。

中国器官移植发展报告发布

昆明心血管论坛
召开

本报讯 （特约记者陆继才）近
日，由云南省心脑血管疾病临床医学
中心、北京健康促进会等主办，昆明医
科大学第一附属医院承办的第十届昆
明心血管论坛以线上形式召开。云南
省卫生健康委主任杨洋出席开幕式并
致辞。

杨洋表示，近几年，云南省一直致
力于不断提升各级医院心血管病防治
能力，强力推进县级医院胸痛中心和
卒中中心的建设，目前两大中心覆盖
率分别达93%、85%。同时，云南还在
基层建立了1196个心脑血管救治站，
有力保障了人民群众的生命安全。会
议共设置18个学术交流板块进行多角
度、多层次的学术交流和探讨。

本报讯 （特约记者王琛 通讯
员高琛琛）作业写不完，考试一团糟，
亲子关系严重受损……临近期末，武
汉儿童医院学习困难门诊接诊了不少
遇到这些问题的孩子。

10岁半的男孩健健上四年级，写
作业拖拉，不遵守课堂纪律。妈妈王
女士带健健到武汉儿童医院求诊，该
院康复医学科副主任医师、学习困难
门诊医生朱红敏检查后发现，健健患

有注意缺陷多动障碍（也称多动症）。
朱红敏为孩子制订了个体化治疗方
案，包括药物治疗、心理行为干预和物
理疗法等。治疗方案实施不到1周，
健健的作业字迹工整多了。王女士则
听从医生的建议，给了孩子更多鼓
励。3周后，健健的作业“焕然一新”，
他也愿意跟妈妈分享学校趣事了。朱
红敏介绍，学习困难通常是指学习能
力低、学业表现不佳。在医学上，学习
困难是一个临床症状的表述，其原因
主要包括多动症、特定学习障碍、发育
性协调障碍、情绪障碍等。

据悉，每年临近寒暑假，到武汉儿
童医院学习困难门诊就诊的患儿都会
猛增，6月—8月每月就诊人数超过
800。

武汉儿童医院
学习困难门诊量增加

四川省骨科医院
开设武医养生门诊

本报讯 （通讯员黄欣 特约记
者喻文苏）近日，四川省骨科医院开设

“武医养生门诊”，将武术和医学结合，
注重通过运动、中医调理等方式改善
现代人的亚健康状态。

据悉，在四川省骨科医院院长沈
海的带领下，医院运动医学科主任、治
未病中心主任罗小兵指导团队历时一
年打造出“武医养生门诊”，由曾获得
全国武术冠军的中医医师罗婧婷担任
主诊医生，以中医辨证施治、辨体施动
理念为核心，主要开展“养生功法+针
灸+刮痧+药熏+古方”的“五步诊疗”
特色疗法。

复旦儿科厦门医院
成立过敏中心

本报讯 （特约记者陈静）近日，
国家儿童区域医疗中心、复旦大学附
属儿科医院厦门医院（厦门市儿童医
院）过敏/免疫中心开诊。

据介绍，过敏/免疫中心是区域性
儿童过敏性和免疫缺陷性疾病的综合
诊治中心，依托总院复旦大学附属儿
科医院成立，拥有过敏/免疫专科、呼
吸内科、消化内科、耳鼻喉科、皮肤科、
中医科等多学科专家成员。中心针对
儿童支气管哮喘、变应性鼻炎、特应性
皮炎、食物过敏等过敏性疾病进行诊
断，并开展儿童免疫缺陷病的诊疗和
中医体质调理，能够为存在过敏症或
者免疫缺陷性疾病的儿童提供一站式
综合诊治服务。


