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在翡翠山城擘画雨林康养“远景图”
素有“翡翠山城”美

誉的五指山市，是海南省
唯一被授予“中国天然氧
吧”称号的城市。

几年前，一个偶然的
机会，我国心血管疾病诊
疗领域知名专家胡大一
教授来到这里，被宜人的
气候吸引，萌生了在五指
山市打造“中国的梅奥”
的设想。

两年前，胡大一在位
于五指山市的海南省第
二人民医院（以下简称

“省二院”）成立工作室，
并筹建海南省心脑医学
中心，吸引了一大批国内
医学大家加盟，省内外患
者纷纷前来就诊。

如今的五指山市名
医云集。专家们在把惠
民医疗带给当地百姓的
同时，也推动了这个小城
加快发展热带雨林康养
产业的步伐。

□特约记者 刘泽林
通讯员 马珂

名医长住五指山

五指山市是少数民族的聚居地，
医疗水平不高。2020年8月12日，胡
大一教授团队在省二院挂牌设立五指
山市首家名医工作室，为山区百姓开
展诊疗服务。

胡大一教授从医50多年，是我国
心血管疾病诊疗领域的知名专家。为
什么在远离大城市、常住人口只有10
万人的五指山市设立工作室？胡大一
说，这是一个经过深思熟虑的决定。

按照和五指山市政府的约定，每
个月的11日至15日，胡大一教授团
队都要指派医生来省二院坐诊。每季
度初的前5天，胡大一本人也要到医
院坐诊和“传帮带教”当地医生，助力
基层医疗能力提升。事实上，他来五
指山市的时间已经越来越多，“以前是
3个月来1次，现在是1个月来1次。
70岁之前争取常来，80岁我就长住五
指山了。”胡大一说。

省二院是全省中部区域医疗中
心，为配合胡大一名医工作室开展工
作，医院配备了专门的医生团队，开展
科研项目，打造医疗与教育相结合的
示范基地。王文凯是省二院专门挑选
推荐给胡大一的医生，已被胡大一收
为弟子。他说，胡教授总是耐心细致
地听病患讲病情，非常认真地解答病
患的询问，舒缓病患的紧张情绪。

名医长住五指山，给当地带来的
影响是非常深远的。

2020年 8月 11日至15日，胡大
一和河南省人民医院神经内科主任医
师冯周琴在省二院坐诊、查房、举行专
题讲座，并为医院医生开展专业培训。

2021年1月13日，海南省卫生健
康委、五指山市政府支持在省二院成
立“胡大一工作室心脏康复中心”，为
海南中部地区患者、候鸟人群、游客提
供优质的诊疗服务，为五指山市发展
康养产业提供医疗支持。

2021年4月8日，“胡大一名医工
作室森林湖工作站”成立，优质医疗资
源进一步下沉到基层，山城百姓不出
社区就能得到名医的服务。

2021年4月21日晚，一场“健康
中国，我们在行动”的专题讲座在省二
院举行，胡大一和北京大学医学部精
神卫生专业医学博士曲姗，中国抗衰
老促进会慢病防控工作委员会专家委
员会副主任胡亚民为当地干部群众、
小区居民、医院干部职工等近300人
普及健康知识，倡导健康的生活方式。

名医纷纷到山城

胡大一的到来，吸引了众多名医
大家纷纷来到五指山市，其中，胡大一
教授团队专家就有150余名，他们利
用自身及专家团队的医疗知识和科研
技术，推动五指山市医疗卫生事业实
现跨越式发展。

郑州大学第二附属医院心内科博

士生导师赵玉兰教授是胡大一名医工
作室的专家，从事心血管内科临床、教
学和科研工作近 40年。2020年 10
月11日，她来到省二院坐诊，认真严
谨的服务态度及丰富的临床经验得到
患者及家属的称赞。从此，赵玉兰经
常在民族山区开展爱心义诊，成为当
地人民喜爱的“候鸟”专家。

五指山市是开展气候医学的好地
方。2021年12月25日，胡大一组织
召开“第一届五指山气候医学研讨会
暨血压季节变化临床管理中国专家共
识定稿会”，一批中国心脏联盟心血管
疾病预防与康复专业委员会专家来到
五指山市，制定了《血压季节变化临床
管理中国专家共识》，对识别并合理应
对血压的季节性波动提出了指导性意
见和建议。

中国人民解放军总医院第六医学
中心（原海军总医院）心脏中心主任李
田昌是胡大一的学生，他辞去工作，举
家南迁五指山。现在，他上班时间几
乎都在省二院坐诊。

此外，中国人民解放军总医院第
六医学中心（原海军总医院）心外科主
任汤楚中、武汉大学中南医院脑科中
心主任兼神经外科主任陈劲草、中国
医学科学院阜外医院深圳医院心脏康
复和功能检测科主任章慧洁、承德医
学院附属医院心脏外科主治医师张海
涛等专家也来到五指山市坐诊，参加

“胡大一心脏医学中心”的建设；北京
大学医学部精神卫生专业医学博士曲
姗、中国抗衰老促进会慢病防控工作
委员会专家委员会副主任胡亚民、中
医科学院研究员王华力主任医师、吉
林生物研究院副院长陆亚芬、北京老
年学院专家顾问温志华等专家经常到
五指山市开展专题授课。

不愿离开的“候鸟”

五指山市优美的环境和宜人的气
候吸引了大量“候鸟”群体旅居过冬。
以前，“候鸟”们大都冬天来、夏天走，
季节性非常明显。胡大一等名医大家
长驻五指山市，为当地提供了良好的
医疗保障，现在，“候鸟”们四季都不愿
离开这里了。

胡大一与五指山市的“缘分”要追
溯到2017年。当年，胡大一来到五指
山市开展康养讲座。一来到五指山
市，胡大一就喜欢上了这里，并以实际
行动推动当地医疗卫生事业发展。

为服务好当地群众及“候鸟”人
群，胡大一及其团队经常到森林湖小
区、天元花园等地开展义诊活动，提醒
大家要保持健康的生活方式，做到疾
病的早发现、早治疗、早康复。“这样的
形式非常好，平时有什么大病都得出

岛一趟，还不一定挂得上号。现在好
了，在家门口就能把病看好！”“候鸟”
老人徐奶奶说。

75岁的关先生是北京人，患有比
较严重的慢性阻塞性肺疾病，退休后到
五指山市住了下来，但他不敢多走路，
更不敢爬山。胡大一诊断后告诉他心
脏没问题，是肺部的疾病，不锻炼身体
会越来越弱。现在，关先生经常走路、
爬山，没事的时候，还会到“胡大一心脏
医学中心”坐坐，心里踏实了很多。

20年前，胡大一的膝关节出了毛
病，腰椎也不好，但是通过多年健步
走，减掉了20公斤体重。现在，70多
岁的他仍坚持一天走两万多步，还经
常爬山。“管住嘴、迈开腿；不吸烟、多
喝水；好心态、莫贪杯；睡眠足、别过
累；乐助人、心灵美；家和睦、寿百岁。”
胡大一总结了“健康三字经”，走到哪
里就传播到哪里。

有了名医这个“定心丸”，就有了
留住更多“候鸟”人才的底气，五指山
市政府顺势推动“鸿雁汇智工程”，引
导“候鸟”人才长驻五指山市，吸引更
多的医疗、康养领域的专家人才建设
医养康养五指山，打造五指山市高端
养生基地。

“双心医学”在山城开花

近年来，我国心脏介入手术量增
速惊人。有业内人士称，目前，我国每
台心脏介入手术平均使用 1.6 个支
架。对此，胡大一有着非常清醒地观
察，他说：“在患者病情稳定的情况下，
我不建议做支架。”

胡大一讲了一个病例：“有一名心
血管疾病患者，经过30次急诊，住了
12次院，心脏放了9个支架，每次做
完支架，回家就犯病。”他认为，心血管
疾病源于不良的生活习惯，预防和改
善疾病的最好方法是改变生活方式，
而不是依靠不断地做支架。

对于中国心脏康复模式的建立，胡
大一提出了非常明确的发展方向——

“双心医学”，即心内科、心外科两科共
同发展；心内科、心外科、康复“三位一
体”。为更好地对心脏病患者的精神、
心理等因素进行护理干预，胡大一在
五指山市建立了心脏康复俱乐部，提
出了药物、运动、营养、心理和戒烟“五
大处方”，并开展心内科住院患者的集
体心理治疗，目前，已经治疗患者近千
人次，受到患者好评。

“双心医学”是胡大一多年临床实
践的总结，浸透着他对心血管疾病诊
治的全新认识和深刻思考，五指山市
是他认为适于“双心医学”耕耘和发展
的地方。如今，经过胡大一教授团队
的精心培育，“双心医学”正在这片南

国热土开出灿烂的花朵。

“胡大一的‘双心医学’救了我”

荆雁（化名）来自大城市，退休后
在五指山市居住。2021年4月，她突
感身体不适，走路时经常胸闷气短，还
出现头晕、心悸等症状。

2021年4月到12月，荆雁就诊过
的医生都认为她患的是心脑血管疾
病，由于有家族遗传史，她自己也深信
不疑。直到2021年12月21日，荆雁
偶然在微信群里看到胡大一教授坐诊

五指山市，她毫不犹豫地赶到了现场。
胡大一详细询问病情，又对其心

脏和颈部动脉进行仔细听诊，没有让
她再做任何检查，果断告知她没有心
脑血管疾病。胡大一还耐心地说，她
的症状是因为心理焦虑及对疾病的恐
惧造成的，服用一个疗程的抗焦虑药
物即可痊愈。

胡大一的诊断让荆雁心里的一块
大石头落了地，心情放松后，她顿感轻
松舒适。荆雁说：“是胡大一的‘双心
医学’救了我。”

在五指山市打造“中国的梅奥”

今年6月1日，五指山市政府、省
二院与胡大一教授专家团队签订战略
合作协议，共建海南省胡大一心脏中
心，并联合建设海南省心脑医学中心。

海南省心脑医学中心“立足五指
山，服务全海南；立足全中国，服务东
南亚”，将按照胡大一提出的我国心脏
中心建设的2.0版本建设，包括建设
心内科、心外科、心肺预防康复科、双
心医学会诊中心、心血管与代谢内分
泌会诊中心和心血管影像学会诊中心
的完整心脏救治和康复医疗服务系
统。胡大一说，要把五指山市打造成
为国内首屈一指的医养康养目的地，
并在此打造“中国的梅奥”。

海南省心脑医学中心建成后，将
为以五指山市为中心的海南中部地区
人民和经济欠发达地区人民带来高水
平的医疗服务，在海南省建立学科制
高点，以此为中心形成海南中部地区
心脏联盟，为五指山市培养“带不走的

心脏学科团队”，带动全省的心脑医学
学科发展，保障心脑血管疾病的就地
抢救治疗，重症和疑难杂症治疗不出
岛，为五指山市康养产业建立坚实的
基础和依托。

有了名医的支持，省二院凤凰涅
槃，正在从一家地方医院向高水平医
院嬗变。

2021年1月初，彭浩从海南省人
民医院来到省二院挂职担任副院长，
主抓卒中中心建设。在胡大一教授团
队的支持下，当年1月23日，省二院
就迅速成立卒中中心，当年12月 18
日，省二院卒中中心成为全省首批通
过认证的三家中心之一，到今年5月

已完成急性卒中静脉溶栓70例，还率
先在全省开展黎族人群的卒中危险因
素筛查项目。

2021年4月15日，省二院成立神
经介入团队，填补该手术在海南中部
区域的空白，截至目前，已经开展脑血
管介入术（DSA）70余例，有2名医师
能独立完成全脑血管造影术。

名医的加入使省二院实现跨越式
发展：2021年，医院门急诊量比上年
增长27.8%；三、四级手术已经超过全
院手术量的65%；急性心肌梗死患者
救治覆盖五指山市，并辐射到乐东、保
亭等周边地区。

在胡大一教授团队的帮助下，省
二院还将成立神经医学中心，充分整
合神经内外科，设立神经肿瘤、创伤病
区，脑血管病区，脊髓脊柱病区，神经
重症病区等，实现专科优势互补、资源
互补。省二院党委书记黎青山自豪地
说，如今，老百姓不出“山门”，就能享
受到国家级的优质医疗服务。

名医牵引康养产业发展

五指山市群山环抱，森林覆盖率
达86%以上，是海南省生态核心区，
四季无寒暑，具有发展康养产业得天
独厚的条件。该市将康养产业列入

“十四五”规划重点发展产业。名医的
加盟，将越来越多的优质医疗资源聚
集到五指山市，成为牵引当地热带雨
林康养产业高质量发展的“引擎”。

胡大一教授团队为推动五指山市
康养产业持续发展开展了各种活动。
2021年12月24日，胡大一教授团队

在五指山市举办“1867沙龙之康养产
业发展主题研讨活动”，胡大一、凌锋
等10余名专家学者、企业代表提出要
发挥五指山市独特的气候和生态优
势，以气候康养为主线，大力建设一批
热带雨林特色康养工程，力争把五指
山市培育成为国内首屈一指的康养目
的地，打造四季宜居的康养乐园。

五指山市市长陈国梁认为，海南
省心脑医学中心填补全省中部区域无
心脏外科手术治疗医疗机构的空缺，
解决心脑血管疾病救治能力不足问
题，对保障海南省人民生命健康、促进
五指山市康养产业发展及实现高质量
跨越式发展提供强大动力。

未来，胡大一教授团队计划把五
指山市建成海南省国家医学中心分中
心、心脑血管区域医疗中心、国家心脑
血管临床医学中心、研究分中心，使其
成为心脑血管诊疗领域服务业产业创
新的策源地，让更多患者来五指山市
治疗、康养。

打造家门口的“康复健康小屋”

除了胡大一教授，还有很多名医
为推动五指山市的医疗卫生事业发展
贡献了力量。

2021年12月7日，中国志愿医生
团队在五指山市水满乡中心卫生院、
牙排村卫生室、毛脑村卫生室建立了
3个“康复健康小屋”，配备了10种康
复器材、3种理疗仪，以及心电图机、
血压计等设备，在每一个“康复健康小
屋”成立中国志愿医生专家工作站，定
期为村民开展免费诊疗服务。

中国志愿医生团队由凌锋、胡大
一发起成立，由医疗专家组成，通过义
诊、扶贫等方式，精准支援贫困地区医
疗机构建设，救助弱势病患群体。到
2021年年底，中国志愿医生团队累计
到达我国236个市县，设立320个专
家工作站，培训县域医生4000余人，

培训村医近16000人。
6岁的小熠（化名）是五指山市南

圣镇牙南上村的一名脑瘫患儿，凌锋
教授在一次义诊活动中看到小熠，当
即与我国小儿脑瘫康复医学界学科带
头人李晓捷医生沟通，提出康复治疗
方案。此后，志愿医生团队每日接送
孩子，免费在医院进行康复训练。

1个月后，小熠的康复效果明显，
可以自主翻身，原本充满阴霾的家庭
又有了希望。6月初，记者在省二院
见到小熠，小熠爸爸说小熠现在病
好多了，最大的愿望就是有一天能
上学。

“‘2+3’健康服务包”是海南省开
展的惠民项目，目的是提高高血压、糖
尿病和结核病、肝炎、严重精神障碍等
疾病的救治水平。五指山市“康复健
康小屋”把这项民生事项纳入管理。

北京凌锋公益基金会和中国志愿
医生团队计划在五指山市建立30座

“康复健康小屋”，覆盖五指山市全境，
让“康复健康小屋”成为群众身边的

“家庭医生”，变成乡村慢性病防治的
“前哨”、科普宣传教育的基层点、残疾
人在家门口的康复治疗点，解决乡村
群众“最后一公里”的健康问题。

2022年 2月 16 日，中国志愿医
生宣誓暨培训班开班仪式在五指山
市举行，80多名志愿者医生宣誓，将
通过“康复健康小屋”公益行动，走进
乡村，为五指山地区留下一支“带不
走的医疗团队”，让当地群众享受优质
的医疗服务。

胡大一，曾任国际欧亚科学院院士、世界心脏联盟理事、美国心脏病学
学院（ACC）国际理事，北京大学人民医院心血管疾病研究所所长、介入中
心主任、北京大学医学部心脏病学系主任、复旦大学公共卫生学院临床流
行病学研究中心主任，任中华医学会常务理事、中华医学会心血管病学分
会前任主任委员等职。

胡大一率先在我国开展射频消融根治快速心律失常技术，并向全国
150多家医院，以及印度、越南、日本等国推广普及此项技术。

胡大一注重循证医学，倡导以预防为主，构建心血管疾病的全面防线，
是中国循证医学的开拓者。他积极推动我国冠心病介入治疗和心脏外科
发展，在国内率先提出“急诊绿色通道”概念，并积极在全国推广，产生了良
好的社会效益。

人物小传·胡大一教授

海南省第二人民医院外景

图片由海南省第二人民医院提供

胡大一教授在五指山市为百姓看病
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