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主要目标提前实现

“健康中国建设开局起步良好、进
展顺利，健康中国行动2022年主要目
标提前实现，健康中国行动取得了明
显的阶段性成效。”会上，健康中国行
动推进委员会办公室副主任、国家卫
生健康委规划司司长毛群安如是说。

毛群安介绍，目前，我国人均预期
寿命提高到77.93岁；健康促进政策
体系基本建立；健康风险因素得到有
效控制，居民健康素养水平提升到
25.4%，经常参加体育锻炼人数比例

达到37.2%；全生命周期健康维护能
力明显提升，儿童眼保健和视力检查
服务覆盖率达到91.7%；重大疾病得
到有效遏制，重大慢性病过早死亡率
低于全球平均水平；全民参与健康中
国建设的氛围日益浓厚，在新冠肺炎
疫情防控过程中，公众的积极参与为
疫情防控打下了社会基础。

推进健康中国建设高质量发展，
要发挥好考核的指挥棒作用。毛群安
指出，近年来，国家卫生健康委按照国
务院的要求开展健康中国行动考核，
组织了 2019—2020 年的试考核工
作，分别评出了10个优秀省份并进行
通报。在2020年试考核指标中，有
12 个指标提前达到了《“健康中国
2030”规划纲要》所确定的2022年目
标值，有6个指标提前达到了2030年
目标值。目前，2021年度的考核工作

正在组织中。“通过组织开展考核工
作，有效发挥了指挥棒的作用，构建
了维护健康的工作合力，也切实增强
了人民群众的健康获得感。”毛群安
表示。

全民健康人人参与

为全面推进健康中国建设，日前，
国务院办公厅公布《“十四五”国民健
康规划》。毛群安表示，《规划》是“十
四五”期间健康领域改革发展的国家
级专项规划，对推进健康中国建设作
出了相关的部署。

毛群安指出，《规划》围绕“共建共
享、全民健康”的战略主题，强调要普
及健康知识，着力加强健康促进与教
育，提升居民的健康素养水平；要参与

健康行动，全面实施全民健康生活方
式行动等；要提供健康服务，突出优质
医疗资源扩容和区域均衡布局、构建
强大的公共卫生体系等。希望通过强
化跨部门的协作，鼓励和引导单位、社
区、家庭、个人行动起来，对主要的健
康问题及影响因素采取有效的干预措
施，形成政府积极主导、社会广泛参
与、个人自主自律的良好局面，持续提
高广大人民群众的健康水平。

（下转第3版）

健康中国 未来可期

国家卫生健康委员会主管
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一切为了人民健康·我们这十年

编 辑 陈 炬

人民健康是民族昌盛和
国家富强的重要标志。党的
十八大以来，党中央把保障
人民健康摆在优先发展的战
略地位，作出“实施健康中国
战略”的重大部署。健康中
国行动实施3年来，群众健康
素养水平稳步提升，健康生
活方式逐步推广，疾病预防
控制工作取得了积极进展和
明显成效。

7月5日，国家卫生健康
委“一切为了人民健康——
我们这十年”系列新闻发布
会举行，重点介绍健康中国
行动实施以来的进展与成
效，让人们感受到——健康
中国，未来可期。

上海新增1个高风险区

7月5日，市民行走在被封闭管理的石泉一村小区围墙外。
当日，上海市新冠肺炎疫情防控工作领导小组办公室发布消息：
自2022年7月5日起，将普陀区曹杨新村街道兰溪路148号列为
高风险区，将静安区临汾路街道临汾路 541号、551号、573号、
583号，普陀区石泉路街道石泉一村，普陀区曹杨新村街道芙蓉
园小区，宝山区杨行镇盘古路927弄35—36号列为中风险区。

中新社记者殷立勤摄

山西加快打造
医疗龙头

本报讯 （特约记者刘翔）近日，
山西省委副书记、省长蓝佛安深入3
家医疗单位，调研山西国家区域医疗
中心建设和公立医院高质量发展工
作。副省长于英杰参加。

自山西纳入第一批国家区域医疗
中心建设试点以来，省委、省政府主动
对接引进高水平医院和优质医疗资
源，依托省肿瘤医院、山西中医药大学
附属医院、山西白求恩医院分别共建中
国医学科学院肿瘤医院山西医院、中国
中医科学院西苑医院山西医院、华中科
技大学附属同济医院山西医院。

蓝佛安在3家医院分别召开座谈
会。他强调，要聚焦打造医疗龙头，深
化合作共建，针对性补短板强弱项，推
动优质医疗资源扩容下沉，降低治疗
费用，减少跨省就医；要落实山西支持
区域医疗中心建设运营政策清单，强
化土地、资金等投入保障，统筹推进医
院基础设施、科研装备、重点学科、实
验室等建设；要深化改革创新，在推进
管理体制、人事薪酬制度等改革方面
加大探索力度。

四川9部门
共推银龄健康工程

本报讯 （通讯员谢伟 特约记
者喻文苏）近日，四川省卫生健康委、
发改委等9部门出台《四川省银龄健
康 工 程 实 施 方 案（2022—2025
年）》。《方案》明确，到2025年，健全居
家社区机构相协调、医养康养相结合、
综合连续覆盖城乡的老年健康支撑体
系，人均预期寿命达到78.2岁以上，
人均健康预期寿命稳步提高。

《方案》要求，实施老年健康促进
行动。每年至少为650万 65岁及以
上老年人提供健康管理服务；强化老
年人家庭医生签约服务履约；开展营
养健康食堂建设，为老年人提供营
养配餐和膳食指导；开展老年人心
理关爱项目，每个县（市、区）设立为
老年人及监护人提供公益服务的心理
援助热线。

《方案》提出，加快推进省老年医
院建设，推动市（州）和人口大县老年
医院增量提质，二级及以上综合性医
院设立老年医学科比例达到60%以
上，每个市（州）至少有3家医疗机构
开展老年人居家医疗服务；二级综合
医院、三级中医院设置康复医学科比
例分别达到70%、100%；推进老年友
善医疗机构建设，85%以上的综合性
医院、康复医院、护理院和基层医疗卫
生机构成为老年友善医疗机构。

《方案》要求，新增300个公办医
养服务中心，70%以上的社区卫生服
务中心和乡镇卫生院可通过居家医
疗、居家护理等方式开展医养服务；
开展失能老年人“健康敲门行动”，每
年至少为 20万名 65岁及以上失能
老年人提供免费上门健康服务；依托
社区卫生服务中心、乡镇卫生院、护
理院等机构，为失能老年人提供长期
护理服务；稳步扩大安宁疗护服务，除
三州外的每个县实现安宁疗护服务全
覆盖等。

海南面试
“好院长好医生”

本报讯 （特约记者刘泽林）7月
3日，海南省卫生健康委在海口市组
织今年第一批引进“好院长”“好医生”
线上面试。

海南省卫生健康委人事处（产业
人才工作处）处长齐虹霞介绍，参加本
次线上面试的有来自24个省份的82
名考生，其中博士20名、硕士27名。
当天，共有41人通过面试。面试时，
每组面试评委有7人，由特邀专家、相
关市县卫生健康委人才工作负责人及
用人单位专家共同组成，对应聘考生
的工作态度、理论水平、业务能力和工
作业绩等进行综合评价认定，较好地
解决了面试与考察“两张皮”现象。

海南省政府办公厅印发的《海南
省引进“好院长”“好医生”工作方案
（2021年—2025年）》提出，“十四五”
期间，以紧缺岗位为重点，为全省二级
以上医院引进“好院长”25名、“好医
生”300名。海南省卫生健康委此前发
布的公告称，今年将刚性择优引进“好
院长”5名、“好医生”50名；柔性引进不
定岗位、不定数量，按申报程序审定。

聚焦非法集资问题
打击养老诈骗

本报讯 （记者赵星月）近日，全
国打击整治养老诈骗专项行动办公
室召开打击整治养老诈骗工作第三
次部门会商会，同中国银保监会会商
研究防范和整治养老领域非法集资
重点难点问题。中央政法委秘书长、
全国专项办主任陈一新对中国银保监
会前期工作成效给予充分肯定。会
商会研判了当前整治养老领域非法集
资面临的新形势、新特点，提出五点
意见。

一是线索查处要深入推进。对
“12337”举报平台交办的大量群众举
报线索，抓紧分类妥善处置；继续依托
国家非法集资监测预警平台全天候扫
描预警，有效防范化解各类隐形风
险。二是问题整改要彻底到位。对全
国专项办第一轮包片督导发现的养老
领域非法集资突出问题，要挂账整治，
对工作进展相对缓慢的省份要加强点
对点督导；对政法机关发出的“三书一
函”，要加快办理，推动解决共性问
题。三是协同配合要更加有力。强化
部门信息共享和工作协作，推动行政
整治和刑事打击的衔接联动。四是宣
传引导要持续发力。深入推进宣传月
活动，拓展新媒体宣传阵地；及时公布
一批典型案例，以案释法；督促银行保
险机构积极开展养老金融消费者教
育，大力普及防非反诈等金融知识。
五是长效机制要加快健全。从制度法
律等方面健全完善事前事中事后全链
条监管体系，推动出台非法集资刑事
涉案财物追缴规定，持续规范和促进
第三支柱养老保险发展。

本报讯 （特约记者陈静）日
前，福建省委书记尹力主持召开
省应对新冠肺炎疫情工作领导
小组会议，要求不断优化防控措
施，提升应急管理能力，进一步提
高防控措施的科学性、精准性、
针对性，坚决守住不出现疫情规

模性反弹的底线，最大限度减少疫情
对经济社会发展的影响。省长赵龙出
席会议。

尹力强调，要根据国务院联防联
控机制综合组制定发布的《新型冠状
病毒肺炎防控方案（第九版）》，抓紧完
善福建省有关防控方案，加强政策衔

接过渡，严格落实“九不准”，把该管住
的重点风险坚决管住、该落实的坚决
落实到位、该取消的坚决取消，切实整
治层层加码问题，坚决防止工作简单
化、一刀切，更规范、更准、更快落实疫
情防控措施，提高防控效率，确保防控
效果，最大限度减少对群众生产生活

的影响。
尹力指出，要牢牢抓住当前

疫情防控的重点，把握防控规律，
科学利用资源，优化服务保障，充
分用好健康码等技术手段，从严
落实口岸地区等常态化疫情防
控举措，加大各类安全隐患排查
力度，科学确定核酸检测的人
群、区域范围和频次，更科学更
合理划定风险区域，继续推进疫
苗接种工作；要进一步压紧压实
属地、部门、单位、个人“四方责
任”，明确责任边界，强化督查问
效，确保各项防控措施责任落实
到人、到岗。

福建

防控要更快更准更规范

本报讯 （记者王倩 特约
记者姚秀军）7月5日，北京市政
府新闻办召开第378场新冠肺炎
疫情防控工作新闻发布会。记者
从会上获悉，7月4日至5日15
时，北京市累计报告7例新冠病
毒感染者，其中延庆区6例、通州
区1例。另外，顺义区报告2例
核酸检测阳性人员，为延庆区确
诊病例关联人员，目前已转至定
点医院。

北京市疾病预防控制中心副
主任刘晓峰在会上表示，延庆区
筛查发现一起由入境隔离期满返
京人员引发的聚集性疫情，警示

我们疫情输入是当前面临的最大风
险，要毫不动摇坚持“外防输入、内防
反弹”总策略和“动态清零”总方针。
机场、车站、道路卡口等交通枢纽，宾
馆、酒店、民宿等单位，要加强排查，按
照相关规定严格落实扫码测温、查验
核酸证明等防控措施。各单位要加强
员工管理，建立人员台账，掌握员工动
态，做好员工健康宣教，发现风险人员
要及时向所在社区（村）及相关部门报
告，并配合落实管控措施。要坚持常
态化精准防控和局部应急处置有机结
合，深入细致流调，第一时间排查管控
风险点位和人员，因时因势调整防控
措施，坚决切断病毒传播链条。

北京

疫情输入是最大风险

本报讯 （记者李季）7月4
日，河南省委召开新冠肺炎疫情
防控工作第十九次专题会议，落
实《新型冠状病毒肺炎防控方案
（第九版）》，分析当前疫情形势，
进一步完善防控措施，提高常态
化防控工作质效。

河南省委书记楼阳生指出，
要坚决杜绝“松口气、歇歇脚”思
想，不麻痹、不厌战、不侥幸、不松
劲，从严从紧从细从实抓好常态
化疫情防控工作，坚决守住长周
期不发生规模性疫情反弹的底
线，实现“疫情要防住、经济要稳

住、发展要安全”的目标。河南省省长
王凯指出，要认真落实新版防控方
案。优化调整实施细则，加强宣传培
训，压实“四方责任”，开展督查检查，
提升政策知晓率、把握度，更加精准高
效开展防控工作。

会议提出，要精准防控、科学防
控、联防联控、统筹防控，做到防疫经
济安全三个成果一起要；要保持战略
定力，坚持不懈抓细抓实各项防控工
作；持续完善疫情防控与企业生产双
线嵌合机制，在做好疫情防控的前提
下确保企业正常生产、项目正常建设、
商贸正常经营，全力稳住经济基本盘。

河南

杜绝“松口气歇歇脚”

本报讯 （特约记者胡德荣）靶向
棕色脂肪祖细胞，通过促进组织增生
提升产热能力，可作为肥胖等相关代
谢性疾病防治的新策略。中国科学院
上海营养与健康研究所应浩研究组
联合复旦大学附属中山医院蒋晶晶
团队新近得出这一研究结论，相关研
究论文日前在线发表于《自然·研究》
杂志上。

哺乳动物主要有白色脂肪和棕色
脂肪，棕色脂肪细胞的主要功能是通
过耗能产热来维持体温和代谢，白色
脂肪中的一些前体细胞和成熟细胞可
以发生“棕色化”，形成有类似棕色脂
肪功能的米色脂肪细胞。成人体内仅
有少量的棕色脂肪，且其数量、产热和

代谢功能在肥胖患者中均明显下降。
人体内增加50克活跃的棕色脂肪就
能使每日的能量消耗增加20%，从而
实现“躺着瘦”。

室温下的小鼠棕色脂肪细胞已基
本分化完全，产热基因UCP1的表达
接近饱和，当产热需求进一步增加时，
去甲肾上腺素能够刺激棕色脂肪中的
祖细胞增殖分化，依靠棕色脂肪细胞
数量的增加满足产热需求。

甲状腺激素是重要的产热激素，
但由于其广泛的生物学效应，很难被
直接用于临床。甲状腺激素包括T3
和T4，T3是主要的活性形式。在冷
刺激条件下，棕色脂肪细胞内的T4可
在Ⅱ型脱碘酶的催化下转变为T3，参

与产热过程的调控。T3的生物学功
能主要是由甲状腺激素受体TR介导
的，TR是经典的核受体转录因子，通
过与配体T3结合调控基因转录。TR
由TRα和TRβ两个基因编码，在不同
组织及在不同生理病理条件下可发挥
不同的功能。

该研究提示，T3可增加棕色脂肪
细胞UCP1的蛋白表达直至饱和，还
可诱导棕色脂肪组织增大，促进整个
棕色脂肪组织的UCP1蛋白总量上
升，产热能力增加。相关机制涉及T3
的促增生作用，即T3在TRα的介导
下促进棕色脂肪中的祖细胞增殖分化
产生更多成熟的、具有产热功能的棕
色脂肪细胞。

追求“躺着瘦”有新思路


