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本报讯 （特约记者陈英 喻芳
通讯员杨莉）近日，重庆市卫生健康委
召开全市卫生健康科技创新大会。会
上，重庆市《医学科技创新引领卫生健
康事业高质量发展若干政策》发布。
重庆市卫生健康委党委书记、主任黄
明会介绍，重庆将实现“五个一批”，即
建设一批科研平台，培育一批高层次
人才，提升一批临床专科能力，产生一
批高水平科研成果，攻克一批重大疾
病、专病技术难点。

据悉，重庆将加快推进省部级及
以上创新平台建设，到2025年，计划
培育国家重点实验室1个、国家临床

医学研究中心1个、国家卫生健康委
重点实验室2个；吸引更多国际一流
的医学科技人才和团队来渝发展，力
争国家级人才突破100名、专职科研
人才达到1万名；进一步提升烧伤、
病理、检验、康复、整形、儿内、儿外、
生殖医学等8个优势专科的能力；争
取获得国家级医学奖励、高水平论文
等数量在前10年总数的基础上翻一
番，新研发药品制剂3至5个；力争在
恶性肿瘤、严重心脑血管疾病、重大
器官移植手术、肾功能衰竭、系统性
红斑狼疮、耐多药结核病等 20个重
大疾病、专病治疗技术和药物上有所

突破。
为此，重庆建立科技创新奖励机

制，对获评国家科技成果一、二等奖
和省部级科技成果一等奖的医学科
技团队，分别给予 200万元、100 万
元和 50万元奖励；对成功创建国家
医学中心、国家重点实验室、国家临
床医学研究中心的单位，给予 1000
万元奖励；对成功创建国家区域医
疗中心、国家卫生健康委重点实验
室的单位，给予 500 万元奖励。在
科技创新成果转化收益方面，该市
允许医疗卫生机构、科研院所科技
成果转化所获收益全部留归单位自

主分配，主要用于对科研人员和团
队的奖励。

此外，《若干政策》明确，对医疗
卫生机构中专职从事科研的人员，可
在单位的追加薪酬总量内按人均
600元／月设立专项补助。专职科
研人员绩效应高于本单位同级别临
床人员平均水平，严格绩效考核后兑
现发放；允许医疗卫生机构中同时从
事临床和科研的专技人员申报“多职
称”，博士、博士后取得中级职称则直
接获聘专技中级岗位。

会议指出，今后重庆各级卫生健
康委和医疗卫生机构，需明确专门机

构承担科研管理职责。各区县卫生
健康委要有专人负责科技创新工
作；三级以上医疗卫生机构科研管
理人员应不少于3人；基层医疗卫生
机构实行科研特派员制度，由所在
医共体牵头单位落实专人指导。为
加强经费保障，全市医学科技投入
计划每年不少于1亿元；高校附属医
院、其他三级以上医疗机构分别按
照不低于医疗收入 2%、3%的比例
建立科技创新专项经费，用于专业
建设、人才招聘、团队培养、设备耗
材、项目研究、学术交流和科技奖励
等创新活动。

瞄准“五个一批”建立奖励机制 加强经费保障

重庆推动医学科技创新打出组合拳

近年来，贵州省
黔东南苗族侗族自治
州从江县全面推行农
村学前教育儿童营养
改善计划，参照“均衡
营养，科学膳食”的标
准，制定每周菜谱，保
证营养膳食搭配，确
保“山里娃”吃得饱、
吃得好、吃得健康。
图为7月4日，从江县
刚边壮族乡中心幼儿
园的小朋友在享用营
养餐。

罗京来摄

“山里娃”
乐享营养餐

□特约记者 毛旭
通讯员 萧济康 张春红

湖北省武汉市江夏区郑店街劳
七村驻村医生丁玉强，已经好几年没
有返老家过年了。每天骑着摩托车往
来于乡里，落实防疫要求，给村民做
健康监测，上门送药问诊，丁玉强忙
碌不已。

扎根异乡数十年

今年61岁的丁玉强是江苏省徐
州人。他1981年参军入伍，经过部队
卫校一年多的培训后被分配到武汉市
江夏区所在的部队卫生所做卫生员。
那时，卫生所周边乡村的医疗力量薄
弱、缺医少药，部队医院承担了很大一
部分村民的医疗服务任务。卫生所每
星期会放一天假，丁玉强就利用假期
去附近的劳七村为村民看病治伤。在
江夏服役将近5年，他与这片土地上

的乡亲们有了深厚的感情。
1986年，得知丁玉强即将退伍，

劳七村村民非常不舍。邱某是丁玉强
医治的一名支气管炎患者，丁玉强对
他的照顾无微不至，两人成了忘年
交。康复后的邱某经常邀请丁玉强去
他家吃饭，每次都会劝丁玉强留下来：

“小丁，你虽然年纪很轻，但是乡亲们
一有头疼脑热，首先想到的就是你，你
是大家最信任的人。”丁玉强听了，心
里也非常不舍。

不久后，24岁的丁玉强复员回
家，到表亲的工厂里工作。一天，一位
劳七村村民联系到了他：“丁医生，你
走后，我们都找不到人治病了，我们全
村都希望你能回来！”丁玉强感动于村
民还惦念他，心中有了回去继续为乡
亲们服务的冲动。后来，在劳七村村
委会的牵线搭桥下，丁玉强在劳七村
附近的炼灰厂当起了厂医，后来又当
了村医。他找到了让自己心安的归属
地，开始了长达37年的坚守。

在这37年里，丁玉强几乎每天都
起早贪黑。他现在既是按摩师、针灸

医生、药剂师，也是护工、修理工，甚至
是保洁员，他的工作包括日常上门巡
诊、建立村民健康档案、预防接种、传
染病防治、慢性病管理等。他说：“医
人其实就是医己。村民们需要我，我
更感激他们的信任。”

骑坏近10辆车

起初，丁玉强要提着药箱、带着装
备，每日往来于山村之间。村里很多
人家隔得远，加之乡路难行，为了治疗
能更及时，丁玉强在20世纪80年代
末就购入了一辆自行车用于上门巡
诊。后来，自行车换成了摩托车、电瓶
车。丁玉强骑坏的车有近10辆，村民
都喊他“摩托村医”。

尽管有交通工具代步，但是狭窄
的乡村小路仍旧不是那么好走。特别
是天气不好时，村里的土路泥泞不堪，
骑摩托车非常容易打滑。多少次风里
来雨里去，丁玉强因为路滑从车上摔
下，轻则满身污泥，重则摔伤流血。

几年前的一个清晨，村里70多岁
的村民徐某在家呕吐不止，家人紧急
打电话向丁玉强求助。丁玉强马上骑
上摩托车出发，选择驱车穿过平时难
走的小路。因为视线不好，加上着急
赶路，丁玉强骑车撞上了被大风刮到
路中间的栅栏网，连人带车狠狠地绊
在了地上。回忆起那次经历，他至今
都心有余悸：“摔下去的那几分钟，我
动一下都困难，甚至觉得自己快不行
了，缓了好久才勉强爬起来。”爬起来
后丁玉强咬咬牙，稍微处理了下身上
的伤口，继续赶往患者家。

这次意外让丁玉强腰椎严重受
伤，他几天都起不了床，绑了几个月的
腰托才慢慢恢复。拉开丁玉强的衣
服，能在他身上看到几道伤痕，都是他
作为“摩托村医”的印记。

“要继续干到70岁”

从小丁到丁医生再到老丁，丁玉
强与村民们建立了深厚的感情。村民

们习惯了有事就找老丁，一听到丁玉
强骑摩托时发出的“哐啷哐啷”的声
音，就知道老丁来了。

丁玉强外出巡诊回来时，经常会
发现村卫生室的窗台上放着一些水
果、蔬菜和鸡蛋，有时是鱼类和肉类。
逢年过节时，如果他没回老家，会有村
民上门送来热腾腾的饭菜。

被丁玉强救过的村民们，有的把
老丁当成家庭的一员。20多年前，在
附近采石场工作的李某被巨石砸中了
大腿，动脉破裂、流血不止。丁玉强立
马借了一辆三轮，带着李某冲向市区
的医院。因为速度过快，丁玉强过检
查站时被警察拦了下来。他害怕耽误
救治时间，着急地大喊：“警察同志，救
人要紧！”了解情况后，警察马上让丁
玉强与李某坐上警车赶去医院。

因为救治及时，李某没几个月就
康复了，老丁护送他时着急得满脸是
汗的样子深深地刻在了他的心里。后
来，有了过命交情的两人经常一起吃
饭，逢年过节李某也常把老丁留在家
中聚会。

正是这些暖心的细节，让独在异
乡的丁玉强感受到了亲人般的关爱。
丁玉强给村民带来了安全感，村民则
投桃报李、付之以真情。

37年的坚守换来内心的充盈与
满足。丁玉强拍了拍那缠了一圈圈胶
带的摩托车，说道：“现在，我儿女都已
成家立业，我可以更加全身心投入到
工作中，我要继续干到70岁。”

“摩托村医”老丁

太原跨省异地就医
自助备案系统启用

本报讯 （特约记者刘翔）日前，
山西省太原市跨省异地就医自助备案
系统上线。该市成为山西省11市中
首个实现异地就医自助备案的医保统
筹地区。

在太原市参加基本医疗保险的异
地长期居住人员（含异地安置、异地长
期居住、常驻异地工作三类人员）和临
时外出就医人员（含转外就医人员、急
诊住院人员、非急未转人员），除转外
就医人员需到太原市有转诊资格的三
甲医院办理转诊后并在医院进行异地
就医备案外，其余人员均可以通过“国
家异地就医备案”微信小程序、国家医
保服务平台App、“山西医保”微信公
众号等渠道，给自己和为他人办理跨
省异地就医备案。成功办理自助备案
且处于正常在保状态的参保人员，在
备案地就医可进行医保直接结算，无
需垫付资金。

上海组建
医保家庭共济网

本报讯 特约记者孙国根 7月4
日从上海市医保局获悉，从7月起，上
海市历年职工医保个人账户有结余的
职工医保参保人，可以自愿组建家庭
共济网，将结余给配偶、父母或子女等
家庭成员共济使用；8月起，已组网的
家庭共济成员可逐步在上海市定点医
药机构，使用共济资金就医或购药。

据介绍，家庭共济资金的使用方
式还包括共济支付与共济缴费。共
济缴费是指共济成员使用家庭共济
资金缴纳本市城乡居民基本医疗保险
费，以及购买本市商业健康保险专属
产品。复旦大学公共卫生学院罗力
教授表示，个人账户结余资金在家庭
成员之间的共济使用，可提高个人账
户保障效率，增强家庭抵抗疾病风险
的能力。

□通讯员 彭玲 郭舒曼
特约记者 喻文苏

近日，四川省凉山州越西县第一
人民医院内科迎来了问诊人潮：有糖
尿病患者需调整方案，有甲状腺癌患
者术后需随访，有孕妇甲状腺功能减
退……患者蜂拥而至，是因为听说浙
江省东西部协作医疗宁波“组团式”帮
扶团队来了。

由于当地群众对慢性病重视程
度不高，越西县糖尿病等慢性病发病
率较高，增加了家庭及社会负担。越

西县第一人民医院作为全县唯一一
家二级甲等综合医院，承接了本地
37万余人的医疗工作，但内分泌专
科建设尚显薄弱，缺少内分泌相关
专业技术人员，精准诊治技术比较
欠缺。

今年5月，根据国家卫生健康委
联合中组部、中央编办等部门印发的
《“组团式”帮扶国家乡村振兴重点帮
扶县人民医院工作方案》等文件精神，
宁波组团式医疗帮扶派出了宁波市第
一医院内分泌科副主任医师林仿，到
越西县第一人民医院内三科开展对口
支援工作。

近段时间，越西县第一人民医院
开展了县内孕早期甲状腺功能筛查。
一时间，该院门诊迎来了大批甲状腺
功能异常的孕妇就诊。林仿以“妊娠
甲状腺疾病筛查和甲减的治疗”为
题，在科内开展专项授课，并结合具
体门诊病例讲解，获得了医生和患者
的好评。

6月13日下午，该院重症监护病
房发来紧急会诊需求：一名多器官功
能衰竭的昏迷患者合并甲亢危象需会
诊。接到通知后，林仿马上赶到现场，
与宁波组团式帮扶专家超声科卢剑、
重症监护科沈启等医护人员一起开展

抢救，让患者转危为安。
结合这个案例，在后续一周的讲

课中，林仿有针对性地增加了“甲亢危
象的诊治”内容。同时，根据医院建设
指标，开展县级医院内分泌危重症疾
病的理论基础巩固培训。

“医生，我不打胰岛素。”前几日，
林仿在查房时遇到了一名固执的糖
尿病患者。“林老师，患者想出院后不
吃药打针，我们怎么说都没有用。”越
西本地医生向林仿解释，当地群众
慢性病管理知识比较欠缺，很多患
者认为血糖高“不算什么事”，基本
是等身体不舒服了，有危重并发症才
来就诊。

“慢病管理，任重道远。”这个查房
中的小插曲让林仿陷入了沉思。在对
口帮扶的这些日子里，林仿有了更多
的事情要做：科普慢病并发症的危害，
鼓励患者及早就医、规范治疗，同时做
好“传帮带教”工作，提升当地医生的
内分泌专业水平。

慢病管理走进四川越西

漳州市医院
引重症技术进病房

本报讯 （特约记者陈静 黄才
耀）近日，58岁的王阿伯因被树枝扎
伤、张口困难，到福建医科大学附属漳
州市医院住院治疗。入院当天，王阿
伯突然人事不省，口唇发绀，面色青
紫，末梢血氧饱和度最低降至22%，
幸好得到院内快速反应小组的抢救，
才转危为安。

由于王阿伯牙关紧闭，无法喘气，
值班医生多次尝试气管插管均失败，
于是紧急呼叫院内快速反应小组。急
诊重症监护室的郑清江副主任医师是
院内快速反应小组成员。他接到电话
后迅速到达，立即给予粗针头行环甲
膜穿刺，以短暂缓解患者缺氧及二氧
化碳潴留的危险；在病房医生配合下，
立即行紧急微创牛角气切，仅用时5
分钟就为患者接上呼吸机辅助其呼
吸。很快，患者心率和末梢血氧饱和
度恢复正常。随后，王阿伯转入急诊
重症监护室接受进一步治疗，不久前
康复出院。

“在临床中，门诊及普通住院患者
有时会突然病情恶化，甚至猝死。我
们把重症医学技术带入病房，让抢救
措施前移，阻止患者病情快速恶化，保
障了患者安全。”郑清江说。

据介绍，漳州市医院从2021年开
始设置院内快速反应系统，成立了快
速反应小组，并试点运行。借助于简
单的表单勾选，非急救专业医护人员
能直观识别早期预警，及时呼叫快速
反应小组。从2022年1月至今，急诊
重症监护室已完成14例急重病例抢
救，涵盖了急性肺栓塞、气胸、心跳骤
停、致死性电解质紊乱、休克、窒息、气
道痉挛等各种临床危急重病种。

援疆医疗专家
巡边义诊出征

本报讯 （通讯员王默 特约记
者张楠 夏莉涓）2022年“援疆情·边
疆行——第十批援疆医疗专家巡边义
诊办实事”活动近日启动，首批7名援
疆医疗专家于6月26日出发，前往克
孜勒苏柯尔克孜自治州和喀什地区开
展学术带教、集中义诊等活动。

新疆维吾尔自治区党委组织部援
疆人才处处长、一级调研员郑旭灵介
绍，2021年，108名援疆医疗专家曾
分6期赴新疆10个地（州、市），开展
集中义诊44场，上门送诊160余次，
诊疗4600余人，赠送价值达70多万
元的常用药物，开展手术示范、学术讲
座37场次，培训医务人员1000多名。

今年6月至10月，援疆医疗专家
将分5期开展巡边义诊办实事活动，
每月赴1至2个地（州、市），集中为边
境地区各族干部群众进行诊疗，免费
提供常见病药品，深入基层医院开展
教学查房、专题授课等活动，引导边疆
地区各族干部群众和边防军警养成健
康习惯。

新疆维吾尔自治区卫生健康委党
组副书记、主任于爱平表示，巡边义诊
活动传递了党中央对边疆群众的关心
关爱，播下了一粒粒民族团结的种子，
建立了援疆专家和基层医疗人员的联
系机制；希望援疆专家们充分发挥专
业优势，以饱满的热情和对新疆各族
人民深厚的感情，为当地群众做好义
诊服务。

江西医保
移动支付上线

本报讯 特约记者徐雅金近日从
江西省医疗保障局获悉，江西省医保
移动支付功能自7月起已在南昌大学
第一附属医院试点上线。

据悉，该省将加快推进医保移动
支付建设进度，2022年年底前将医保
移动支付扩展至全省各统筹区主要定
点医疗机构。以在南昌大学第一附属
医院就诊为例，参保人在就诊前可以
打开“南昌大学第一附属医院”微信公
众号，绑定医保电子凭证后，按照提示
选择门诊和医生，然后挂号；支付时，
选择医保支付，系统就会自动跳转到
医保电子凭证授权页面，按照提示即
可一键支付，而后到达医院可直接到
诊区候诊。医生开完处方后，参保人
会收到缴费提醒，拿出手机完成支付
即可。


