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□乔宁（媒体人）

今年 8月 8日是我国第 14个
“全民健身日”，国家体育总局 8
月 5 日发布“全民健身 动起来”
系列公益广告，倡导“从我做起、
科学健身、你我同行”。冬奥激发
的全民健身热情依旧不减，健康
中国和体育强国的美好图景令人
心驰神往。当你我一同站上全民
健身的起跑线，全民健康的幸福
终点就在前方，而唯有科学健身
才是最优“跑道”。

《全民健身计划（2021—2025

年）》显示，“十三五”时期，全民健身公
共服务水平显著提升，全民健身场地
设施逐步增多，经常参加体育锻炼人数
比例达37.2%。然而，不能忽视的是，
长期以来，公众对科学健身的认识还
不够，一些人对运动的方式、强度、针
对性等缺乏了解，致使不但没能强身，
反而损害了健康。硬汉“撸铁”强肌过
猛，患上横纹肌溶解综合征；白领零基
础尝试马拉松，导致肌肉抽筋、关节损
伤；老人们在健身器材上炫酷翻腾，让
旁人直呼太危险；孩子们过早接受专
业体育训练，不仅影响发育，还易被打
击积极性……健身需讲究科学性，不
讲方法、不循规律只会适得其反。

是时候掀起一场科学健身热潮
了！首先，应做好科普宣教，广泛普及
科学健身理念。很多时候，老百姓的
健身理念和方法是从身边听来、网上
看来、健身房学来的，有时难免跟风，
常常不辨真假。殊不知，有的健身房
就是草台班子，即便是体育达人教授
的健身方法也并不适合所有人。体育
主管部门、体育院校、体育协会等单位
应积极行动起来，系统整合专业资源，
搭建起权威的健身科普平台和渠道，
让科学的健身知识更加顺畅地到达公
众身边。

其次，应加强科学指导，精准传授
适宜健身方法。运动健身归根结底需

要实操，单凭耳朵听、眼睛看难以掌握
技巧，需有专业人士亲身示范、现场指
导才能更好地学以致用。我国已经
探索建立社会体育指导员制度，全国
有近 300 万名社会体育指导员，他们
的职责是向公众提供传授健身技能、
组织健身活动、宣传科学健身知识等
全民健身志愿服务。各级体育主管
部门应该切实发挥好这支队伍的作
用，一方面运用激励手段调动他们的
积极性，另一方面通过加强指导提高
其服务水平，从而让体育指导服务更
加可知可感，让科学健身方法更加触
手可及。

最后，应用好科技手段，为全民健

身提供强有力支撑。我国每5年开展
一次国民体质监测，为实施全民健身
计划提供科学依据。未来，应根据国
民饮食结构、疾病谱等因素的变化，适
时调整更新相关指标，从而使监测数
据更精准、健身指导更科学。当前，便
携式可穿戴设备在医学、体育等领域
应用广泛，公众如果有明确的提升体
能、增加力量、塑形等健身需求，可以
利用可穿戴设备监控锻炼强度和身体
指标，助力科学健身。此外，糖尿病、
高血压等慢病患者，以及肥胖者等特
殊人群的运动健身更要讲究方式方
法。通过体医融合开出个性化的运动
处方，将是他们强身健体的坚实保障。

科学健身，才是最优“跑道”
□景辉（媒体人）

进入暑期以来，中小学生溺
水事件频发。日前，教育部、公安
部、民政部、水利部、农业农村部
联合发布通知，要求从严从实从
细从快做好预防学生溺水工作。
笔者留意到，近年来，教育部每到
暑期都会发布关于预防学生溺水
的通知、预警或情况通报等，而这
次通知由五部门联合发布。这可
以看作预防溺水工作的升级，突
出表现在更加注重部门协同。

学生溺水事件多发的原因很
多，预防学生溺水，不光需要学校
教育提醒，更需要家长教育看护；
不仅需要教育部门尽心尽力，也
需要有关部门共同履职尽责，延
长并加固预防的链条。从各地发
生的学生溺水事件看，预防溺水
的各个环节还有不少突出的问
题。只有建立完善联防联控机
制，才能织密网络、堵上漏洞，最
大限度减少学生溺水事件发生。

联防联控，关键在落实责
任。此次五部门通知提到，要以

“时时放心不下”的责任感，把保
障学生生命安全作为重中之重。
各级政府还需要进一步重视溺水
预防，协调、支持相关业务部门和
基层组织开展工作。以往，不少
地区已经在溺水预防方面积累了
经验，相关部门应该做什么、怎么
做，有比较明确的责任清单、实施
路径，关键是需要相关责任主体
用心落实。当然，预防学生溺水，
更需要家长高度重视，承担起监
护人的责任，全方位地关心关爱
孩子成长，这也是联防联控的应
有之义。

预防溺水需
强化联防联控

□唐传艳（医生）

海量养生保健类直播视频充
斥各大短视频平台，颇受中老年
群体追捧。有记者近日调查发
现，养生保健类直播和短视频内
容鱼龙混杂，有的表面上讲授养
生知识，实际只为兜售保健品；不

少视频主播伪装成大师、名医卖课。
医疗卫生类视频主播身份复杂是

由来已久的现象，有不少假医生混迹
其中。他们通常以名医、权威专家、高
级保健师等自居，却不公开其供职单
位、研究领域甚至姓名，身份难以核
实。假名医开直播通常是为了推销
保健食品、保健器材等产品。他们推
销的套路很深，常常先以免费的科普

授课吸引网民关注，待一些人“入
坑”后，就开始通过限时打折等方式，
推销所谓的专享产品，很多人因此上
当受骗。

过去，医疗卫生类直播存在乱象，
与主播职业门槛低、专业资质要求不
明确有关。但今非昔比，在严查医生
直播带货后，今年6月，国家广播电视
总局、文化和旅游部联合印发《网络主

播行为规范》，明确从事如医疗卫生、
财经金融、法律、教育等需要较高专业
水平直播的网络主播，应取得相应执
业资质。这就意味着，只有具备相应
医学执业资质者，才能从事医疗卫生
类直播。

《规范》印发已有近两个月，伪名
医仍然在直播间招摇撞骗，实属不
该。显然，网络直播平台尚未将专业

类直播主播的资质要求落实到位。倘
若网络直播平台能够做到认真贯彻执
行，对医疗卫生类主播的资质进行
查验，伪大师、伪名医、伪专家早就
应该被清除出局了。

伪名医的社会危害性本来就大，
再将网络直播当成行骗工具，危害程
度将更甚。为了维护民众的健康与财
产安全，理当抬高医疗卫生类直播的
入职门槛、规范网络主播行为。但规
则的生命在于执行，专业直播的资质
要求至今仍未落地，不仅值得反思，更
需督查整改。

严把主播资质关，对伪名医说不
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8月5日下午，一名右下肢离断患者被转送至河南省洛阳正骨医院
东花坛院区急诊科。患者当时丧失意识，该院立即启动院内急救小组。
经过一个小时紧急抢救，患者生命体征趋于平稳。 张随山摄

全力救治断肢患者
据新华社堪培拉 8 月 6 日电

（记者岳东兴）澳大利亚国立大学日前
发布公报说，该校科研人员参与的一
项研究发现，免疫系统中一种特定的
蛋白质可杀灭包括耐药菌在内的细
菌，这可能有助于未来研发新型药物，
治疗包括脑膜炎、肺炎和败血症在内
的一些传染病。

研究表明，这种名为“鸟苷酸结合
蛋白”的蛋白质具有直接结合并杀灭
特定类型细菌的潜力。研究人员说，
这种蛋白质可以像“斧子劈木头”一
样，将细菌破坏掉，致其死亡。除为新
疗法奠定基础外，这类蛋白质还可与
现有的抗生素结合使用，能为医生在
治疗某些类型的传染病时提供更多
选择。

公报说，这类蛋白质的发现为应
对抗生素耐药性提供了潜在解决办
法。多年来，抗生素的滥用导致细菌
耐药性问题越发严重，一些传染病的
疗效也相应变差。本次研究发现，“鸟
苷酸结合蛋白”可以杀灭不同类型的
耐药菌，包括可以引起脑膜炎、肺炎和
败血症的耐药菌。

研究人员介绍，人类免疫系统配
备了可以消灭细菌的武器，当细菌进
入身体时，免疫系统会触发防御反
应。这种新发现的免疫系统内的蛋白
质，其作用可以被提取和利用，用来治
疗一系列传染病，同时不会对身体细
胞产生负面影响。

相关论文已发表于英国《自然·通
讯》杂志上。

一种免疫蛋白有望
应对抗生素耐药性

本报讯 （记者杨金伟）8月5日，
国家卫生健康委印发《2022年度食品
安全国家标准立项计划》。《立项计划》
涵盖食品添加剂、食品产品标准、生产
经营规范标准、理化检验方法与规程
标准、微生物检验方法与规程标准、营
养与特殊膳食食品标准等6类41项
标准。

《立项计划》要求，把握食品安全
国家标准起草要求。标准起草应当以
食品安全风险评估结果为依据，以保
障健康为宗旨，充分考虑我国经济发
展水平和客观实际需要，参考相关国

际标准和风险评估结果，深入调查研
究，确保标准严谨、指标设置科学合
理。项目牵头单位负责组建标准起草
协作组，提供项目所需人员、经费、科
研等方面的资源和保障条件，并充分
调动发挥监管部门、行业组织、企业、
科研院校和专业机构等相关单位和领
域专家的作用。项目承担单位应当制
定工作计划、项目路线图和进度表，确
保标准研制质量和工作进度，对所制
定标准文本负全责，确保标准起草、送
审、修改、校对、印刷、解读等各环节准
确无误。

41项食品安全国家标准立项

（上接第1版）
四川大学华西医院实践基地目前

有1748名学员，培训体量很大。为
此，医院自主研发出“华创毕业后教育
智能管理平台”，将招生、入院教育、入
科教育、临床轮转、考核、评价等环节
以及基地管理工作融入平台。

“核心环节实现了智能化，复杂的
管理流程运转起来高效且井井有
条。”四川大学华西医院毕业后培训
部部长程春燕介绍，比如，在学分制
课程安排方面，可以实现课程申报、
审核、发布、选课、上课提醒、扫码签

到、成绩管理、评价、反馈、课时自动
统计、课时费发放核算等一系列功
能；在年度考核中，平台可以发布考
核要求，并把考核信息推送给学员和
考务人员，也可发布考核执行、成绩录
入、成绩公布等细则。

依托信息化平台，基地可以更科
学合理地制订和实施轮转计划。程
春燕指出，有了信息化平台，基地可
以收集每月轮转科室最大和最小容
纳量数据，在此基础上，科学合理地
安排学员轮转；也可以对各年级制定
不同考核目标和考核内容，实现分层

递进的考核。
此外，基地构建了针对临床教学

的“360度评价体系”，包括受训者之
间互评、受训者与师资互评、受训者与
实践基地互评；根据评价反馈及时进
行改进，将临床教学评价与反馈贯穿
培训全过程，促进培训质量提升。

“我们也建立了以学员轮转登记、
师资培训、考核等为核心的外科住培
信息化管理平台。比如，受训者每天
的受训内容、工作情况需如实在培训
登记网页上记录。再比如，在出科考
核时，平台运用计算机考核学员的基
本理论，并建设了标准化病人、多站式
考试、计算机模拟病例、临床操作站4
个模块，进行临床实践技能考评，有效
提高了住培质量和管理效率。”王志农
介绍。

给老师和学员争取好环境

“培训期间，绩效分配、评先评优
都不是由某个部门、某个科室定的，成
绩是你们自己实干出来的。”住培示范
基地负责人、江苏省人民医院党委书
记唐金海会对参加岗前培训的住院医
师这样说。

在培住院医师最关心的就是待遇
问题。为此，该基地将考核与绩效有
机结合，制定了月度量化考核、年度量
化考核、月绩效奖金发放、年终绩效奖
金发放、住宿补贴、伙食补贴、紧缺专
业补贴、优秀住院医师评选等一系列
措施，既保障了住院医师待遇，又兼顾
了培训质量。

科学评价与有效激励是提高师资
带教积极性的有效方式。该基地采取

“带教师资聘用制”，除发放专项带教
补贴外，还将带教情况与专业技术职
称和教学职称晋升挂钩，把评选优秀
带教老师和优秀教学秘书作为激励手
段，提高了带教师资的积极性。

唐金海认为，住培是一项“树人”
工程，是医院“人才优势化”战略的重
要组成部分。该基地对不同来源的住
院医师实施“同等条件同等待遇”制
度，国家和省财政的补助资金优先用
于面向社会招收住院医师和外单位委
派住院医师的培训补贴，并对参与培
训带教工作的科室、带教老师以及教
学秘书发放专项补助，经费不足部分
由医院全额承担，保障了住院医师和
住培师资待遇。

不少基地医院在为住培学员补贴
经费，争取更好的生活条件。福建医
科大学附属第一医院滨海院区免费为
培训医师安排住宿，提供空调、热水器
等生活设施，并由专业人员落实日常
管理及保洁工作。

“医院每年提供近千万元经费，用
于学员补助、培训基地建设、师资培养
和培训管理；设立医院住培专项经费，
各专业基地可自主用于支付住培工作
实施过程中的必要开支，如师资培训
费、带教费、授课费等，也可用于购置
日常带教所需物资等。各类培训对象
得到同等的生活补助、值班费、夜班费
等。”康德智表示，医院也会定期选送
教师外出培训，或在院内组织开展住
培师资培训班，提升住培师资队伍的
整体素质和业务水平。

年轻医生在这里“孵化”

本报讯 （特约记者程守勤 通
讯员南中轩）8月6日至7日，由南京
中医药大学中医学院·中西医结合学
院师生组成的“本草薪火青年志愿实
践团”，走进江苏省连云港市灌云县，开
展“农民健康百村工程”实践活动，激
励广大医学青年利用所学服务基层。

此次公益行动邀请了南京中医药

大学的多位知名专家开展义诊服务、
健康咨询。一批医学专业志愿者为当
地居民测量血压、推拿，并进行健康宣
教。同时，南京中医药大学中医学院·
中西医结合学院在灌云县中医院开展
中医经典大讲堂，以强化基层中医药
工作者的中医理论，助力基层中医药
人员提高临床辨证论治能力。

据悉，“农民健康百村工程”是由
江苏省红十字会、共青团江苏省委和
南京中医药大学联合打造的医疗卫生
健康惠民项目。自2007年7月启动以
来，该工程已组织开展了35站大型专
家义诊活动，直接服务农民群众9.5万
余人，培训基层医护人员2350余名，
捐赠药品、物资价值总计近百万元。

农民健康百村工程走进江苏灌云

河北培训
实验室生物安全人才

本报讯 （特约记者李湛祺 通
讯员梁爽）近日，由河北省卫生健康委
主办、河北工程大学承办的河北省实
验室生物安全人才培训班在邯郸市举
办。来自石家庄、邯郸、邢台等地区的
85名省二级生物安全实验室的骨干
人员参加此次培训。

据悉，学员们将在20天时间里完
成实验室生物安全概论、实验室风险
管理、实验室设施设备等课程。

北京普仁医院探索
安宁医疗三级联动

本报讯 （记者崔芳 通讯员李
雪）8月5日，由北京市普仁医院主办，
北京协和医院、北京市东城区龙潭社
区卫生服务中心协办的第二届“协和·
普仁·龙潭安宁缓和医疗联合论坛”在
京举办。与会者围绕北京市安宁缓和
医疗的需求和建设规划、三级联动安
宁网络建设及成效、末期病人的家属
照护、二级医院在安宁网络中的作用
等多个主题进行分享。

据了解，北京市普仁医院是北京
协和医院医联体内的二甲综合性医
院，自2018年起在院内开展安宁疗护
实践，自2020年 10月起接受北京协
和医院安宁疗护团队的专业支持。依
托三级联动模式，该院与北京协和医
院紧密配合，打通转诊、会诊渠道，并
联合医养结合养老驿站及龙潭社区卫
生服务中心等，积极探索和实践居家
安宁疗护模式。


