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□本报记者 王倩

为关爱未成年女孩，提供全方位
全生命周期健康服务，北京大学第一
医院妇产科成立了少儿妇科学组。近
日，记者到北京大学第一医院刚开诊
一个月的少儿妇科门诊跟诊采访，聆
听医患双方的心声。

不能让孩子们求医无门

9时许，北京大学第一医院妇儿
院区妇科诊室门外的桌子上，已经摞
了不少排队叫号单。走廊里有不少青
涩稚嫩的女孩，她们有的梳着马尾辫，
有的身着卡通图案上衣，大多跟随家
长一同前来，在诊室门口不知所措地
张望。

“女儿16岁了还没有来月经，这
正常吗？”“月经总是好几个月才来一
次，一来就好长时间不走，是学习压力
太大吗？”“孩子5岁，最近总说外阴
痒，该怎么办？”“孩子几岁可以打
HPV疫苗？”……诊室内，面对家长的
提问，尹玲主任医师一一作答，并见缝
插针做宣教，嘱托注意事项。她不自
觉地加快了语速：“我得快点，今天人

太多了！”
尹玲上午的门诊一直到下午1时

才结束，快结束时不断有人来请求加
号。尹玲告诉记者，少儿妇科门诊面
向从出生至青春期的女孩，自开诊之
日起，每次号都能被挂满，一上午平均
能看20~30个患儿。目前，来就诊的
患儿多以月经不调、炎症等常见病为
主诉。很多家长离开时都一改愁容，
脚步轻快了许多。

尹玲接诊过不少特殊的病例，这
些患儿往往年龄小，家长都曾有过求
医困难的茫然。比如，一个9岁女童
卵巢上长了个畸胎瘤，身为医生的母
亲也不知带孩子到哪里看病。这让
尹玲意识到，少儿妇科领域亟待发
展，这也是医院筹建少儿妇科门诊的
原因。

“童年及青春期是人生的重要阶
段，在这一时期树立正确的生殖健康
观念，得到全面的生殖健康保障，对
女性一生有重大意义。”该院妇产科
少儿妇科学组的黄禾主治医师告诉
记者，少儿妇科介于妇科与儿科之
间，在国内起步较晚。很多医院对女
性青春期发育的重视程度不够，导致
一些女孩遇到问题不知去哪里就诊，
有些即使去了医院也得不到较为规
范的治疗。

“少儿妇科是个重要的亚学科。

北京大学第一医院作为老牌教学医
院，少了这个学科总感觉‘缺条腿’。”
作为少儿妇科学组的牵头人之一，尹
玲的初衷很简单，就是努力实现不再
有求医无门的少儿妇科疾病患者，不
再有被错诊、漏诊、误诊的女童。

少儿并非成人的缩小版

从医 30余年，尹玲面对小患者
时，有了新的认识。“少儿妇科是另外
一个学科，不能看作成年妇科的缩小
版。”尹玲说，儿童与青少年由于尚未
成年，生殖器官和内分泌水平处于不
断成熟的过程中，疾病谱、治疗和长
期管理方案与成人迥然不同，诊疗过
程可能涉及多个学科。除了在精神
心理上给予她们特殊关爱之外，还要
特别注意疾病的发展变化和对婚育的
影响。

黄禾介绍，少儿妇科门诊诊断的
疾病不局限于妇科，还包括与发育、感
染、肿瘤和内分泌相关的疾病。与之
相关的诊疗涉及儿科、内分泌科、泌尿
外科、血液内科、整形烧伤外科、临床
营养科等学科，治疗和长期管理可能
需要中西医结合。

少儿妇科学组的詹瑞玺主治医师

有一本少儿妇科病例登记本，上面清
楚记录着每个患者的基本信息。开诊
仅一个月，登记本已经记录了小半
本。“留下了患者的联系方式，方便我
们日后针对一些特殊、复杂的病例跟
踪随访。”詹瑞玺说。

尹玲介绍，针对复杂、疑难、罕见
的疾病，多学科诊疗团队通过专家会
诊的形式，制定最佳治疗方案，并由发
起多学科诊疗的科室执行、随访，以期
缩短诊断时间，达到最优治疗效果。

“开诊不到一个月，我们已经被儿科请
过去会诊5次了。”尹玲说。

“诊疗中发现，当前青少年生殖
健康知识普遍欠缺。”尹玲呼吁，中小
学校应该加强青少年保健方面的教
育，家长也要每年带女童做定期体
检，发现问题及时带孩子到专科医院
就诊。

还需带起一支专业队伍

“之前给你们复印的论文都看了
吗？我最近遇到了一个类似的病例，
可能需要团队会诊一下。”门诊间隙，
李克敏主任医师边说边拿起笔，在纸
上一边画图，一边和身后跟诊学习的
少儿妇科学组青年医生分析临床中遇

到的疑难病例。
据了解，少儿妇科门诊在完成诊

疗工作的基础上，由资深妇科专家领
衔，中青年医生加入，建立了一支临床
与科研团队，深入研究特定疾病，扩大
学术影响力。

“儿童、青少年时期是一个重要的
年龄段，这个年龄段的患者有着特殊
的疾病特点。有了专业门诊之后，我
们可以把专业队伍扩大，开展学术研
究，宣传健康知识。”李克敏说。

门诊中，李克敏不时嘱咐学生：
“每个患者的就诊资料必须记录全，
全部录入电脑，这是做研究的第一手
资料。如果想搞研究、写论文，就要
在平常多注意积累，数据、资料都是
从日常工作中来的。”李克敏说，希望
团队可以在临床数据的基础上做些
统计研究，看看什么类型的患者多，
找找其中的病因，看看国外有哪些治
疗方法，以便进行更深一步的研究和
治疗。

记者了解到，北京大学第一医院
少儿妇科门诊的医生目前全部为兼
职。对此，尹玲表示，应该培养少儿妇
科专科医生。“不能只设兼职，否则无
法深入开展工作。目前，大部分医学
院校没有设置相关专业，应通过加强
学科体系建设，补齐人才短板，培养更
多少儿妇科专业人才。”

少儿妇科门诊：呵护每一朵“花蕾”

今年至少建设
1000个“口袋公园”

据新华社北京8月 9日电 （记
者王优玲）住房和城乡建设部8月 9
日发布《住房和城乡建设部办公厅关
于推动“口袋公园”建设的通知》。《通
知》称，将推动全国于2022年建设不
少于1000个城市“口袋公园”，为群众
提供更多方便可达、管理规范的公园
绿化活动场地。

“口袋公园”是面向公众开放，规
模较小、形状多样、具有一定游憩功能
的公园绿化活动场地，面积一般在
400平方米~1万平方米，类型包括小
游园、小微绿地等。其因具有小巧多
样、环境友好、方便群众使用等特点，
受到普遍欢迎。

根据《通知》，“口袋公园”要优先
选择公园绿化活动场地服务半径覆盖
不足的区域；注重保护原有地形地貌
和大树老树，优先选用乡土植物；充分
考虑周边群众需求，增加活动场地，落
实适老化和适儿化等要求。

《通知》要求，各省级住房和城乡
建设（园林绿化）主管部门要研究制定
本地区2022年“口袋公园”建设实施
方案，实施方案主要包括建设计划（含
数量、位置、占地面积以及落实建设资
金等情况）、推动工作的具体举措以及
保障措施等，每个省（区、市）力争在
2022年内建成不少于40个“口袋公
园”，新疆维吾尔自治区、西藏自治区
等地可结合实际确定建设计划。

芡实飘香
收获忙

8 月 10 日，河南
省信阳市光山县砖桥
镇陈岗村靓光合作社
社员采收芡实。该合
作社以水环境治理形
成的优质水域生态为
依托，利用水塘、水
田、洼地，引进种植
680 多亩高效品种芡
实，喜获丰收，亩产纯
收益达到 5000 多元。
芡实种植还吸引四方
游客观光采摘，促进
了乡村旅游业发展。

谢万柏摄

□特约记者 简文杨
通讯员 戴希安

“妈妈，我好像是来月经了……”
一句看上去很普通的话，却蕴含了一
个家庭数年来的渴望。年仅16岁，因
患重度地中海贫血需要接受造血干细
胞移植的晓晓（化名）终于迎来第一次
月经来潮。据中山大学附属第六医院
妇产生殖新生儿科首席专家、生殖医
学中心梁晓燕教授介绍，这是国内首
例青春期前重度地中海贫血患儿自体
冻融卵巢组织盆腔内移植成功的病
例，也是国内年龄最小的自体卵巢组
织冷冻后解冻移植病例。

晓晓出生后即被诊断为重度β地
中海贫血，需通过每月输血、排铁维持
正常生活。2019年，晓晓14岁，生长
发育指标远低于同龄儿童的正常水
平。为了让晓晓过上正常孩子的生
活，父母决定放手一搏，让孩子接受造
血干细胞移植，这也是目前唯一可治
愈重度地中海贫血的方法。

然而，造血干细胞移植治疗需要
进行放、化疗，对晓晓的卵巢功能会带
来毁灭性损害——她也许无法像同龄
孩子一样生长发育，不再有女孩特有
的性征，也没有月经来潮，成年后完全
丧失生育能力。

无法接受治疗后将面临的残酷结
果，2019 年 10 月，晓晓一家几经辗
转，来到中山大学附属第六医院生殖

医学中心梁晓燕教授、李晶洁副主任
医师门诊。经过精细的生育力评估，
梁晓燕团队为晓晓制定了超前的生育
力保存方案：进行造血干细胞移植治
疗之前，先保存晓晓的部分卵巢组织
和体外成熟的卵母细胞；造血干细胞
移植成功后，选择合适时机把冷冻保
存的卵巢组织移植回晓晓体内，让其
恢复卵巢功能，启动青春期发育。

2019年 11月，梁晓燕团队联合
该院小儿外科王德娟主任医师，在小
儿腹腔镜下顺利摘下晓晓的一侧卵
巢。胚胎学家方丛主任医师和孙鹏胚
胎师细心操作，将卵巢切为 11片组
织，经过严格的操作流程进行冷冻，将

脱落的24个卵子放入特制的卵子营
养液。“营养液是我们团队所承担的科
技部国家重点研发计划项目的研究成
果。”梁晓燕补充道，“当时一共获得9
个成熟的卵子并冷冻。”

2019年 12月，晓晓完成造血干
细胞移植，术后无需再通过输血维持
生命。但生育力评估结果显示，晓晓
的卵巢功能完全衰竭，相当于绝经
期的女性卵巢，生长发育也滞后于
同龄人。

2022年 1月 20日，16岁的晓晓
造血干细胞移植后已近3年，她的自
然青春期发育计划再度重启。梁晓燕
团队严密计划，为晓晓制定了卵巢组

织解冻、移植方案。手术团队为晓晓
移植了5片解冻的卵巢组织，手术仅
历时 1 个小时。术后，晓晓在医护
团队的密切监测下恢复良好，顺利
出院。

令人欣喜的是，术后5个月的复
查结果显示，晓晓的卵巢功能已开始
恢复，性激素恢复正常水平。影像学
检查发现晓晓的子宫、乳房也开始增
大发育，提示移植的卵巢组织已存
活，晓晓开始恢复自然的青春期发
育。第一次月经来潮，证明卵巢皮片
移植到晓晓体内后按期存活。晓晓
的父母喜极而泣，握住梁晓燕的手，
连声道谢。

娇弱的“花骨朵”终于绽放

梁晓燕介绍，在我国广东省
和广西壮族自治区，地中海贫血
是最常见的地方病之一，严重影
响患病儿童的健康及发育。治
疗地中海贫血需要进行放、化疗
或骨髓移植，但治疗后70%～90%
的患儿生殖内分泌功能将不可
逆衰退。

另据 2020 年国家癌症中心
的统计数据，儿童肿瘤发病率正
以每年 2.8%的速度增加，其中大
部分是血液肿瘤，患儿同样存在

肿瘤治愈后卵巢或睾丸功能丧失的
风险。

中山大学附属第六医院的儿童自
体卵巢组织冷冻及解冻移植手术解决
了传统治疗存在的严重后遗症问题，
可提高血液肿瘤治愈后的生活质量。

该院生殖医学中心在 2016 年建
立起华南地区首家生育力保存库，于
2021年获批“广东省生育力保存工程
技术研究中心”，可开展包括卵巢组织
冷冻及移植、卵母细胞冷冻、胚胎冷冻
等各项生育力保存治疗，已建立起完

善的移植手术体系。
该中心已为 16 名青春期前

的儿童冷冻了卵巢组织，其中最
小的年仅 4 岁。晓晓的经历证
明，儿童自体卵巢组织冷冻及解
冻移植方案可以妥善保留患儿的
卵巢功能，使患儿在康复后有机
会与同龄孩子一样生长发育，成
年后拥有自主生育能力。这标志
着，国内儿童生育力保存及自体
冻融卵巢组织移植的手术治疗水
平上了一个台阶。

四川北川

“心电一张网”
解决看病难

本报讯 （特约记者白桦 喻文
苏 通讯员何秀芬）“黎老师，对‘心电
一张网’平台上刚传来的心电图诊断，
考虑为下壁异常q波或 r波……”近
日，四川省绵阳市北川羌族自治县人
民医院远程心电诊断中心医生杨先华
远程与该县永昌镇沙金村村医黎俊梅
进行交流。

当天，家住永昌镇的78岁的夏大
爷因突发不适向黎俊梅求助。黎俊梅
前往夏大爷家，为其做了心电图。由
于夏大爷有多年高血压史，病因不明
确，黎俊梅将结果通过远程心电信息
智慧平台上传到县人民医院远程心电
诊断中心，请县医院心内科医生帮忙
诊断。

据悉，北川县人民医院牵头建设
“心电一张网”智慧信息平台。该平台
属四川省首家相关平台，由47家乡镇
卫生院、村卫生室及社区卫生服务站
共同组成。北川地处高山深谷地带，
居民看病就医存在困难，现依托远程
诊疗，能让突发疾病的居民得到快速、
及时、专业的诊疗服务。

河北巨鹿

应急广播
打通健康科普通道

本报讯 （特约记者马国勇）“暑
假期间，气温增高，湿度增大，如何预
防中暑呢？下面请听巨鹿县应急广播
《关于如何预防中暑的建议》。”8月8
日中午12时，邢台市第九医院西院区
综合内科主任梁晓运在巨鹿县融媒体
中心通过应急广播系统向全县老百姓
普及预防中暑的健康知识。

今年以来，邢台市第九医院与巨
鹿县应急广播深度合作，围绕人民群
众的健康知识需求，提供健康知识科
普服务。巨鹿县应急广播系统分设
县、乡、村三级指挥中心，形成了覆盖
城区公园、广场、车站等人群聚集区，
以及全县276个村、11个乡镇社区和
县城86个主要交通街口，串联2100
个大喇叭的广播网。该广播平台既可
集中播放同一内容，也可单独对一个
乡镇或者一个村庄实行精准广播。每
次播放 6～8 分钟，每天滚动播放 3
次，每4天更新1次播放内容。

甘肃定西

引入第三方
审计医保基金使用

本报讯 特约记者王耀近日从甘
肃省医保局了解到，今年5月以来，定
西市医保局在甘肃省范围内首次引进
第三方审计，对该市医保经办机构开
展医保基金使用管理情况审计。

此次内部审计聘请一家会计事务
所，通过现场看、重点查、综合评等方
式，对该市六县一区基本医疗保险（含
生育保险）基金、医疗救助基金、职工
大额医疗费用补助资金、职工意外伤
害保险资金等医保基金和其他资金收
入的完整性、安全性和使用合法性进
行审计。截至7月底，已累计审计县
区医保经办机构7家、相关商业保险
公司14家。

从8月1日起，第三方审计机构进
驻市本级，对市级医保经办机构、大病
承保商业保险公司、意外伤害保险承保
商业保险公司等单位进行专项审计。

辽宁大连

为地铁站公交车
配医疗急救包

本报讯 （记者邹欣芮）近日，大
连交通集团为已运营的78个地铁车
站、即将运营的 25 个地铁车站和
3603辆公交车配备了医疗急救包，为
乘客以及一线职工的生命健康提供保
障。首批医疗急救物资投放完成后，
大连交通集团将与相关机构合作，逐
步为公交车辆、场站以及地铁列车、车
站配齐自动体外除颤器。

据了解，大连市在每个地铁车站
出入口处、站台以及每辆公交车上，均
张贴了心肺复苏操作流程示意图。根
据交通医疗急救箱配置标准，各地铁
车站还配备了担架和公众型急救箱，
工作人员将定期对用品进行检查，及
时更新补充。此外，部分临近医院的
地铁车站将与附近医院形成联动机
制，设置医疗小组。如乘客需要帮助，
医疗小组会第一时间将乘客送往医
院。在特殊情况下，可以通过电话或
视频连线，请医护人员进行远程专业
指导。

金砖国家运动会
将于9月在线举办

据新华社北京8月10日电 2022
年金砖国家运动会将于9月1日—30
日在线上举行。来自中国、巴西、俄罗
斯、印度和南非5个金砖国家的运动
员将通过线上实时对弈或上传视频的
方式参赛。运动会官网已于8月 10
日上线。

本届运动会由中国国家体育总局
主办，设霹雳舞、国际象棋、武术3个
大项。除正式比赛外，霹雳舞和武术
项目还设置了群众参与板块，金砖国
家体育爱好者可上传视频。运动会官
网首页同时开辟专区，展示龙舟、舞龙
舞狮、瑜伽、桑搏等金砖国家传统体育
项目。本届运动会各项目报名通道将
自8月15日起陆续开放。

金砖国家运动会是金砖国家体
育合作的机制性亮点活动，首届运动
会于2017年在广州市举行。此后，
经金砖国家体育部门商定，由金砖五
国每年轮流举办运动会。因疫情等
原因，2019—2021 年未能举办。今
年，我国担任金砖主席国，考虑国际
疫情形势，决定创新形式，采用线上模
式办赛。


