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□钱峰（媒体人）

据媒体报道，湖南省直中医
医院近日创新查房形式，首次
将法治查房融入业务院长查房
中，在胸心大血管外科召开了
医疗业务和法治查房会议，该
院法律顾问全程参与。

法治查房，也称法律查房、
法律顾问（律师）查房等。曾经
有医院在这方面做过探索。比
如，有医院邀请法律顾问（律师）

参加查房，在科室晨交班、三级医师
查房后，召开查房问题分析讨论会，
由律师对病历的书写、医患沟通技
巧、风险判断、辅检报告归档及时性、
三级医师查房制度执行情况等方面
存在的问题加以分析，强调规范操
作、完整记录、全面告知的重要性。
医院请法律顾问（律师）参加查房，更
是借机对科室医疗安全与质量工作
进行全面检查，以便及时发现临床科
室日常医疗安全隐患并进行干预，还
就医疗不良事件管理、信息安全、医
疗纠纷管理、风险防范意识、质量改

善流程等方面工作进行系统安全性
评估，从而提出切实有效的建议。

相比于有医院以上做法的偶尔
为之，湖南省直中医医院这次准备
在全院 54 个临床科室中持续开展与
业务院长查房相融合的法治查房活
动；还要邀请法律顾问开展法治讲
座，就诊疗活动及病历书写中发现
的 问 题 对 医 务 人 员 开 展 针 对 性 培
训，加强对科室主任的法治培训，强
化查房结果运用，以促进医院高质
量发展。即使仅从防范和应对医疗
纠纷这一角度考量，通过法治查房，

强化医务人员法治意识，提高风险
防范意识，对构建和谐的医患关系
也具有重要意义。

随着社会经济的发展和医改的
不断深入，医院面临的法律风险愈
加复杂化、多元化，这要求医院法律
顾问的工作模式由事后补救向事前
预防转变。除了对医院在运营、行
政管理、科研管理等方面存在的常
见法律问题给出咨询建议，审核合
同，参与合同谈判和危机公关处理
等常规法律事务外，当然也免不了
参与医疗法律事务，诸如医疗风险

防范等。这就要求法律顾问不
但要有精湛的法律功底，对医
学、医院管理等也不能一知半
解，否则难以起到预防风险的
作用。

坚持法治思维，突出问题
导向，紧扣普法提质增效，不妨
把法律顾问制度建设纳入依法
治院、创建平安医院、现代医院
管理制度建设等的顶层设计，
为医院治理体系和治理能力现
代化提供坚强的法治保障。其
中，法治查房大有可为。

依法治院，法治查房不妨制度化

□张淳艺（公务员）

近日，北京丰台法院召开新
闻发布会，对涉养老机构服务纠
纷案件审理情况、纠纷特点进行
介绍，特别指出养老机构“切勿通
过格式条款不合理地免除自身应
当承担的责任和义务”。

老年人行动能力弱、自救能力

差，容易遭遇意外伤害，加之部分养老
机构配套设施不够完善、服务水平有
待提高，人身损害赔偿纠纷时有发
生。为保护自身利益，许多养老院在
接收老年人入住时，会要求家属签订

《附加协议》《免责协议》等文件，将行
走不稳跌倒等情况导致老人出现伤
残、死亡意外作为免责条款。然而，免
责条款并不能成为养老院的挡箭牌。

《民法典》规定，提供格式条款一

方不合理地免除或者减轻其责任、加
重对方责任、限制对方主要权利的，该
格式条款无效。同时，《民法典》规定，
经营场所、公共场所的经营者、管理者
或者群众性活动的组织者，未尽到安
全保障义务，造成他人损害的，应当承
担侵权责任。老人在养老院发生意
外，养老院不能因为免责协议而撇清
干系。各方该承担怎样的责任，是要
依据法律和事实来进行划分的。具体

来说，因老人自身原因造成伤害，养老
院已经尽到安全保障义务的，由老人
自行承担责任；因养老院照顾不周、服
务不到位等导致老人受到伤害的，由
养老院承担责任；养老院和老人都存
在过错的，按各自过错比例承担责任。

涉养老机构服务纠纷频发，折射
出一些养老机构护理精细度不够，未
尽到相应护理等级的照顾义务。对于
养老机构而言，当务之急不是想方设

法规避风险，而是不断提高服务
精细化水平。2020 年 7 月，民政
部、中央政法委等出台《关于规范
养老机构服务行为做好服务纠纷
处理工作的意见》，要求养老机构
建立健全安全管理制度，加强从
业人员的安全教育、法治教育、人
文教育和心理健康教育及培训，
从源头上消除服务安全风险，最
大限度预防纠纷发生。有关部门
应加强检查指导，规范养老机构
管理服务行为，切实保障老年人
身体健康和生命财产安全。

免责条款不是养老院的挡箭牌
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据新华社伦敦8月10日电 （记
者郭爽）英国卫生安全局10日发表声
明说，继今年早些时候在伦敦污水样
本中检测到“疫苗衍生”2型脊髓灰质
炎病毒后，又检测出更多病毒毒株。
英国政府关于免疫接种的科学顾问机
构建议为伦敦所有1至9岁儿童提供
脊髓灰质炎疫苗加强针。

英国卫生安全局在公报中说，继
2月至5月从伦敦贝克顿污水处理厂
污水样本中发现2型脊髓灰质炎病毒

后，该机构和英国药品与保健品管理
局在进一步上游采样中已确定至少一
份脊髓灰质炎病毒阳性样本，在伦敦
其他地区也发现了浓度较低的病毒。
检测发现的脊髓灰质炎病毒水平和2
型脊髓灰质炎病毒毒株间的高度遗传
多样性表明，病毒传播已超出少数几
个密切相关人员间的范围。

该机构说，今年2月8日至7月5
日在伦敦收集的19个污水样本中，已
发现 116 株 2型脊髓灰质炎病毒毒

株，其中少数已突变成可归类为“疫苗
衍生”2型脊髓灰质炎病毒，这种病毒

“更令人担忧”，极少数情况下可能导
致未接种疫苗个体瘫痪。

英国政府关于免疫接种的科学顾
问机构疫苗接种和免疫联合委员会建
议，为伦敦所有1至9岁儿童提供有针
对性的灭活脊髓灰质炎疫苗加强针。

卫生安全局流行病学顾问瓦妮
萨·萨利巴在声明中说，目前没有脊髓
灰质炎病例报告，对于已完全接种疫

苗的大多数人来说风险很低。但在伦
敦，病毒目前所传播地区的疫苗接种
率最低，未完全接种疫苗的人群面临
更大风险。

卫生安全局正在继续加强污水监
测以评估病毒传播程度，同时也与美
国和以色列的卫生机构及世界卫生组
织密切合作，调查伦敦发现的病毒与
这两国最近发生的脊髓灰质炎事件之
间的联系。美国纽约州今年7月报告
一例脊髓灰质炎病例，为近10年来美
国发现的首例。

英国1984年报告迄今最后一例
脊髓灰质炎病例。脊髓灰质炎是脊髓
灰质炎病毒引起的急性传染病，主要
影响5岁以下儿童，目前尚无治愈方
法，接种疫苗仍然是预防和控制相关
疾病最经济有效的方法。

英国检出更多脊灰病毒毒株

气候灾害增大
超半数传染病风险

据新华社北京8月9日电 英国
《自然·气候变化》期刊8月8日发表
一项研究显示，数百种已知人类传染
病中，超半数在某种程度上因洪水、热
浪和干旱等气候灾害而风险增大。

美国夏威夷大学马诺分校等机构
的研究人员通过查阅医学文献，发现
了3213个气候灾害与传染病相关的
实例，系统地研究了10种对温室气体
排放敏感的气候灾害对已知人类传染
病的影响。研究发现，全球人类面临
的375种传染病中，218种（即58%）
传染病在某种程度上因气候灾害而风
险增大。

研究人员还确定了1006种气候
灾害影响人类健康的路径，包括暴雨
和洪水过后蚊蝇滋生，干旱促使蝙蝠
迁徙增加新发传染病从动物传播到人
类的风险等。

研究人员指出，因气候灾害而风
险上升的传染病数量之多，表明气候
变化对人类健康构成的威胁之大，迫
切需要采取积极行动减少温室气体
排放。

本报讯 （特约记者付东红）近
日，《柳叶刀·公共卫生》在线发表了北
京大学公共卫生学院李立明教授和吕
筠教授团队，联合中国疾病预防控制
中心营养与健康所赵丽云研究员团队
开展的一项研究：健康生活方式与中
国人群30岁时的期望寿命。论文揭
示了推广健康生活方式可以降低心血
管疾病、恶性肿瘤及慢性呼吸系统疾
病等重大疾病的死亡率，从而提高中

国成年人的期望寿命。
平均期望寿命即预测年龄某岁的

人今后尚能生存的平均寿命。该研究
关注的健康生活方式包括五组：不吸
烟或非因病戒烟，不过量饮酒，健康的
饮食习惯，积极的体力活动，以及健康
的体重和体型。

结果发现，在中国人群中，相比没
有或只有一种健康生活方式者，同时
具备上述五种健康生活方式的男、女

性人群30岁时的期望寿命分别长8.8
和8.1岁。女性中延长的期望寿命有
72%可归因于心血管疾病、癌症和慢
性呼吸系统疾病死亡率的降低，而男
性中的归因比例则为64%。多项亚
组分析也表明，不同特征人群的期望
寿命虽有差异，但随着健康生活方式
的增多，期望寿命均逐渐延长。以城
乡分析为例，具备上述五种健康生活
方式的城市人群30岁时的期望寿命

较没有或只有一种健康生活方式者分
别长9.2岁（男性）和10.5岁（女性），
农村人群的期望寿命相应长 9.7 岁
（男性）和11.2岁（女性）。

吕筠表示，该研究证实，普及健
康的生活方式将对提高我国居民期
望寿命发挥重要作用。因此，采取综
合措施落实全民健康生活方式行动
应成为健康中国行动的重要工作内
容之一。

健康生活方式提高期望寿命有新证据
维也纳为节能

计划减少节日照明

据新华社微特稿 为节省能源，
奥地利首都维也纳计划在今年圣诞节
和新年假期期间取消或缩短公共场所
照明时间。

法新社8月 10日援引市政府发
言人萝伯塔·克拉夫特的话报道，今年
圣诞节来临时，维也纳市中心主要街
道将不再装点灯饰。届时，市中心开
放的圣诞集市也只在天黑后才亮灯，
而不像往年那样在黄昏时即亮灯。克
拉夫特说，这意味着圣诞集市开放期
间，平均每晚推迟一小时开灯。

维也纳市政府没有说明上述举措
能够节约多少电费。法新社解读，上
述举措与一段时间以来能源价格飞涨
有关。

奥地利能源部门5日宣布调高今
年9月电价指数，同比增长256%。

维也纳圣诞集市和新年音乐会蜚
声国际，每年吸引大量游客，是当地主
要收入来源之一。在新冠疫情暴发前
的2019年圣诞节和新年期间，逾400
万游客到访当地圣诞集市。

每年为庆祝圣诞节和新年，维也
纳主要街道都会装点灯饰，烘托节日
气氛。去年11月12日到今年1月初，
维也纳30多条主要购物街每天平均
亮灯7小时。

手术切除+术中放疗

脑胶质瘤
复发率有效降低

本报讯 （特约记者熊志翔 程
风敏 通讯员刘春燕）近日，重庆大学
附属肿瘤医院神经肿瘤科采用手术扩
大切除联合术中放疗，成功救治一名
复发脑胶质瘤患者。

今年52岁的姚先生7年前因患
脑胶质瘤做了切除手术。但 3个月
前，他在跳舞时突然头部涨痛，视线也
出现模糊。在家人的陪伴下，他来到
重庆大学附属肿瘤医院神经肿瘤科就
诊。姚先生被确诊为脑胶质瘤复发。

“肿瘤差不多已占了左侧大脑半球的
1/3。”主管医生唐荣华介绍。

“运用术中放疗可有效降低复发
率，延长患者生存时间。”神经肿瘤科
主任杨海峰表示，与传统的术前或术
后放疗相比，术中放疗是直接作用于
肿瘤的病灶区以及残留肿瘤，可以做
到直接观察、直接治疗，最大限度杀死
肿瘤细胞，同时减少对周围正常器官
和组织的损伤。

在治疗团队的协作配合下，杨海
峰主刀，顺利为患者完成脑胶质瘤扩
大切除。手术后，术中放疗团队按照
术前预案，现场快速确定放射范围、深
度及剂量，对瘤床和易复发部位进行
了20分钟的局部放疗。最终历时近
8小时，手术顺利完成。

机器人+结肠镜

可治单纯镜下
难切除的肿瘤病变

本报讯 （特约记者周厚亮）日
前，郑州大学第一附属医院结直肠肛
门外科袁维堂教授团队联合应用达芬
奇机器人手术系统与结肠镜，治疗单
纯结肠镜下难以切除的肿瘤性病变。

患者为一名老年男性，1年前在
直肠癌术前检查时发现肠内息肉但未
做处理。最近他复查时发现了结肠脾
曲腺瘤，内镜下难以切除。袁维堂团
队考虑到患者体质差、有腹部手术史、
肠管已部分缺如，且接受直肠癌根治
术时未保留左结肠动脉，便为其制订
了应用纤维结肠镜联合达芬奇机器人
手术系统，进行“结肠肿瘤切除术+预
防性D1淋巴结清扫术”的治疗方案。

术中，结肠镜联合机器人手术系
统精准定位病灶位于降结肠脾曲。手
术团队利用机器人手术系统，分离肠
管粘连，并清扫病灶旁淋巴结（D1淋
巴结）。在达芬奇机器人手术系统高
清视野下，利用结肠镜全层完整切除
肿瘤及部分肠壁，并经肛门取出标
本。最后，在达芬奇机器人手术系统
下缝合肠管并加固。手术历时70分
钟，术中出血约5毫升。术后病理提
示管状腺瘤，局灶高级别腺上皮内瘤
变，各切缘阴性，淋巴结未见转移。患
者术后恢复快，第一天即下床、进食，
第二天排气，第六天进半流食并出院。

术前放化疗+机器人

一次手术
根治两种癌症

本报讯 （特约记者严丽 通讯
员谢彪 彭欢）一名59岁的男性患者
因同时患上胃癌和食管癌，需切除全
部的胃并高位切除食道。近日，中南
大学湘雅医院多学科团队成功为该患
者实施了结肠代食管手术，一次手术
成功根治两种癌症。

今年1月，患者胃痛的“老毛病”
越发频繁，来到湘雅医院检查。结果
显示，患者同时患上了胃底贲门鳞癌
和上段食道鳞癌。经过全院大会诊，
胸外科、肿瘤放疗科、手术室、ICU等
多学科专家决定，对患者先行术前放
疗、化疗，再行手术根治。

7月20日，多学科团队为患者开
展手术。胃肠外科主任刘合利团队在
达芬奇机器人辅助下行全胃切除术，
并游离切下约40厘米长的右半结肠，
保护好结肠中动静脉作为移植物的血
管蒂，以便将右半结肠上提替代食道
提供血供。

随后，胸外科团队在机器人辅助
下完成食道癌根治手术，经颈部切口
行食管—回肠端侧吻合。手显微外科
团队同台完成回结肠血管与颈横血管
显微吻合，保证移植物的动脉血供和
通畅的静脉回流。

手术最后，胃肠外科完成回肠—
横结肠吻合、代食道之横结肠远断端
与Roux-en-Y空肠袢吻合，以防止
术后胆汁返流引起的不适。目前，患者
恢复正常进食，已康复出院。

创新展
看点多

8 月 11 日，江苏
省 苏 州 工 业 园 区 ，
2022 医 疗 器 械 创 新
展在国际博览中心举
行。此次展会吸引了
120 多家医疗器械生
产企业参展，设有人
工智能和可穿戴设
备、家用医疗器械设
备、智慧医疗、防疫防
护用品、医用耗材等
多个展示专区，吸引
了众多业内人士及普
通观众前来参观。图
为参观者在试用展品。

张锋摄


