
新闻 3
HEALTH NEWS

2022年8月12日 星期五

电话：（010）64621317

■编辑/钱峰

□通讯员 杨蕾
特约记者 刘翔

2021年，山西省晋中市介休市综
合医改工作获得2020年度国务院督
查激励表彰。同年，该市被国家卫生
健康委确定为基层卫生健康综合试验
区之一。

下沉基层打通堵点

“创新构建‘工资不动绩效动’机
制，把能接得住、看得好的病种全部下
沉到卫生院和社区卫生服务中心，打通
分级诊疗堵点。”介休市医疗集团人民
医院院长樊金荣表示，集团成立了分级
诊疗中心，专门负责分级诊疗工作。

2019年7月，集团将介休市人民
医院康复科整建制下沉到宋古乡卫生
院。如此，同样的康复项目不仅收费
低，医保报销比例也高，病人医疗费用
下降70%以上。介休市医疗集团院
长助理、公共卫生管理中心主任任小

民说：“该卫生院2019年还率先引入
高压氧舱，市人民医院做高压氧治疗
一次是 53元，而在宋古治疗一次是
39元。”

62岁的李先生脊髓损伤导致下
半身瘫痪，在北京市做了三四个月的
康复，每月要花八九万元。回到老家，
他来到宋古乡卫生院做康复，每个月
花费降至六七千元。“医保报销后花得
更少！”李先生满意地说。

康复治疗区护士长秦敏敏告诉记
者：“2019年，我从市人民医院下沉到
宋古乡，和我一起来的30多位康复师
中本科生占到一半。我们每人每月有
1000元的下乡补助。”

任小民说，为了方便通勤，107路
公交车专门在卫生院设了站点。现在
除了本地人之外，周边县的人也会过
来做康复治疗。

樊金荣说：“除了康复科，医养结
合专科、临终关怀专科、精神病专科、
中西医结合专科、呼吸病康复专科、

‘体育﹢医疗服务’专科都下沉到卫生
院和社区卫生服务中心，科室人员也
全部下沉基层。第一年，每人每月补
助1000元，此后通过业务量的提高按
业务分配绩效。”

介休市卫生健康局局长、介休市
医疗集团党委书记田军民表示，除了
资源下沉，集团还把市人民医院的妇
产科、儿科并到市妇幼保健院，把中医
住院病区并到市中医院，促进了存量
资源高效整合，提升了诊治能力，实现
了“1+1大于2”的效果。同时，市人
民医院集中人力、空间等资源，重点解
决内科、外科、五官科、感染科的危重
症患者的救治难题，向构建整合型医
疗服务模式迈进。

“三介”团队致力公卫

“介小健”“介小康”“介小医”是服
务居民全生命周期的公卫队伍，也是
实现“小病不出村”目标的新生力量。
为打通基层卫生健康服务的“最后一
公里”，他们共同组成了健康管理委员
会，为村民提供“到门到户”的全生命
周期健康管理服务。

据了解，“介小健”会从每50户家
庭中选拔一名健康志愿者，负责所辖
户的健康宣教工作；“介小康”会将每

20名慢性病患者设为一个“网格”并
选出管理员，管理员负责每天召集大
家进行适量运动、提醒按时服药，以及
组织每周一次的防病经验交流；“介小
医”则是由县级医院专科医生、村医等
共同组成的家庭医生签约团队，负责
村里病患的初级诊治。

段云山是洪善村的一名“介小
医”，除了给村民做心电图、血脂血糖
等常规检查外，他还管理着十几位

“介小康”，并培养他们成为自己的得
力助手。

63岁的宋改兰是一名“介小康”，
她自己也是一名慢性病患者。在段云
山的指导下，宋改兰对健康管理员的
责任了然于胸：“我会定期给小组成员
量血压，提醒服药，带他们跳广场舞，
将血压波动异常的组员情况及时反馈
给村医。”

除了组建“三介”公卫队伍，该市
还投入4400万元，配置了21辆负压
救护车、1辆新生儿专用急救负压转
运车、1辆核酸日检测能力达到6000
管的全自动核酸检测车、1辆移动64
层 CT检查车、1辆多功能医疗服务
车、20台5G远程B超仪、200台卫生
室“健康服务一体机”用于提升公共卫

生事件应急保障能力。

“云端”服务可触可及

为了让县域内164个村、43万常
住人口医疗质量同质化，集团建立以
市人民医院为枢纽的“互联网﹢医疗”
服务网络，借助远程诊疗促进分级诊
疗，促进优质医疗资源上下贯通。

“建起了国家—省—市（县）—乡
—村远程会诊系统，以市人民医院远
程会诊室为枢纽，上联解放军总医院
和山西医科大学第一医院，下联卫生
院和村卫生室，患者可以通过视频直
接与医生交流。此外，县级医院在收
治大病和疑难病患者时可以定时向省
级、国家级医院发起远程会诊。”樊金
荣介绍。

在“云端”医疗的加持下，集团的
诊疗服务能力不断提升，居民不出村
就能挂上专家号的愿望得以实现。截
至目前，介休市县域内住院率已超过
94.5%，为患者节省医疗费用2亿元
以上。

山西：打造基层卫生健康“介休样板”

□特约记者 孙国根
通讯员 郑佳琦

37岁女患者历经宫颈癌、宫颈环
扎、多发流产、宫外妊娠等诸多磨难，
近日成功分娩一女婴。5年的坎坷孕
育路，终于圆了她的母亲梦。

噩梦开始

2017年，患者发现自己怀孕了，
然而在产检时，她却被告知，胎儿停
育。患者回想起当时的场景，仍觉得
是噩梦的开始。在进一步检查中，她
被确诊为早期宫颈癌。

患者来到中国福利会国际和平妇
幼保健院副院长、妇科肿瘤专家王玉
东门诊。王玉东了解和研判了患者病
情和生育需求后，个体化地为其定制
了保留子宫的方案。2017年7月，王

玉东主刀为患者行腹腔镜下广泛子宫
颈切除+盆腔淋巴结清扫。术后，患
者身体恢复良好。

但直到2019年，患者仍未能再次
自然怀孕，夫妻俩在当年9月采用了
辅助生殖技术。促排卵后，患者成功
受孕四胞胎。后来，检查发现其中一
个胎儿宫外妊娠，于是患者不得不再
次接受宫外孕治疗，切除单侧输卵管，
并做了减胎，仅保留1个胎儿，以最大
可能为其创造良好的生长条件。然
而，噩耗再次降临，2020年1月，第二
次妊娠、孕20周的她发生了流产。

奋力一搏

夫妻俩再次来到王玉东门诊求
助。“宫颈切除的患者，由于缺少了宫
颈这个‘守门人’，胎儿发育到一定阶
段后，会对子宫产生压迫，易发生早产
或流产。”但王玉东也安慰夫妻俩说，

这是一个医学难题，但也不是完全没
有办法，可以借助腹腔镜行宫颈环
扎。手术存在风险，但这可能是唯一
的方法了。

宫颈环扎术，是目前临床常用的、
应对宫颈功能不全的抗中期妊娠丢失
和早产的治疗方法。但针对肿瘤治疗
后宫颈广泛切除的患者，宫颈切除术
后盆腔粘连、残存组织少难以缝合，加
之出血感染，周围脏器损伤等复杂情
况，手术难度和风险极高，目前国内外
鲜有分娩成功的案例。夫妻俩商量后
决定尝试这一方案。

为使患者梦想成真，该院院长、
产科专家程蔚蔚带领的围产科团队
提前制订了一系列支撑方案。首先，
辅助生殖中心为患者施行了试管婴
儿技术，并帮助其成功妊娠。在妊娠
过程中，程蔚蔚及其团队详细了解了
患者的治疗经过，分析了孕期可能的
风险，制定细致的孕期治疗方案，密切
观察母婴的各项指标，实时评估妊娠
风险。

梦想成真

临近预产期，程蔚蔚组织多学科讨
论，共同制定了风险预案，完善围术期
各项准备及术后护理工作。同时，在术
前明确子宫切口的最佳部位。

7月25日，程蔚蔚及其团队为患
者施行了剖宫产。果然，前置的胎盘
给手术带来了困难，蚯蚓般扩张的血
管迂曲在子宫前方，胎盘完全附着在
子宫前壁。团队摒弃了常规的宫底横
向切口，决定在宫体上行纵向切口。
经努力，一名健康的女婴顺利降生。

在子宫切口缝合后，王玉东接手
实施了全子宫切除术。尽管手术难度
较大，但所幸整台手术历时1小时余
顺利结束，出血量也在可控范围内。

术后，患者激动万分：“看着孩子
安静地躺在我怀里，我真的百感交集，
太不容易了！”

历尽艰险，医生帮她圆了母亲梦

□通讯员 叶锦霞 江涛
特约记者 宋黎胜

从浙江省丽水市区出发驱车不到
1小时，就可到达松阳县板桥畲族乡
中药材种植基地，丽水市农林科学研
究院中药材所所长程科军经常奔波于
此。他带领的博士、博士后团队挂职

浙江康宁医药有限公司和板桥畲族
乡，主要从事当地中药和特色畲药的
研究和开发。

2021年8月，浙江康宁—松阳板
桥中药材订单种植战略合作项目落
地。在程科军的牵线搭桥下，板桥畲
族乡建立了“村集体（强村公司）+家
庭农场或合作社+农户”合作模式，通
过药材基地建设、重点科技项目实施

及科技成果应用推广，积极推动药材
种源筛选、药材合理采收、产地初加
工、中药饮片生产质量控制等全产业
链关键环节发展，培养一线产业种植
人才，打造优质药材种植和中药饮片
的生产供应基地。

“通过地方政府牵头，以订单式种
植合作模式，同种植大户建立了长期
供需关系，选择产量和经济效益比较

稳定的6个特色畲药品种，种植面积
有350多亩，预估亩产收入在5000元
至1万元，这样企业药材的产量、质量
都更有保障。”考察完板桥畲族乡中药
材种植基地后，浙江康宁医药有限公
司总经理金俊说。

据介绍，丽水市自2016年开始试
点开展“百博入乡镇”计划，还出台了
《丽水市博士博士后倍增计划实施办
法》，为全市博士博士后发展规划、政
策措施、业务指导等工作统筹开展提
供政策依据。今年，根据“双百”人才
计划，新一批83名博士专家分别到65
家企业、15个乡镇挂职。至今，丽水市
已连续7年共选派406名博士专家到
361家企业、39个乡镇挂职服务。

浙江丽水：博士下乡挂职育“良药”

北京朝阳：千名流调员
“以干代训”

本报讯 （特约记者庞永顺）在北
京市朝阳区委区政府、区卫生健康委
的统一部署下，朝阳区疾控中心于日
前分批次开展街乡千名流调队员“以
干代训”培训项目。

朝阳区副区长杨蓓蓓，区卫生健
康委主任张瑞、副主任吴兴海等出席
了培训项目启动会，区各街乡主管副
主任、第一批参训流调团队学员及核
心师资等100余人参加培训。会上，
张瑞强调要理论结合实际，通过现场
操作演练，实际参与疫情防控值守，落
实“以干代训”，切实提升工作能力。

帮扶地成了
“打卡地”

本报讯 （记者李季）“看这里，大
家笑一笑，保持住。”8月1日一大早，
河南省上蔡县尚堂社区的梧桐大道上
迎来当天的第一批游客。“法式风情梧
桐大道建成后，越来越多的游客来这
儿‘打卡’。”河南省卫生健康委派驻尚
堂社区驻村第一书记宋俊峰说。尚堂
社区是河南省卫生健康委的结对帮扶
村，经过多年努力，原来的“老破小”蜕
变成了法式风情社区。

“尚堂社区走的是‘一道一湖’两
个基地的发展模式。”宋俊峰介绍，该
社区把原有的废弃沟塘修建成与“法
式风情”梧桐大道配套的湖心公园。
同时，社区与盆景种植大户、多肉种植
大户等合作，打造精细化、科学化的种
植基地，丰富旅游资源，带动居民稳定
增收。此外，为了保持良好的环境和
秩序，尚堂社区明确分工，打扫卫生、
引导车辆停放等工作都有专人负责。

提起未来的发展规划，宋俊峰说：
“我们打算开发‘去农家摘菜、在农家
吃饭’的体验项目，把居民自种的菜、
自己的厨房也纳入旅游项目中。”

□特约记者 徐雅金
通讯员 陈美玲

在江西省妇幼保健院核酸采样队
里有两位队员，他们白天随队出核酸
采样任务，傍晚开始利用休息时间为
队员们治疗病痛，大家称他们为核酸
采样队的“康复治疗师”。

酷暑之下，持续高强度的核酸采
样工作让不少队员出现中暑、手臂酸
痛、腰背不适等症状。领队徐红英就
在连续10余天高温工作后，出现头
晕、头痛、畏寒等中暑症状。

“徐队，我会刮痧，我来给你治疗
试试。”队员杨琦得知后，主动来为徐
红英治疗。

杨琦是核酸采样队的小组长，从
事中医护理10余年。她用刮痧板从
肩颈到腰背部刮削，片刻后，徐红英
腰背部出现紫红色的淤血，毛孔和经
络打开，开始大量散热，体内的温度
也降低了。待中暑症状稍缓解后，徐
红英又投入到紧张的工作中。“幸好
有康复治疗师在，不然这一项项待
处理的工作都让我急坏了。”徐红英

表示。
另一边，在地中海社区核酸采样

点，队员秦海燕出现中暑先兆，头晕、
呕吐、出冷汗，口服降暑药后仍未缓
解。从事儿童保健康复护理工作15
年的黄蓉在得知队友情况后，就地取
材，用清凉油盖当刮板，在秦海燕肩颈
处进行刮痧治疗，为其疏通经络。稍
作休整后，秦海燕的中暑症状得到了
缓解。

“我中暑两次，第二次实在是太难
受了，头晕、恶心、呕吐两次、厌食、四
肢冰冷。”队员王希希回忆道。因王希
希中暑症状较为严重，黄蓉利用刮痧
配合拔罐为其治疗。随着刮痧部位的
皮肤发红，出现痧象，王希希的症状得
到缓解。

据统计，杨琦和黄蓉已经为近20
位队员进行刮痧、拔罐、按摩等物理治
疗，极大缓解了队员们的伤痛和不
适。“每天傍晚就有队员会过来找我治
疗，天气炎热，中暑的比较多，也有肩
颈酸痛的，我会用刮痧配合拔火罐给
大家治疗。能用这种方法帮助队友们
缓解伤痛，我也很开心，我们是一个团
队。”黄蓉说道。

采样队里的“康复治疗师”

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
甘肃省卫生健康委8月10日通报，截
至8月 10日，兰州新区方舱医院累
计收治兰州市、临夏回族自治州新
冠肺炎轻型和无症状感染者 3200
余人，累计解除无症状隔离和治愈
出院共 2900余人，目前在院 300余
人。一号舱已进入休舱状态，兰州
新区方舱医院医疗救治取得阶段性
成效。

据悉，自7月15日起，该省15支
医疗队、800余名医护人员、400余名
管理及保障人员在兰州新区方舱医

院一、二、三号舱开展患者收治工
作。按照“零感染、零事故、零扩散、
零死亡”的目标，方舱医院从严、从
实、从细、从快，抓院感防控工作，对
医务人员个人防护、清洁消毒、医废
处置等规范操作进行优化。兰州新
区方舱医院共有床位 2392张，每个
方舱内均配备心电监护、负压吸引、
心肺复苏、空气消毒机等医疗急救设
备及抢救药品，在疫情防控工作中发
挥了快速收治无症状感染者和轻型
患者的作用，有效缓解了医疗资源的
紧张。

兰州新区方舱医院一号舱休舱

本报讯 特约记者陈静近日从福
建省卫生健康委获悉，福建省健康码
启动弹窗提示功能。外省入返闽人员
入闽后首次打开福建健康码将出现弹
窗1次，提醒其福建省各大公共交通
场站设置了免费核酸检测采样点，随
时提供核酸采样服务。

据了解，针对重点城市入返闽人
员，弹窗频次为1次/天、连续3天，提
醒此类人员因近期到访或途经疫情
中高风险地区所在地市，应于 24小
时内就近接受1次免费核酸检测；返
闽未满3天，核酸检测结果阴性，即

可解除弹窗。针对低风险地区入返
闽人员，弹窗时限为7天，提醒此类
人员因近期到访或途经县区发生本
土疫情，应落实入闽3天内2次核酸
检测的要求；返闽未满7天，完成3天
2 次核酸采样，结果阴性可解除弹
窗。未落实常态化核酸检测的高风
险岗位人员和本地疫情处置期间未
落实区域核酸检测的人员，每次打开
健康码都将收到弹窗提醒，此类人员
应暂时停止工作，做好个人防护，就
近进行1次核酸检测，结果阴性可解
除弹窗。

福建健康码启动弹窗提示功能

酷暑送医上门

近日，浙江省持续高温酷暑，
杭州市淳安县第二人民医院家庭
医生签约服务团队联合汾口镇党
员服务队，上门为村民服务，并开
展免费健康体检。

通讯员谢航凯 何嫩兵
本报记者郑纯胜摄影报道


