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大医院新闻援外故事

（上接第1版）
“我们负责采样中的技术环节，但

要圆满完成这项工作，离不开当地工作
人员的支持。”栗英说，比如需要信息采
集员用手机将采样者的信息拍下来传
至信息系统，这有赖于当地的志愿
者。此外，对于部分高风险地区的居
民，需要入户采样，这也需要志愿者带
领采样人员上门。大家都穿着白色的
防护服，是共同战斗在一线的“大白”。

边学边干，“非常给力”

到采样点工作后，栗英很快发现，
当地的战友缺乏经验，个人防护知识
和技能明显不足。“这些志愿者有的是

当地社区干部、网格员，也有招募的志
愿者，还有从其他地区抽调的下沉干
部，绝大部分人没有接受过专业的防
护培训。”栗英说。

见此情况，医疗队当机立断，先对
当地人员做好防护培训，经医疗队队
员检查合格后方可上岗。

培训从最基础的如何戴N95口
罩开始。栗英告诉记者，当地人戴口
罩大多不规范，并没有使口罩与面部
紧密贴合，存在用手随意触碰眼睛、鼻
子等不良习惯。

双手按压鼻梁，呼吸，做气密性检
查……在栗英和同事们的指导下，当
地工作人员照着样子学起来。口罩的
松紧也很重要，一旦戴上，就要持续两
三个小时，如果舒适度不佳，很难坚

持。一开始，栗英经常要上手帮助对
方调试口罩的松紧。

穿脱防护服更为关键。当地绝大
部分人是第一次接触防护服。医疗队
队员在帮助信息采集员和引导员穿好
防护服，检查合格后，再自行穿好防护
服。“脱防护服可是个技术活儿，弄不好
很容易在这个环节发生感染。”栗英说，
由一名医疗队队员带领，每做一步，当
地工作人员跟着做一步，旁边还有另一
名队员帮着把关，尤其是刚开始的阶
段，哪怕慢一点也必须规范到位。

栗英告诉记者，相比引导员，信息
采集员的感染风险更高，“因为要用手
机为每个人录入个人信息，距离近，接
触的人也多”。鉴于此，队员们都对信
息采集员格外关照，“比如，特别要注
意提示他们手机的消毒管理”。

专业、耐心的技术指导，换来了当
地工作人员的认可。“大家都学得非常
认真，也很配合我们的工作。”栗英坦
言，“面对病毒，大家多少会心存恐惧。
但我们会告诉志愿者，感染的风险点在

哪，怎样做就能科学有效地避免感染，
因此大家很信任我们，很配合。”

“非常给力！”谈及国家援琼医疗
队的支持，当地一位社区干部竖起来
大拇指。业务上边学边干，双方也不
断加深融合。社区工作人员专门准备
了冰块为采样员降温，面对频繁光顾
的雷雨，还为采样队搭建了临时的遮
雨棚。

每晚一讲，入耳入心

8月 9日 20时 30分，一场1.3万
人参与的线上培训开始了。主讲人是
首都医科大学全科医学和继续教育学
院院长吴浩，学员是海南各高、中、低
风险区的网格员、下沉干部、社区工作
者、志愿者及各市县社区防控督导组
成员。

记者了解到，为指导帮助海南当
地严格落实社区防控措施，全力打赢
疫情防控歼灭战，国务院联防联控机

制海南工作组社区防控和消杀专家为
全省疫情防控一线工作人员开展线上
系列辅导培训，利用晚上时间，每天开
展滚动培训和答疑，提高社区防控工
作人员的工作水平。

当天是第一讲，题目是《社区防控
工作人员防护要点与社区消毒要
点》。“做好社区防控，首先要解决社
区工作者的个人防护问题，这是第一
位的。”作为社区防控领域的国家级
专家，抗疫经验丰富的吴浩深刻认识
到，要避免社区工作人员感染成为疫
情的放大器，这对打赢社区疫情防控
战具有全局性的战略意义。因此，自
新冠肺炎疫情暴发以来，无论到哪里
参与抗疫，吴浩必会开展培训，“第一
课也一定是社区防控工作人员防护，
磨刀不误砍柴工，要战胜病毒，必须科
学应对”。

课程分为两部分，第一部分是吴
浩根据两年多来参与社区防控的经
历，总结出的各地在抗疫中面临的一
些共性问题。第二部分则是互动问

答，对大家关心的问题解疑释惑，“是
解决个性问题”。吴浩说，每次授课
前，他会通过各种渠道征集当地防疫
人员关心的问题，“虽然是授课，但内容
必须接地气，解答大家关心的问题”。

“吴院长，还有个问题……”“吴教
授……”已是22时，大家的热情不减，
问题层出不穷。

“虽然是应急性的培训，但效果还
是不错的。”吴浩说，培训虽然时间仓
促，但由于是在实战当中，更具紧迫感，
因此大家的积极性更高，学起来很投入。

经过几天的磨合，栗英明显感觉
到当地工作人员的防护技能有了显著
提升，“大家的配合度越来越高，气氛
更融洽了”。

“现在，我们已经将培训工作作为
日常工作内容之一。”河南省援琼医疗
队领队、河南省卫生健康委二级巡视
员张健锋指着手中的每日报表说：“我
们要求每个小组针对当地存在的不
足，一方面加以指导，另一方面通过培
训提升解决问题的能力。”

海南三亚：抗疫培训兼顾

（上接第1版）
根据排查结果，凭祥市对存在疫

情传播风险的入境人员落实了隔离管
控措施。为保障隔离点规范建设和管
理，该市对集中隔离酒店实行一名处
级领导带班和一个责任单位包干制
度，细化人员闭环转运、入住、健康监
测、防护等工作措施，明确流程形成图
示及工作指引。截至目前，该市没有
发生一例接触疫情感染，实现了疫情

“零外溢”。
记者又随国家工作组赴凭祥市应

急救治中心调研了确诊患者的医疗救
治工作。武晓辉介绍，该中心是广西
建成的第一家边境口岸城市应急救治
中心，前期由自治区选派区内多家三
甲医院组建支援团队整建制接管，承
担了广西一半以上入境感染者的救治
工作。“2022年5月14日，应急救治中
心开始转入常态化防控运行模式，由

崇左市负责组建了医疗工作队。”武晓
辉说。

强化党政军警民联
防联控

凭祥市副市长、市公安局局长谢
耀勋介绍，该市发动党政军警民联防
联控，沿边境线建立了多道防线，严防
境外疫情输入。

“首先是人防、物防、技防互补，
对边境线严防死守。”谢耀勋介绍，凭
祥市将边境线划分为 11段，由抵边

镇、边境管理部门领导分别担任正副
段长，负责在边境小道、交通节点设
置封控卡点并落实人员值守。全市
共设立300余个24小时值守的边境
封控卡点，每300米到400米就有一
个卡点，每天有2300多人参与执勤
巡逻。

谢耀勋介绍，该市在边境修建铁
丝网、铁栅栏等拦阻设施约98公里，
升级硬化巡逻路124公里，建设63套
可移动执勤房，实现全线物理封控；此
外，还加装了监控设备和红外线自动
感应探头，进一步消除防控盲区。“我
们设立了举报疫情防控违法奖励制
度，加强边境疫情防控人民防线，实现

‘一民一哨兵，一户一哨所，一村一堡

垒’。”谢耀勋说。
“凭祥市边境线附近分布着 64

个抵边村屯，其中的通道四通八达，
境外人员一旦越过边境线，几分钟就
能到达国道、省道。此外，凭祥市区
距离边境线直线距离最远也不超过
5公里。”谢耀勋说，为此，凭祥市在
边境一线往境内1000米范围内设立
了缓冲区，打造严防境外疫情输入的

“护城河”。
缓冲区主要是对临近村屯和道

路实施区域组团管理，减少各村屯与
外界的出入干道，并对保留干道加强
人员和车辆管理。对缓冲区内村屯
村民登记人脸、手机、车辆等信息，以
便对出入村屯的陌生人员、车辆等信

息加强排查，防范输入风险，追踪相
关信息。

在货物运输安全方面，武晓辉介
绍，友谊关实行指定停车场、指定“代
驾、货代”、指定路线、指定居住酒店
的管控模式保障通关。对出入境车
辆实行“甩挂”非接触式通关模式，友
谊关口岸代驾司机只需驾驶出境车
辆在指定“甩挂”区进行车厢“甩挂”，
驾驶车头接驳境外货箱驶入国内，实
现代驾司机不跨境、“人货分离、分段
运输、封闭管理”，有效降低疫情传播
风险。

“进口冷链食品 100%消杀和
100%核酸检测后，方可流通市场。”
武晓辉说。

广西凭祥：开放防护两全

□特约记者 柴羽佳
通讯员 冯凯

近日，援卢旺达中国医疗队一行
14人，到卢旺达东方省巡诊，为当地
村民送去医疗服务和急需药品。

位于东方省的恩央鲁金吉卫生中
心，一大早就挤满了来看病的村民。
医疗队的中医王金平拿出毫针，逐个
为患者施针。王金平说，村民有许多
因常年劳作留下的病症，如颈椎病、膝
关节炎等，而针灸是可以缓解这些病
痛的中医传统方法。

儿科医生高忠献到卢旺达已有6
年，他在3天的巡诊时间里，为尼亚玛
塔医院确诊了近 20 名疑难病症患
者。高忠献说，缺水严重、卫生状况差
是造成许多儿童患病的主要原因，恶
性疟疾是导致当地儿童死亡率最高的
疾病。

据援卢旺达中国医疗队队长于
敏学介绍，此次巡诊共3天，累计为
约1000人提供了就医咨询及治疗，
完成手术7台，捐赠了价值上万元人民
币的药品。“许多村民得知中国医生
要来看病送药，冒雨前来。”恩央鲁金
吉卫生中心院长助理恩卡贝尔·普罗

托吉恩说，这是第一次有中国医疗队
到山村来看病，该卫生中心医生少，
药品也缺乏，非常感谢中国医疗队的
帮助。

辛晓岚是医疗队里的妇科医生，
也是目前卢旺达境内仅有的5名妇科
专科医生之一。此次巡诊的第二天，
她在离首都基加利市约30公里的尼
亚玛塔医院，为一名妇女做了一台“三
合一”手术。由于手术时间长、难度
大，当地医生一直无法实施。辛晓岚
在此次手术中既做示范也做指导，最
终手术非常成功。尼亚玛塔医院院长
由衷地说，希望中国医疗队以后定期

来指导、培训。
辛晓岚介绍，卢旺达缺少专科医

生，患者寻医困难，这是她在卢旺达的
援助期限一延再延的原因。在医疗队
所在的医院——马萨卡医院，副院长
兼妇科主任吉恩经常参加辛晓岚的手
术，全程观摩学习。在卢旺达的5年
多时间里，辛晓岚平均每天做3台手
术，手术最长约5个小时。

医疗队在尼亚玛塔医院巡诊时，
骨科医生王镇仅用几分钟就为一位髋
关节脱位患者做了复位。外科医生李
俊生则开展了一例切开复位内固定手
术，当地医生连连称赞。李俊生说，医

疗队填补了卢旺达医疗领域的多项技
术空白，如左半结肠切除术、接骨术、
植皮手术、修补整形等。

医疗队耳鼻喉科医生田惜光是中
国派到卢旺达的第一批耳鼻喉科医
生。到马萨卡医院后，他发现院内没
有耳鼻喉科门诊所需的检查设备，更
没有药品，于是着手建科室、添设备。
去年4月，他为一位车祸伤患者完成
了修补整形手术。

于敏学说，援卢旺达中国医疗队
以后将定期举办这样的巡诊活动，尽
最大努力把医疗服务和药品送到卢旺
达最偏远、最需要的地区。

巡诊在卢旺达的乡间

广东援澳
核酸采样队凯旋

本报讯 （特约记者刘星）在协助
澳门完成新冠肺炎疫情“清零”之后，
广东省珠海市援澳核酸采样队最后一
批320名队员近日凯旋。7月4日至
7月31日，援澳核酸采样队共派出医
务人员11965人次支援澳门核酸采样
工作，累计采样2514231人次。

在澳门“6·19疫情”发生后，应澳
门特区政府邀请，根据广东省委、省政
府统一安排，珠海市迅速成立珠海援
澳抗疫总指挥部和前线对接协调指挥
部，并组派广东省援澳核酸采样队。
由653名精干医护人员组成的支援队
伍，于6月30日和7月3日分两批进
驻澳门，开展核酸采样工作。

来一场
水上瑜伽

8 月 10 日，重庆市
一家水上乐园联合永川
区集嫒医院上演了一场
水上瑜伽。活动现场，
伴随着舒缓悠扬的音
乐，印度教练带领 20余
名瑜伽爱好者在水中展
示冥想、伸展等各种瑜
伽技艺，以此传播绿色
生活理念，倡导人与自
然和谐相处。

特约记者陈仕川摄

山西省人民医院
开展全科护士培养

本报讯 （特约记者刘翔）近日，
一场专门为儿科护士举办的神经内科
（卒中）院内专科护士培训班拉开了山
西省人民医院全科护士培养项目的帷
幕。经培训，所有儿科护士考核合格
并取得结业证书。

该院去年11月成立了床位调配
中心，跨科室调配收治住院患者，全院
床位共享。床位共享打破了一个护理
团队应对一个专业学科的传统模式。
为此，该院护理部推出床位共享管理
模式下的全科护士培养项目。一方
面，坚持对新入职护士开展为期两年
的规范化培训，使其在定科之前就全
面掌握各项护理工作的理论知识和基
本操作技能；另一方面，完善教育培训
制度，开设跨科室跨专业院内专科护
士培训班，培训重点为各专科护理常
规、急危重症患者救治。

河南省人民医院
与河南能源集团合作

本报讯 （特约记者胡晓军 张
晓华）8月 11日，河南省人民医院与
河南能源集团签署合作框架协议。河
南省卫生健康委党组书记、主任阚全
程出席签约仪式。阚全程表示，双方
签约开创了省级三甲综合医院和国有
企业合作的新路子，希望双方深化合
作交流，做到优势互补、资源共享、互
惠共赢、共同发展。

河南省人民医院党委书记邵凤民
表示，河南省人民医院将充分发挥优
质医疗资源优势，强化健康服务，帮助
河南能源集团有限公司所属各医疗机
构提高技术水平，开展临床科研，创建
高水平临床医学研究中心；加强学科
建设，培养专业技术人才，支持指导三
甲医院创建；依托河南能源集团医疗
健康集团，为企业职工提供同质化、高
水平的医疗保障服务。

甘肃省人民医院获批
心律失常诊疗培训基地

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，甘肃省人民医院心血管内科获
批国家卫生健康委人才交流服务中心
心律失常诊疗培训基地。

据悉，国家卫生健康委人才交流
服务中心于2022年启动实施心律失
常诊疗高级人才能力建设项目，全面
推进心律失常专科人才队伍建设，确
定全国20家单位为首批心律失常诊
疗培训基地，甘肃省人民医院获批成
为培训基地之一。心律失常诊疗培训
基地的获批将进一步推动该院心律失
常诊疗技术提升，助力心律失常诊疗
领域的人才培养和学科发展。

据新华社北京8月 11日电 记
者11日从科技部获悉，科技部、财政
部、自然科学基金委联合发布《关于
进一步加强统筹国家科技计划项目
立项管理工作的通知》，明确自2023
年 1月 1日起，国家重点研发计划项
目、科技创新2030－重大项目、国家

自然科学基金重大项目等，在立项过
程中要建立联合审查机制，避免重复
申报，确保科研人员有充足时间投入
研发工作。

《通知》要求，进一步强化各类国
家科技计划组织实施的衔接协同，优
化科技资源配置，避免重复申报和重

复资助，增强创新链整体效能，全面
支撑科技自立自强，推动引领经济社
会高质量发展；进一步强化创新质量
和贡献导向，各相关单位不以承担科
研项目和经费多少作为评价科研人
员的标准，推动项目管理更加科学合
理，提高资金使用效益，促进解决实

际问题；大力弘扬科学家精神，科学
合理界定联合审查范围，激发科研人
员创新创造活力，营造潜心科研、拼
搏创新的良好学术生态。

《通知》还作出一些具体规定，如
“科研人员同期申请和承担的项目
（课题）数原则上不得超过 2 项，当
年执行期满的项目（课题）不计入统
计范围”“对于不符合要求的项目申
请，按形式审查不通过处理，不进入
后续环节”等，坚持各类科技计划定
位，不断优化布局、加强衔接，避免
重复部署，全面提高国家科技计划
资金的配置效率，提升财政科技投
入效能。

建联合审查机制 避免重复申报和资助

科技计划项目立项要加强统筹

山西老年人一剂次
新冠疫苗接种率超90%

本报讯 （特约记者刘翔）截至8
月4日，山西省累计报告接种新冠病
毒疫苗 8117.5 万剂，覆盖 3127.3 万
人，其中3048.5万人完成全程接种。
60岁以上人群累计接种新冠病毒疫
苗 1622.2 万剂，覆盖 600.6 万人，其
中567万人完成全程接种。60岁以
上人群一剂次疫苗接种覆盖率已超
90%。

该省疾控中心免疫规划科副科长
光明介绍，目前，该省一些地区老年人
群的新冠病毒疫苗接种率仍然较低，
一旦感染导致重症和死亡的风险较
高。因此，还未接种疫苗或未接种加
强针的老年人，如果没有疫苗接种禁
忌证，应尽快主动接种。


