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□本报记者 高艳坤 谢文博

随着疫情防控进入新阶段，全国
各地坚持关口前移，有序开展老年人、
儿童、孕产妇、基础性疾病患者等重点
人群分级分类动态服务。1月16日，
国务院联防联控机制召开新闻发布
会，呼吸、心血管、妇幼健康及营养领
域的专家介绍重点人群健康保障有关
情况。

新冠与流感同时预防

现在正值冬季，是呼吸道感染性

疾病的高发季节，加之春节期间人员
流动性比较大，感染风险增加。老年
人群新冠病毒和流感病毒感染后容易
发生危重症，因此是防护和救治的重
点人群。

北京医院呼吸与危重症医学科主
任李燕明表示，眼下需要对两种呼吸
道常见传染病做到同时预防、科学防
护。新冠病毒感染和流感都是呼吸道
传染性疾病，二者临床表现、传播途径
和防护手段都很相似。她提示，公众
外出、去人多和密闭空间时要戴口罩，
注意清洁双手和房间通风。

“新冠病毒感染和流感都是通过疫
苗可以有效防护的疾病，接种疫苗是最
经济、最有效的预防手段。”李燕明说。

“阳康”进补要循序渐进

发布会上，相关专家对“阳康”人群
的用药和营养等问题作了重点介绍。
一些公众认为，在“阳康”之后需要继续
用药以巩固疗效。北京大学第三医院
妇产科主任赵扬玉表示，药物主要用
于新冠感染后的对症治疗，如果发热、
腹泻、咳嗽等症状已经消失，应该及时
停药，以免过量用药损害身体健康。

北京协和医院临床营养科主任于
康表示，新冠感染后要注意补充营养，

“阳康”后应继续通过合理营养加速身
体康复。要尽量保持食物多样化；保

持良好饮食习惯，每日三餐定时定量；
保证优质蛋白等营养物质的摄入，做
到餐餐有蔬菜、每天有水果。同时，还
要保证每日少量、多次的充足饮水。

此外，于康提示，“阳康”之后在进
补方面不能操之过急。因为在“阳康”
后，很多脏器包括消化道的恢复还需
要一定时间，欲速则不达，太急、太多、
太猛进补可能会适得其反，需遵循从
少到多、循序渐进的原则。

孕产妇需注意防护与用药

有些地区疫情感染高峰还没有过
去，医院就诊量比较大，赵扬玉建议孕

产妇尽量选择线上问诊，减少感染风
险；去医院检查时，要戴N95口罩，做
好防护。

赵扬玉提示，孕产妇不要错过几
个产检的重要时间点，早孕期间如果
出现肚子痛或者出血，要及时通过产
检排除宫外孕；从超声检查来讲，12
周左右的NT筛查、22周左右的超声
结构筛查也不要错过。

对于孕妇感染新冠后的用药，赵
扬玉说，如果没有症状或者症状轻微，
可以不用药，但需要通过多休息、适度
饮水等慢慢恢复。如果孕妇发烧38.5
摄氏度以上，则建议用药，可使用单方
制剂。如果孕妇患有基础疾病，建议
用药前咨询医生。 （下转第2版）

国务院联防联控机制提示——

春节将至，关爱保护重点人群

1月15日，河北省冰雪联赛越野滑雪比赛（秦皇岛站）暨秦皇岛市第四届冰雪运动会开赛仪式在
海港区老君顶景区举行。据了解，此次赛事设置15公里、10公里、7.5公里、5公里、3公里的越野滑雪
赛道，分为青少年组和社会组两个组别。该比赛吸引约200名参赛选手驭雪滑翔，享受冬日快乐。图
为1月15日，老君顶景区内，参赛选手正在进行越野滑雪比赛。 曹建雄摄

冰雪运动会
开赛

□本报记者 崔芳 杨秋兰
闫龑

实习记者 段梦兰

临近年关，五寨的清晨在猎
猎北风和蒙蒙雾霭中悄然而至。
五寨是晋西北难得的生态小城，
背靠平均海拔超过2000米、森林
广袤的芦芽山，坐拥极为丰富的
水系，被称作“水库上的县”。

“平时，大家来到我们这儿就
感到宁静。”国家中医药管理局派
驻山西省忻州市五寨县担任县委
副书记的高新军告诉记者，如今，
守护这一方百姓健康的卫生健康

工作者前所未有地忙碌着。

“国家队”雪中送炭

早上8时，五寨县中医院副院长
赵丹的诊室外已坐满候诊者。诊室门
每一次打开，63岁的老李都要伸长脖
子往里瞅一眼。

听说“这个专家治得特别好”，老
李冒着寒风，驱车几公里一早赶来。
他有慢性支气管炎的老毛病，元旦前
后感染新冠病毒后，咳嗽、咽痒、喘憋
的问题就缠上了他，到了晚上尤其严
重。“吃了好多药都不管用。朋友跟我
情况差不多，在这里开了两剂药，吃后
明显好转，就推荐我来了。”老李说。

赵丹是中医内科肺病专业博士，
师承国医大师晁恩祥，有10余年重症
救治经验……“国家中医药管理局跟
五寨县是结对帮扶关系，我们医院是
健康帮扶的重点单位。每年，中国中

医科学院都会选派直属医院的5位专
家来我们这儿驻点帮扶，赵院长就来
自中国中医科学院西苑医院。”五寨县
中医院院长张鑫说，得益于赵丹等专
家的帮扶指导，中医药全程参与该院
的救治工作。

疫情防控“新十条”出台后，该院
迅速组织备药，不但配备解热镇痛、止
咳化痰等西药，还增加具有宣肺散寒、
退热止咳等功效的中药，马不停蹄地
联系好中药饮片的进货源。专家们随
时跟进国内外疫情动态和诊治信息，
及时为院内医护人员做培训，并通过
查房指导治疗。

元旦过后，该院门诊和住院患者
逐渐增多。日门诊量由几十人上升到
最高峰时的160余人，开放床位从80
张一度扩展到120多张，全院5个病
区均开放收治感染后的重症患者。

“在门诊，许多‘阳康’后的患者有
咳嗽、胃口不佳、失眠等症状，我们制
定3个院内协定方，用于不同症状的患

者。”赵丹介绍，对于住院患者，该院内
科中医专家根据病情开具中药方剂。

“随着康复期群体越来越大，我们
计划开设专门门诊，结合针灸、推拿、
药浴等多种中医适宜技术，开展康复
服务。”赵丹说。

除了派驻专家，2022年，国家中
医药管理局还向五寨县中医院捐赠价
值600多万元的64排螺旋CT。张鑫
坦言，此前，该院用的是其他医院淘汰
的二手CT，影像质量、检查速度早已
落伍，“新CT又清晰又快，派上了大
用场”。

高新军透露，由国家中医药管理
局等捐赠的5000份“健康包”春节前
将全部到位，届时会被送到老百姓
手中。

战重症决不退缩

临近中午，五寨县中医院住院区

病房的走道变得拥堵起来。内一
科主任史正伟侧着身子在人群中
快速穿梭，应重症病房、内科病
房、留观区的呼叫而奔忙。

“我们科收治的都是新冠感
染重症患者，床位一直是满的。
原来开放28张床，上周最多时加
到55张。”史正伟指着坐满走道
的输液患者说，“这是留观区容纳
不下的患者，大多数是老年人，虽
然拥挤一些，但我们治疗这类患
者更有经验。”

推开走道尽头的门，内三科
病区几名医务人员在科主任蔚
良青的带领下疾步跑向 1号病
房。原来，有个 80多岁的老人
肺感染、心衰，刚刚突然血氧饱
和度掉下来了。经过紧急救治，
老人的情况稳定下来，蔚良青这
才长舒了一口气。他说，近期，
该科的医务人员都在连轴转，随
时应对突发情况，类似这样的高
频率精神紧张、紧急处置，大家此
前从未经历过。 （下转第3版）

芦芽山下的健康守护人

新疆：开展爱卫运动
要更有针对性

本报讯 （记者张楠 夏莉涓）1
月13日，新疆维吾尔自治区爱国卫生
运动委员会召开自治区爱国卫生工作
电视电话会议。会议强调，各地、各单
位要进一步明确新时期爱国卫生运动
的目标和任务，以环境卫生综合整治
为重点，以卫生创建活动为载体，以全
民健康教育和健康促进为基础，以促
进人民群众身心健康为根本，更加有
针对性地开展爱国卫生运动，加快建
设美丽健康新疆。

近年来，新疆坚决贯彻落实国家
对爱国卫生运动的决策、部署，通过加
强组织领导、开展卫生整治、推动卫生
创城、强化综合防治、普及健康知识等
诸多举措，将爱国卫生工作的各项方
针政策落地落实。截至目前，新疆已
有8座城市获得国家卫生城市荣誉称
号、26座县城获得国家卫生县城荣誉
称号。2021年，国家健康试点城市克
拉玛依市获得国家通报表扬。

安徽有了
国家中医区域医疗中心

本报讯 （记者高艳坤 通讯员
张磊 李卓）近日，安徽省首个国家中
医区域医疗中心——上海中医药大学
附属曙光医院安徽医院成立。该院将
于春节后全面开诊，上海中医药大学附
属曙光医院管理、专家团队已经进驻。

据悉，上海曙光医院安徽医院是
安徽省人民政府与上海曙光医院合作
共建项目，已被列入第四批国家区域
医疗中心建设。项目依托安徽中医药
大学第一附属医院（安徽省中医院），
按照“独立运营、独立法人、独立核算”
原则将西区全部划转给上海曙光医院
运营管理，规划床位1000张。上海曙
光医院将整合国家区域中医（专科）诊
疗中心、国家中医临床重点专科、国家
中医药管理局重点专科等优质资源，
围绕跨省外转重点病种，特别是脏器
纤维化临床难点，将100项以上新技
术、新方法、新项目引入上海曙光医院
安徽医院。

重庆已获批建
5个国家区域医疗中心

本报讯 （特约记者陈英 通讯
员杨莉）近日，重庆市政府新闻办召开
国家区域医疗中心建设情况新闻发布
会。记者从会上获悉，目前重庆市已
获批建设1个输出医院项目、4个输入
医院项目，以推动区域优质医疗资源
扩容下沉。

重庆市卫生健康委党委副书记、
新闻发言人王卫介绍，重庆市于2021
年被纳入国家区域医疗中心建设第二
批试点省市。2021年7月，重庆医科
大学附属儿童医院被纳入国家区域医
疗中心建设输出医院。2022年5月，
江苏省中医院重庆医院（永川区）、江
苏省人民医院重庆医院（綦江区）、华
中科技大学同济医学院附属协和医院
重庆医院（两江新区）被纳入第三批国
家区域医疗中心建设项目名单。
2022年 10月，广州中医药大学第一
附属医院重庆医院（北碚区）被纳入第
四批国家区域医疗中心建设项目名
单。4家输入医院将在2025年底前
全面建成，床位总数新增4500张。

陕西8个传统医药项目
入选省级非遗名录

本报讯 （特约记者卓坤利 通
讯员倪国辉）近日，陕西省人民政府公
布陕西省第七批非物质文化遗产名
录。在此次入选的92个项目中，黄元
御相火气机诊疗法等8个传统医药类
项目名列榜单。

据了解，截至目前，陕西省已有
传统医药类国家级非物质文化遗产
2项、省级36项。近年来，陕西省中
医药管理局大力加强传统医药非遗
保护传承，积极推动传统医药非遗文
化融入人民生活，让中华传统医药焕
发新的活力。

黑龙江上线
新冠医疗服务小程序

本报讯 （特约记者董宇翔 衣
晓峰）近日，黑龙江省卫生健康委联
合工信、药监等部门开发的“健康龙
江新冠医疗服务”小程序上线运行。
该小程序汇集互联网医院、互联网发
热门诊、在线药房等线上医药服务资
源，对接线下医疗机构和零售药店，
以医务人员队伍作为后台服务支撑，
为新冠患者提供健康管理指导和医
药服务。

目前，通过“健康龙江新冠医疗服
务”小程序开通预约挂号功能的医院
已有354家，累计开通科室7022个，
上线医生达15092人；接入小程序的
互联网医院有 22家，累计开通科室
3002个，在线医务人员达135201人；
开通图文咨询的医疗机构295家，在
线医务人员达8869人。

同时，黑龙江省各大医院“新冠诊
室”先后上线。其中，黑龙江省医院开
通快速问诊、院前就医指导、药师咨
询、护理咨询等线上诊室；哈尔滨医科
大学附属第一医院成立“互联网新冠
门诊”，来自呼吸科、感染科、全科医
学、儿科等科室的30位专家出诊。
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