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本报讯 （首席记者姚常房）3月
15日，国家卫生健康委召开党组扩大
会议暨理论学习中心组集体学习，传
达贯彻习近平总书记重要讲话和全国
两会精神，结合卫生健康工作实际，研
究部署贯彻落实的具体措施。

会议指出，今年的全国两会是一次
凝心聚力、继往开来的盛会。习近平
总书记全票当选为国家主席、中央军
委主席，充分反映“两个确立”的决定
性意义已经成为坚定共识，充分体现
了党的意志、人民意志、国家意志的

高度统一，极大地鼓舞和激励全党全
军全国各族人民踔厉奋发新征程。
习近平总书记在全国两会期间发表的
重要讲话，高瞻远瞩、举旗定向，具有
极强的政治性、思想性、战略性和指导
性，为我们开展工作指明了前进方向、
提供了根本遵循。

会议强调，要把学习贯彻习近平
总书记重要讲话和全国两会精神作为
一项重要政治任务，与学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想和党的
二十大精神结合起来，深刻领悟“两个

确立”的决定性意义，增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，牢牢把握高质量发展这一首要任
务，完整、准确、全面贯彻新发展理念，
满怀对人民群众的深厚感情担当作
为，认真做好代表建议和委员提案答
复工作，切实把全国两会精神落到实
处。要认真落实《政府工作报告》各项
部署，扎实做好新冠疫情“乙类乙管”
常态化防控工作，全力推进深化医改，
加强紧密型城市医疗集团和县域医共
体建设，健全以公益性为导向的公立

医院运行机制，推动优质医疗资源扩容
下沉和区域均衡布局，不断提高医疗卫
生服务水平，保障妇女、儿童、老年人
等重点人群健康，加强心理健康和精
神卫生工作，深入开展健康中国行动
和爱国卫生运动，有序做好流感等传
染病应对工作，全面实施中医药振兴
发展重大工程，不断提高人民群众健
康获得感、幸福感、安全感，不断促进
发展成果更多更公平惠及全体人民。

会议要求，牢记“国之大者”，进一
步树牢政治意识，增强政治能力；坚持

为民情怀，牢固树立和践行以人民为
中心的发展思想；积极担当作为，推动
行业建设行稳致远；践行“三个务必”，
弘扬优良工作作风，以更加昂扬的精
神风貌奋进新征程，为推进强国建设、
民族复兴奠定坚实健康根基。

国家卫生健康委党组成员，委机
关各司局主要负责同志和监察专员，
驻委纪检监察组负责同志，各直属和
联系单位党政主要负责同志，国家中
医药局、国家疾控局机关党委有关负
责同志参加会议。

国家卫生健康委党组传达贯彻习近平总书记重要讲话和全国两会精神指出——

为强国建设民族复兴奠定坚实健康根基

本报讯 （记者杨世嘉）3月 16
日，国家卫生健康委召开专题座谈会，
深入学习习近平总书记给第19批援
中非中国医疗队重要回信精神，研究
部署贯彻落实工作。国家卫生健康委
党组成员、副主任曹雪涛出席座谈会
并讲话。

曹雪涛指出，习近平总书记的重
要回信体现了党中央对援外医疗工作
的高度重视和对援外医疗队员的亲切
关怀，为新时代援外医疗工作的发展
指明了前进方向，提供了根本遵循。

曹雪涛强调，要深刻把握习近平
总书记重要回信的重大意义，充分认
识援外医疗工作60年来的伟大成就，
将深入学习贯彻党的二十大精神和重
要回信精神结合起来，办好援外医疗
队派遣60周年纪念活动，扎实做好卫
生援外工作，为推动构建人类卫生健
康共同体贡献新的更大力量。

据悉，部分援外医疗队员、派员单
位和管理单位代表作了交流发言，国
家卫生健康委相关司局和有关直属单
位负责同志参加会议。

国家卫生健康委召开专题座谈会要求——

学习重要回信精神 做好卫生援外工作

“机器人+”应用观察②

□首席记者 姚常房
特约记者 刘燕 蔡敏

“机器人+康复”的能量正在医疗
领域释放，帮助患者完成着一个又一
个治疗心愿，实现着患者一个又一个
康复目标。

有效激活患者康复
治疗的主动性

在复旦大学附属华山医院浦东院
区，已经进行功能康复1年多的秋先
生遇到了康复瓶颈：左侧上肢的活动
度和肌肉力量虽然都能保持稳定，但
协调性和控制力很弱，特别是腕关节
和手指抓握能力较差，拿东西时还没
有完成动作，东西就掉了。“很难看到
明显进步。”秋先生产生了消极情绪。

该院康复医学科副主任朱玉连
说，为改善患者手部的精细活动，我们
的治疗师设计了很多方案，但不得不
承认，单靠一对一的手法进行治疗，对
于患者而言确实比较枯燥。无论是使
用家庭小哑铃、弹力带训练上肢肌肉

力量，还是用小木棍、弹珠等训练手部
精细活动，经过一段时间治疗虽说会
有进步，但日复一日地如此训练，患者
的积极性会逐渐下降。这不仅会导致
治疗效果不佳，患者的心态也会受到
影响，可能逐渐对康复治疗产生厌恶
情绪，最终选择放弃。

在秋先生准备放弃时，上肢机
器人来了。“盔甲手臂”、20款电脑游
戏……秋先生通过这些智能机械装
置，边“玩”边进行精准康复训练，精神
头儿明显好了起来。

“机器人的介入能有效激活患者
康复治疗的主动性，并辅助康复治疗
师制订有助于患者的个性化治疗方
案。”华中科技大学同济医学院附属同
济医院副主任医师徐江表示。

秋先生的治疗师徐冬艳介绍，秋
先生使用的这款机器人配备了压敏
手柄等多种部件，针对不同部位，设
置了 20 个不同的小游戏。在游戏
中，机器人可以为需要治疗的手臂提
供可调整的重量支持，促进功能性手
臂移动。每个游戏的练习时间可以
根据患者能力和疲劳程度设定，一般
设定范围为 2～15分钟。在这款机
器人的系统里，每个小游戏都有3个
不同的等级——容易、一般和困难，

治疗师可以根据患者的功能状况加大
或减小游戏难易度，每次游戏完成后
系统会给出客观、合理的评分。康复
治疗师和患者可以及时了解当天的功
能康复状况。

“游戏情境很容易被患者接受，从
而获得脑功能重塑所需要的大剂量重
复性强化的功能，促进身体功能的恢
复。”朱玉连说，通过跟踪分数和切换
难度，可以制订更加合理可行的治疗
目标。通过秋先生的游戏数据，可以
发现，他上肢的功能都在稳步恢复，他
进行的大部分游戏的难度都已经从容
易升级到一般，部分甚至已经达到困
难的等级。根据这些数据分析，康复
治疗师还可以进行更有针对性的治
疗，强化在设备上获得的功能在生活
和工作中的实际应用，从而真正实现
功能的独立。

充实稀缺的康复医
疗资源

目前，不少医院都在应用康复机
器人。

首都医科大学附属北京天坛医院

神经外科意识障碍病区是首家三甲医
院专门开设的意识障碍病区。在这
里，康复机器人也有用武之地。该病
区主任何江弘表示，一旦发现患者具
有较高水平的意识活动，就不必继续
使用电、磁刺激等来提高意识水平，而
应把重点转到加强运动功能或意识输
出上，这对于慢性意识障碍的诊断、治
疗非常重要。

华中科技大学同济医学院附属同
济医院康复科目前投入临床使用的机
器人以外骨骼机器人为主，覆盖了既
往康复医学面对的主要对象，包括因
中风偏瘫和脊髓损伤截瘫而导致的上
下功能障碍的康复等。此外，该院还
在自主研发用于青少年脊柱侧凸康复
治疗的康复机器人，以部分替代一些
原有的治疗内容。

何江弘表示，手术机器人、康复
机器人等在一定程度上弥补了医生
的短板，解决了优质医疗资源稀缺的
问题。机器人的应用不能仅局限在
大医院，相应技术可以下沉到地市级、
县级医院。 （下转第2版）

“机器人+康复”的小目标

详细报道见今日第4版——

牢记回信精神
凝聚奋进力量

本报讯 全国两会期间，北京市
卫生健康委多措并举，抓好北京市卫
生健康系统安全生产工作。

全国两会召开前，北京市卫生
健康委组织召开党委会，学习习近平
总书记关于安全生产的重要指示精
神，研究部署北京市卫生健康系统全
国两会期间安全生产工作；制定印发
《关于切实做好全国“两会”期间卫生
健康系统安保维稳工作的通知》；组织
召开市卫生健康系统全国两会期间安
保维稳工作部署会，对系统内安全生
产、消防安全、危险化学品安全工作进
行全面部署；在医疗卫生机构全面自
查、各区卫生健康委和各办医主体抽
查的基础上，组成由市卫生健康委领
导带队的11个督查组，对22家医疗
卫生机构开展督查。

全国两会召开期间，北京市卫生
健康委分管领导带领相关处室人员对
昌平区安全生产工作进行督导，联合
北京市公安局对中国医学科学院肿瘤

医院、中国中医科学院广安门医院开
展现场安全生产检查；委托专业机构
对162家医院的安全生产工作开展暗
访检查；选取丰台区、海淀区、首都医
科大学附属北京天坛医院、北京大学
肿瘤医院为试点，开展4次现场调研，
指导医院完成安全风险评估系统注
册、信息填报、风险分级诊断等工作；
邀请北京市应急局减灾处相关人员与
各区卫生健康委和部分医院安全生产
负责同志调研座谈，对安全风险评估
工作进行指导，明确下一步工作方向；
制定印发医院、疾控机构、急救机构、
社区卫生服务机构、托育机构生产安
全事故隐患目录，进一步规范了卫生
健康系统安全隐患排查治理工作，健
全完善安全风险分级管控和隐患排查
治理双重预防机制建设。

（王开斌 李娟）

北京卫健系统两会期间实现安全生产

国家卫生健康委办公厅指导支持

安全和保密宣传教育

扫码学习
重要回信
全文

本报讯 （首席记者叶龙杰）近
日，国家发展改革委、中央文明办、国
家卫生健康委、国家疾控局等八个部
门联合印发《关于全面巩固疫情防控
重大成果 推动城乡医疗卫生和环境
保护工作补短板强弱项的通知》。《通
知》在坚决巩固住来之不易的疫情防
控重大成果、加强社会健康综合治
理、补齐生活污水收集处理设施短
板、提升生活垃圾分类和处理能力、加
快医废危废处置能力建设等方面提出
要求。

《通知》提出，当前全国疫情防控
形势总体向好，平稳进入“乙类乙管”
防控阶段，但全球疫情仍在流行，病毒
还在不断变异，同时疫情防控过程中
也暴露出城乡医疗卫生和环境保护工
作还存在一些短板弱项。《通知》要求，

毫不放松落实“乙类乙管”措施，加强
疫情监测和预警能力建设，健全疫情
监测体系和信息报告制度，提高监测
预警准确性和敏感性，切实提高早发
现、早预警、早处置的能力；围绕加强

“一老一小”等重点人群健康服务，抓
好养老机构、医疗机构、学校等重点机
构和商场、超市、农贸市场等大型场所
人员的健康监测设施和能力建设；抓
好常态化分级分层分流医疗卫生体系
建设，建强以公立医疗机构为主体的
三级医疗卫生服务网络。

《通知》明确，强化基层爱国卫生
工作网络建设，加快爱国卫生运动与
基层治理工作融合，推动村、社区、企
业、机关、家庭等健康细胞建设，鼓励
在基层综治中心或城乡社区综合服
务设施设置心理咨询室或社会工作
室，推动组建居民健康管理互助小
组，提高基层公共卫生工作能力水
平；加快健全医疗废物收集转运体
系，支持现有医疗废物集中处置设施
提标改造，深化医疗废物处置特许经
营模式改革，确保医疗废物应收尽收
和应处尽处，规范医疗机构医疗污水
处理等。各地要根据季节特点和传
染病防控形势，及时深入开展城乡环
境卫生整治，常态化开展清脏治乱大
扫除，进一步完善环境卫生设施和长
效管理机制，努力提升薄弱环节环境
卫生面貌。

全面巩固疫情防控重大成果

八部门推动城乡医疗卫生
补短板强弱项

本报讯 （记者张磊）今年4月是
第35个爱国卫生月。3月16日，全国
爱卫办发布《关于开展第35个爱国卫生
月活动的通知》明确，今年爱国卫生月
主题为“宜居靓家园 健康新生活”，各
地要强化三个重点，打造宜居靓家园。

《通知》指出，各地要集中做好贯
彻落实习近平总书记关于开展爱国卫
生运动的重要指示精神宣讲工作，深
入挖掘和推广本地区爱国卫生工作
的典型经验和做法，全面报道受到表
彰的爱国卫生运动 70 周年先进集
体、先进个人，以及在爱国卫生运动
各领域表现优秀的集体和个人的先进
事迹，激发广大群众参与爱国卫生运
动的热情。

《通知》要求，树立一批典型，弘扬
爱卫新风尚；筑牢两个理念，培育健康
新生活，即筑牢“每个人是自己健康第
一责任人”的健康理念，筑牢“文明健
康绿色环保”的生活方式理念。

《通知》要求，强化三个重点，各地
要以新一周期国家卫生城镇创建为契
机，在全国集中开展一次城乡环境卫
生的大清理、大扫除、大整治，全面改
善城乡人居环境。

要促提升，推动进一步强化城乡
垃圾、污水、厕所等公共卫生设施建
设，做好机场、铁路、公交、商超、写字
楼等人员密集场所清扫保洁和消毒，
完善环境卫生长效动态管理机制。

要强弱项，聚焦与群众生活密切
相关的环境卫生热点、难点问题，在背
街小巷、老旧小区、城中村、城乡接合
部、农贸市场等重点场所，深入开展环
境卫生集中整治。

要抓重点，针对春夏季传染病特
点，广泛开展病媒生物防制工作，动员
群众自己动手清理死角、清除积水、翻
盆倒罐，组织专业防制队伍开展灭鼠、
灭蟑、灭蚊、灭蝇活动，有效预防媒介
传染病发生。

《通知》强调，各地要继续依托爱
国卫生工作网络和新时代文明实践中
心（所、站），将倡导文明健康绿色环保
生活方式作为巩固疫情防控成果的具
体举措持续深入推进，鼓励和引导群
众做好个人防护，提升全社会文明健
康水平。

在爱国卫生月期间，全国爱卫办
将启动“爱卫新征程健康中国行”专项
活动，进一步引导各地将节点性活动
与经常性活动相结合，常态化开展爱
国卫生运动。

今年爱国卫生月
活动主题确定

三个重点打造宜居靓家园

扫码看一图读懂

3月16日，浙江省湖州市长兴县水木花都幼儿园五丰分园开展
“奇思妙想 变废为宝”活动。小朋友们将废旧材料变装成造型各
异的花盆，描绘图案，种上花草，变废为宝，扮靓校园。 夏廷行摄

变废为宝 扮靓校园


