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内蒙古自治区东西长2400公里，
南北最大跨度1700公里，横跨了东
北、华北、西北3个地区，全自治区常
住人口有2400万人。地域如此广阔，
为确保每一位居民能够及时就近获得
优质的医疗卫生保障，内蒙古自治区
多年来坚持“跳起来摘桃子”、强化“有
解思维”，千方百计寻找破解问题的办
法，形成了一套“内蒙古方案”，在攻坚
克难中持续增强百姓健康获得感。

慢病管理
实现“实时动态”

采访时，呼伦贝尔草原正值夏日，
牛羊成群。沿着公路前行，许久才能
看到一处牧民聚居的村落。

“我们到了。”在一处村庄标志牌
下，嵯岗镇中心卫生院院长萨日娜
说。百米外分布着10多座居民的院
子，房子屋顶被阳光照得发亮。这里
是内蒙古自治区呼伦贝尔市新巴尔虎
左旗嵯岗镇伊和乌拉嘎查。

“欢迎你们啊！”牧民德吉德打开
铁门，让萨日娜和同事乘坐的救护车
开进院子。当天是卫生院家庭医生团
队开展慢病随访的日子，医务人员专
门来给德吉德的妻子其木格量血压，
同时看看德吉德的腿恢复得怎么样。

30多年前，其木格患上了高血
压。那时，家里有一大片草场，一家人
每日骑马放牛、放羊，没多少精力用在
治病上。“经常头疼，就吃止疼药。”其
木格说，后来，嵯岗镇中心卫生院将她
纳入高血压规范化管理，“一年4次，
每次还把药都带过来了”。

近年来，内蒙古加大对基层医改

的投入，针对地广人稀的情况，探索远
程医疗信息技术运用，给嵯岗镇中心
卫生院配备了一批能够自动传输数据
的智能血压计。“有时间我就量量，卫
生院的医生就知道了。”其木格说。

对现在的医疗卫生服务，其木格
和德吉德都表示很满意。“年轻时看
病，从这里到海拉尔区，骑马要一天。”
德吉德说，现在年纪大了，“身体不舒
服，给卫生院打电话，医生就过来了”。

海拉尔区是呼伦贝尔市政府所在
地。“呼伦贝尔市很大，总面积相当于
山东省与江苏省两省面积之和。”该市
卫生健康委副主任景晓涛介绍，呼伦

贝尔市现有乡镇卫生院129个、社区
卫生中心30个，嘎查（村）卫生室691
个、社区卫生服务站125个。依托这
张服务网，当地牧民看病早已告别缺
医少药。

“年轻时，骑马得了关节炎，几年
前做了膝关节置换术。”德吉德说，经
常跟卫生院医生请教膝关节功能的恢
复问题，“现在很方便，用手机里的
App就能和医生交流”。

为解决牧民看病就医“出行难，成
本高”的问题，自2011年起，内蒙古开
始打造“互联网+小药箱”工程。

（下转第3版）

“内蒙古方案”增强百姓健康获得感

本报讯 （记者郭蕾）9月8日，国
家中医药管理局在山东省临沂市召开
新闻发布会，介绍山东建设国家中医
药综合改革示范区情况。山东省卫生
健康委党组书记、主任，省中医药管理
局局长马立新表示，山东省首批国家
中医药综合改革示范区建设 1年多
来，坚持以服务群众健康为目标，着力
做好管理体制改革、服务体系升级、支

持保障加力3篇文章，聚力打造中医
药传承创新发展“齐鲁路径”。

马立新介绍，山东省基本建成了
布局合理、分工明确、功能互补的中医
药服务体系。政府办中医医院实现
省、市、县全覆盖；三级公立中医医院
全部实现精准预约诊疗、一站式服务、
床旁出入院、诊间结算；制订66项中
医药适宜技术和19项中医治未病干

预方案，并在全省推广普及；镇卫生
院、社区卫生服务中心中医馆建设实
现全覆盖，确保基层“有馆、有人、有服
务”。同时，在医保支持政策方面，山
东省遴选出以针灸及部分中医药适宜
技术治疗为主的99个中医优势病种，
开展中医日间病房试点，推动各市中
医医疗机构基本医保住院报销比例提
高5个百分点，进一步减轻群众医药

费用负担。
山东省卫生健康委党组成员、副

主任张立祥介绍，在服务惠民方面，
山东省开展中医药专项行动，解决
群众看中医的急难愁盼问题；推出
全省中医药特色服务电子地图，丰
富患者就医选择；设智慧共享中药
房48个，为患者提供中药及膏方的
调剂等一站式服务；134家二级以上

公立中医医院全部实施“中医经典、
治未病、外治、康复和护理”5个全科
化，强化中医整体思维，指导全省中医
院始终坚持中医院发展方向；开展齐
鲁中医药优势专科集群建设，已建成
15 个专业 28 个集群 657 个成员专
科，同质化带动所有县（市、区）中医
院均衡发展。

山东省医保局二级巡视员李元芝
介绍，山东省将1381种中成药、892
种中药饮片和符合条件的中药配方颗
粒、中药制剂纳入医保支付，取消中药
饮片个人先行自付比例，中医医疗服
务项目和中药制剂个人先行自付比例
分别降到 10%和 15%以内；首批 21
种中药饮片集采结果已于9月8日落
地，今年还将启动200个品种的中药
配方颗粒集采。

山东：打造中医药传承创新“齐鲁路径”

本报讯 （首席记者刘志勇）9月
7日，健康报社召开全体干部大会，宣
布健康报社和中国人口报社完成重组
整合。国家卫生健康委党组成员、副
主任李斌出席会议并讲话。

李斌指出，《健康报》是我党我军
创办的第一份专业报，报社传承悠久
历史和光荣传统，担负着卫生健康系
统舆论宣传和文化建设“国家队”的重

要职责和任务。
李斌强调，健康报社在今后的发

展中，要紧紧围绕委党组的中心工作，
坚持把社会效益放在首位，社会效益
和经济效益相统一。一是要深入学习
习近平新时代中国特色社会主义思
想，牢牢把握正确的政治方向，牢牢守
住意识形态阵地。二是要站稳人民立
场，服务中心工作，做优做强国有文化

企业，努力建设综合与专业、内容生产
与技术服务、传统媒体与新媒体交相
呼应、共融互通的全方位、立体化传播
中心。三是要注重团结协作，强化正
风肃纪，持续加强领导班子的自身建
设，加强各级党组织的建设，保证事业
在正确的方向和轨道上不断前行。

健康报社董事长、党委书记邓海
华在会上作了表态发言。

健康报社中国人口报社完成重组
卫生健康领域主流舆论阵地进一步壮大

本报讯 （特约记者王慧 通讯
员史明丽 聂辉）近日，广东省基层卫
生健康综合试验区建设现场会在广州
市召开。广东省卫生健康委党组书
记、主任朱宏强调，各试验区要深刻把
握好“县域、综合、创新”3层要义，重
点在5个方面敢于突破、先行先试，形
成一批可复制可推广的先进经验做法，
加快把短板变成高质量发展潜力板。

会议提出，一是服务体系建设要
系统提升、优化升级。该省将以更高
的标准实现“县强、镇活、村稳”，加强
县域内资源整合和优化配置，强化优
质医疗卫生资源县域扩容和均衡布
局，推动信息和人工智能新技术在基
层的应用和普及。

二是人才队伍建设要引得进、留
得住、用得好。该省将推进县域卫生

人才一体化配备管理，探索推行“县聘
镇用”和“镇聘村用”，建立健全人才双
向流动机制，实现基层人才数量明显
提升、人才结构明显优化。

三是服务能力建设要保障基本、
防治结合。该省将深入开展“优质服
务基层行”活动和社区医院建设，加强
基本公共卫生服务项目精细化管理，
提高基层防病治病和健康管理能力，

促进中医药传承创新发展。
四是服务模式转变要提质扩面、

精细连续。该省将鼓励县级医疗卫
生机构与基层医疗卫生机构共同开
展家庭医生签约服务。以具备医、
防、管等能力的复合型人才和信息技
术为支撑，推进医防融合、连续性服
务，提高基本公共卫生服务的均等化
和同质化。

五是治理机制配套要大胆探索、
改革创新。该省将鼓励各地在基层机
构补偿机制、人事和分配制度、家庭医
生签约服务费政策、村医薪酬待遇、

“三医联动”等方面先行先试。
会议公布，广州市花都区等12个

县（市、区、镇街）为全省基层卫生健康
综合试验区。据介绍，广东省已遴选
专家组建技术指导组，为各试验区提
供专家咨询和技术支持。同时，该省
还建立试验区动态调整机制，设置5
方面17项评价内容51个评价要点，
每年对前一年试验区建设情况开展评
价分析，动态调整试验区名单。该省
对工作积极性不高、工作开展不力或
效果不明显的试验区，将实行退出机
制；对优秀的试验区，推荐进入全国基
层卫生健康综合试验区。

广东：推进基层卫生健康综合试验区建设

青海40名订单定向
医学生签订就业协议

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
2023年青海省国家级农牧区订单定
向医学生免费培养项目就业签约仪式
在青海大学举行。40名定向医学生、
监护人和青海省各州卫生健康委分管
领导及相关负责人共同签订协议。

据悉，青海省今年启动实施国家级
农牧区订单定向医学生免费培养项目，
根据“州来州去”原则，面向定向地区招
录农牧区户口生源，确保培养的医学人
才下得去、用得上、留得住。该省要
求，按照确保入职、优先纳编原则，结
合定向生户籍所在地、学业情况，在定
向生毕业后一个月内将其分配到州县
域医共体机构，以同工同酬身份予以聘
用，并根据工作表现、执业医师资格证
考取情况等综合因素实行优先纳编。

宁夏培训
基层卫生管理人员

本报讯 （记者张晓东 特约记
者孙艳芳 魏剑 通讯员孙叶）近日，
为期3天的宁夏回族自治区2023年全
区基层卫生管理人员能力提升培训班
在银川市举行。宁夏回族自治区卫生
健康委主任吕金捍作专题讲座，各县
（市、区）卫生健康委（局）基层卫生分管
同志、基层卫生科科长，各县（市、区）部
分乡镇卫生院院长、社区卫生服务中心
（站）主任等270余人参加培训。

培训班上，吕金捍以《抢抓机遇提
升能力 推进基层卫生优质高效发展》
为题作专题讲座，回顾了宁夏基层卫生
健康事业发展历程，分析了当前存在的
问题，提出了解决问题的方法和措施。

培训班邀请宁夏回族自治区医疗
保障局、宁夏医科大学总医院、盐池县
健康总院等单位的相关负责人分别就
基层医保政策、紧密型县域医共体建
设、优质服务基层行、家庭医生签约服
务等政策要点进行解读。

124个地区参与第五轮
全国艾防示范区创建

本报讯 （记者张磊）近日，国家
疾控局在四川省成都市召开第五轮全
国艾滋病综合防治示范区启动会。经
过各省（区、市）申报、专家评审，共有
124个地区参与第五轮示范区创建工
作。会议指出，艾滋病防治要坚持“党
政主导、部门协作、动员社会、全民参
与”的综合防控机制。

会议充分肯定艾滋病综合防治
示范区创建 20年来，在防治工作中
发挥的重要示范引领作用。会议指
出，第五轮示范区要从全面加强宣传
教育、精准开展预防干预、高效实施
检测服务、分类开展随访治疗、规范
进行母婴阻断等方面，推进防治工作
高质量发展。

会上，中国疾控中心专家通报分
析了全国艾滋病、性病疫情，详细解读
了第五轮示范区指导方案。国家疾控
局副局长常继乐出席会议并讲话。相
关省份和示范区代表分享了第四轮示
范区工作经验，各省（区、市）及新疆生
产建设兵团疾控局（卫生健康委）负责
同志、各示范区负责同志等进行了探
讨交流。

本期“提升患者体验在行动”
专刊，邀请山东第一医科大学附
属省立医院党委委员、副院长王
默，贵州省人民医院党委书记刘
健，江苏省苏北人民医院院长束
余声，分享3家医院在提升患者
体验方面的好做法、好经验。

相关报道见今日第5版

建设无结核社区
浙江实现全覆盖

本报讯 （通讯员黄亦冰 吴倩
记者郑纯胜）日前，浙江省第一批19
个省级“无结核社区”建设点挂牌，连
同此前已启动的两个国家级无结核社
区建设点，浙江省无结核社区建设点
已实现11个地市全覆盖。这是记者
从浙江省卫生健康委获悉的。

据悉，浙江省提出的目标是，到
2027年，实现无结核社区县（市、区）
全覆盖；到2035年，实现省域肺结核
报告发病率低于10/10万。

为实现上述目标，浙江省将应用
数字健康、人工智能、主动筛查及预
防性治疗等创新技术手段，提高肺结
核发现水平，进一步加强肺结核的
防、诊、治、管。通过不断强化基于疾
控机构、定点医疗机构、社区卫生服
务机构的“三位一体”结核病综合防
治服务体系，加强重点人群、重点地
区的结核病防控，推广普及新的诊断
技术，优化诊断流程，促进肺结核患
者的早期发现，提升临床诊疗和社区
随访管理水平。无结核社区建设单
位将通过推进宣传动员、早期筛查、
规范治疗、支持关怀等综合措施的落
地，实现常住人口的肺结核报告发病
率逐年下降。

名医收徒

9月8日，北京
市鼓楼中医医院举
办“杏坛传道霜染
首 青衿回归报岐
黄”教师节主题活
动，表彰优秀带教
老师，举办名医收
徒拜师仪式。
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