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健康促进医院观察①

肺炎支原体感染防治
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本报讯 （记者赵星月）近日，国
家卫生健康委、国家中医药管理局、国
家疾控局印发《居家和社区医养结合
服务指南（试行）》，明确了医疗卫生机
构在家庭和社区环境下所提供的医养
结合服务内容和服务要求。

《指南》明确，居家和社区医养结
合服务的服务对象是辖区内有医养结
合服务需求的居家养老和社区养老的
老年人，重点是失能（含失智）、慢性

病、高龄、残疾、疾病康复或终末期，出
院后仍需医疗服务的老年人。服务内
容包括健康教育、健康管理服务、医疗
巡诊服务、家庭病床服务、居家医疗服
务、中医药服务、心理精神支持服务、
转诊服务等。

在家庭病床服务方面，《指南》
明确，服务项目应为在家庭或社区
养老服务机构条件下医疗安全能得
到保障、治疗效果较为确切、消毒隔

离能达到要求、医疗器械便于携带、
非创伤性、不容易失血和不容易引
起严重过敏的项目。在居家医疗服
务方面，原则上，以需求量大、医疗风
险低、适宜居家操作实施的服务项目
为宜。

《指南》要求，开展居家医疗服务
的医疗机构应具有与所开展居家医疗
服务相应的诊疗科目并已具备家庭病
床、巡诊等服务方式；根据服务需要聘
请的营养指导员、公共营养师、心理咨
询师、健康管理师、社会工作者等人
员，应持有相关部门颁发的资格证书
等证明材料。

《指南》提出，公立医疗卫生机
构在内部绩效分配时，对完成居家
医疗、医养结合签约等服务较好的
医务人员给予适当倾斜。医疗卫生
机构应建立健全对提供居家医养结
合服务人员的安全风险应对机制，

如对服务对象身份信息、病历资料、
家庭签约协议、健康档案等资料进
行核验；提供居家服务时，要求应有
具备完全民事行为能力的患者家属
或看护人员在场；为服务人员提供手
机App定位追踪系统，配置工作记录
仪等装置，购买责任险、人身意外伤害
险等。

居家和社区医养结合服务指南发布

□本报记者 崔芳

升级“星星模式”

首都医科大学附属北京安贞医院
以诊治心血管疾病见长。常来的人会
发现，近年来，该院门诊楼、综合病房
楼、心外大楼周边的布置悄然发生着
变化。

“2009年，我们在院内建设了全
国首家健康科普展厅。”北京安贞医院
医务社工部副主任陈利介绍，2016
年，该展厅升级为“星星模式”，变为

“1个主展区+4个分展区”的星状排
布，便于在医院不同区域的患者和家
属都能随时参观。这些展区融科学
性、知识性和趣味性于一体，适合各年
龄层、各文化程度的人群了解心血管
健康知识。

在主题为“爱心护心”的主展区，
参观者可以进行心脏年龄测试，了解
冠心病的患病原因和治疗手段，触摸
心脏支架和导丝，学习压力、情绪调节

和心肺复苏急救技能。而在主题分别
为科学健康站、无烟北京、科学就医、
心脏外科知识的4个分展区，人们可
以量血压、测视力、了解抽烟的危害、
了解各种心脏外科疾病及其治疗方式
等。依托这些展厅，北京安贞医院开
展形式多样、内容丰富的健康科普活
动，进一步拓展公众获取医学科普知
识的场景与途径，提升人们学习健康
知识的积极性，以期点燃健康促进的

“星星之火”。
“为了做好展厅，我们创新研发了

多款医学互动展品。其中，体重指数
与腰围互动测量仪在全国科技活动周
展出时，获得了‘最受公众喜爱的科普
项目’奖。”陈利兴奋地表示，目前健康
科普展厅开始了新一轮升级改造，“相
信在全院医务人员的参与下，我们的
医学健康科普手段会有新突破，取得
新成绩”。

设计“胖熊科普”

“把重点从治疗转向预防，开展积
极有效的预警、早诊及干预研究，可以

有效降低肿瘤发病率、提高治愈率。”
在重庆大学附属肿瘤医院党委书记吴
永忠看来，无论是普及防癌知识和科
学理念，引导公众正确认识癌症的成
因及预防、治疗方式，消除癌症认识误
区，还是推广科学规范的诊疗模式，帮
助癌症患者及其家属树立战胜癌症的
信心和勇气，健康促进都有很多可作
为的空间。

为此，重庆大学附属肿瘤医院设
计“胖熊科普”专属品牌，统一用于科
普创作与活动，进行立体化传播。该
院搭建“一台一网两微六号”自媒体矩
阵，定期发布“胖熊讲科普”原创科普
文章，通过故事会等形式推送癌症防
治核心知识，方便公众利用碎片化时
间了解健康信息。目前，已推出250
余期“胖熊科普”图文，各平台总阅读
量接近1000万次。

该院还建成集视频制作、内容剪
辑、在线直播于一体的科普演播厅，开
设覆盖全院606个病房的健康教育频
道，全天候播出科普内容；从临床科室
遴选70多位专家，录制1400多集科
普短视频，涵盖各类肿瘤治疗、康复、
随访等方面的健康知识，并制作多癌
种宣教动漫40多期，被多家主流媒体

转载。
2018年，重庆大学附属肿瘤医

院编写出版以“胖熊”为代言人的图
文版《肿瘤防治科普丛书》；2019年，

“胖熊科普系列动漫视频”上线；今年7
月，《胖熊医生谈肿瘤防治》动漫科普
视频推出，并通过多途径免费向公众
投放……“胖熊医生”用幽默风趣、接
地气的语言，把晦涩的医学知识通俗
易懂地讲出来。

“村民都说很有趣，大家都说要和
家人一起看。”在重庆市城口县龙田乡
联丰村，驻村第一书记蒋军军笑称，村
委会组织大家集中观看后，“胖熊医
生”人气很高。

展现“十八般武艺”

复旦大学附属肿瘤医院也将科普
视为与诊疗同等重要的“武器”，积极
开辟肿瘤防治的“第二战场”。2021
年，该院成立健康促进委员会，制定健
康科普制度，积极推动科普创新能力
和科普人才梯队建设，打造了诸多健
康科普品牌。 （下转第2版）

开辟“第二战场”打好防病主动仗

开栏的话

近年来，随着健康中国
行动日益发力，越来越多的
医院开始从“以治病为中心”
向“以健康为中心”转变，一
系列健康促进行动和举措应
运而生。

医院不再仅仅是诊疗病
痛、救死扶伤的场所，更成为
普及健康知识，进行全人群、
全生命周期健康管理的所
在。人们从医院的获益，也
不再仅仅由治愈率、生存期
来衡量，更长远、生活化的健
康加成也可以期待。

为总结梳理相关典型案
例、创新探索，从2022年起，
国家卫生健康委、国家中医
药管理局联合开展健康促进
医院优秀案例征集活动。从
今日起，本报开设“健康促进
医院观察”专栏，分享健康促
进医院的探索故事。

江西：发挥市县专家
巡诊会诊机制作用

本报讯 （特约记者周翔 通讯
员朱雅丽）近期，江西省卫生健康委
就做好肺炎支原体肺炎诊疗工作印
发通知，要求合理调配救治资源，提升
医疗服务效能；强化病原体检测，降低
院内感染风险；加强监测宣教，回应
社会关切。

通知提出，加大《儿童肺炎支原
体肺炎诊疗指南（2023年版）》培训
宣贯力度，发挥市、县两级专家组巡
诊会诊机制作用，持续提升基层儿童
肺炎支原体肺炎规范诊疗能力；有关
医疗机构要加强儿科、呼吸科、重症
医学科等医务人员调配，畅通门急
诊、转诊、住院绿色通道，满足短期内
较大规模儿童肺炎支原体肺炎救治
需要。

通知强调，要加大舆情监测力度，
科学解读儿童肺炎支原体肺炎防治知
识，及时回应社会关切；各级疾控部门
要加大儿童肺炎支原体肺炎流行情况
监测，加强预警分析；各设区市要有针
对性地加强对儿童、妇产、老人等重点
人群的健康宣传，指导基层医疗卫生
机构做好上述人员疫苗接种、个人防
护和自我健康监测，切实保障医疗秩
序平稳。

山西临汾推进《健康报》
等报刊上宣传栏

本报讯 （记者王宁 特约记者
郝东亮）近日，健康中国·临汾行动推
进委员会办公室印发《关于进一步做
好2023年—2024年冬春季健康知识
普及行动的通知》，要求临汾市二级及
以上医疗机构、乡镇卫生院和社区卫
生服务中心在健康教育宣传栏（阅报
栏）上展示《健康报》等卫生健康行业
报刊；各县（市、区）卫生体育局、市直
各医疗机构做好组织宣传与协调工
作，打造“临汾健康大讲堂”品牌。

《通知》要求，临汾市二级及以上
医疗机构、乡镇卫生院和社区卫生服
务中心、村卫生室和社区卫生服务站
要设立健康教育宣传栏（阅报栏）。宣
传栏要展示《健康报》等卫生健康行业
报刊。山西省卫生健康委将把此次冬
春季健康知识普及行动开展情况纳入
2023年—2024年年度目标考核指标
体系，把提升居民健康知识知晓率作
为检验行动成效的重要指标，对工作
情况进行不定期检查，及时通报各单
位活动开展情况，并进行年终考核，考
核结果作为评先评优的重要依据。

重庆学用《健康报》
提升行业宣传质量

本报讯 （特约记者欧阳方怡
喻芳）重庆市卫生健康委近日印发的
《关于做好行业报刊学用工作的通知》
指出，《健康报》《中国人口报》《中国卫
生》等国家卫生健康行业主流媒体，是
传递党和国家卫生健康方针政策、指
导全国卫生健康工作的重要渠道；学
习使用好《健康报》等行业刊物，对于
提升行业宣传质量、推动卫生健康事
业发展具有重要作用。

《通知》强调，建立和完善行业报
刊学习使用的长效机制，借助行业主
流媒体的传播力、引导力、影响力、公
信力，科学整合宣传资源，紧紧围绕卫
生健康工作重点，宣传成渝医药卫生体
制改革等的新举措、新成就、新经验。

《通知》要求，各区县、各单位要树
立大健康大宣传的工作理念，充分发
挥记者、特约记者、通讯员的作用，结
合重点工作，组织系统工作人员多写
稿、写好稿，做好对重大典型和先进经
验的深度挖掘和宣传报道，讲好重庆
卫生健康故事，回应群众关切。

扫码看一图读懂及文件全文

■提供健康教育、家庭病床服务、转诊服务等8项服务

■建立健全对提供居家服务人员的安全风险应对机制

■内部绩效分配对完成服务较好的医务人员给予倾斜

接种流感疫苗

近日，陕西省旬
阳市城关中心卫生
院组织医务人员，为
辖区内婴幼儿接种
流感疫苗。图为医
务人员在为一名宝宝
接种疫苗。

特约记者魏剑
通讯员陈子苗

摄影报道

辽宁：扩增诊疗资源
保障患儿有序就医

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
董秀娟）近一段时间，为应对肺炎支原
体肺炎儿童患者就诊高峰，辽宁省各
地通过增派医护人员、延长门诊时间、
优化就医流程等措施，满足患者就诊
需求。

沈阳市卫生健康委公布全市54
家能够提供儿童肺炎支原体肺炎诊疗
服务的医疗机构名单。大连市卫生健
康委优化相关服务，推进精准化的预
约诊疗，依托辽事通“e大连”微信小
程序，链接全市24家医院的预约挂号
平台，为广大市民提供诊前预约、诊中
结算、诊后报告查询一站式服务。

中国医科大学附属盛京医院、沈
阳市儿童医院、大连市中心医院、大
连市妇女儿童医疗中心（集团）等医
院，多措并举全力保障就诊患儿有
序就医。如，大连市妇女儿童医疗
中心（集团）优化门急诊就医流程，
增加号源，采取弹性工作制，增加医
生门诊出诊次数。大连市中心医院
将儿科输液室由1个增至3个，及时
调整门急诊诊室数量及出诊医师数
量，改造、扩建儿科诊疗区，扩增住
院床位，满足门急诊患儿入院治疗
需求。

第六届人口发展
战略研讨会召开

本报讯 （记者郭蕾）近日，由农
工党中央、中国老龄协会、山东省政协
联合主办的第六届人口发展战略研讨
会在山东省青岛市召开。会议以“以
人口高质量发展支撑中国式现代化”
为主题。会上，全国政协副主席、农工
党中央常务副主席杨震就“积极探索
以人口高质量发展支撑中国式现代
化”提出5点建议举措。

杨震指出，准确把握人口高质量
发展面临的机遇和挑战，一是深化教
育、卫生事业改革，把教育强国建设作
为人口高质量发展的战略工程；二是
稳定适度人口规模，健全生育支持政
策体系；三是加强人力资源开发利用，
稳定劳动参与率，提高人力资源利用
效率；四是实施积极应对人口老龄化
国家战略，推进基本养老服务体系建
设；五是优化人口空间分布，促进人口
与产业、资源协调发展。


