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本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委等13部门联合制
定的《健康中国行动—癌症防治行动
实施方案（2023—2030 年）》和国家
卫生健康委等14部门联合制定的《健
康中国行动—心脑血管疾病防治行动
实施方案（2023—2030年）》发布。

《健康中国行动—癌症防治行动
实施方案（2023—2030年）》要求，到
2030年，癌症防治体系进一步完善，
危险因素综合防控、癌症筛查和早诊
早治能力显著增强，规范诊疗水平稳
步提升，癌症发病率、死亡率上升趋势
得到遏制，总体癌症5年生存率达到
46.6%，患者疾病负担得到有效控制。

据介绍，癌症防治行动实施方案

具有三个特点：一是强调多部门协作
和社会参与，推动建立多元化的资金
筹措机制，集中各方力量为推进癌症
防治提供支持和保障，动员全社会支
持和参与癌症防治工作。

二是注重关口前移，聚焦健康
全过程，明确提出完善国家—省—地
市—县四级癌症防治网络和肿瘤诊疗
质控管理体系；开展全民健康促进，减
少致癌相关感染，完善并推广重点癌
症早诊早治指南，进一步提高早期筛
查和早诊早治能力。

三是创新癌症防治工作模式，加
强医防融合，强化各级各类医疗卫生
机构在宣传教育、健康咨询及指导、高
危人群筛查、健康管理等方面的沟通

协作。
《健康中国行动—心脑血管疾病

防 治 行 动 实 施 方 案（2023—2030
年）》要求，到2030年，建立覆盖全国
的心脑血管疾病综合防控和早诊早治
体系；各级医疗卫生机构的心脑血管
疾病防治能力和质量进一步改善，人
民群众心脑血管相关健康素养显著提
升，心脑血管疾病防治技术取得较大
突破；心脑血管疾病发病率及危险因
素水平上升趋势得到有效控制，心脑
血管疾病死亡率下降到190.7/10万
以下。

心脑血管疾病防治行动实施方案
也有三个特点：一是进一步强化政府、
部门、社会、个人四方责任，推动建立

政府主导、部门协作、动员社会、全民
参与的综合防控机制，从源头入手，将
健康融入所有政策。

二是注重关口前移，坚持预防为
主，聚焦健康全过程。进一步加强慢
性病风险因素控制，完善从心脑血管
疾病预防、高危人群筛查到早期诊断、
规范化治疗以及康复服务的一体化全
流程管理。

三是创新心脑血管疾病同防同治
路径，着力探索拓展心脑血管疾病防
治服务范围，加大早诊早治力度，持续
推进心脑血管疾病早期筛查与综合干
预工作；同时，建立更加紧密的医疗机
构、疾控机构合作模式，进一步提升心
脑血管疾病防治能力。

“健康中国行动”两个防治行动实施方案印发

构建癌症和心脑血管疾病综合防治体系
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□本报记者 刘嵌玥

家庭病床的医疗质量保障是个
精细活。今年6月，浙江省湖州市发
布《城市医联体家庭病床服务》系列地
方标准，为推进城市医联体家庭病床
服务规范化、同质化、专业化提供了重
要指南。家庭病床服务标准是如何制
定的？服务流程和服务质量如何把
控？医联体在其中发挥了哪些作用？
近日，记者跟随湖州市一线医务人
员，探寻当地家庭病床服务优化升级
的奥秘。

从无到有再到规范

“潘医生、张护士来啦！我家老莫
这几天状态很稳定，今天可以做什么
康复项目呀？”一大早，看到老朋友上
门，湖州市吴兴区织里镇轧村村齐家
湾的村民王阿姨热情地迎了上去。

这天是轧村卫生服务站全科医生
潘旭晨和护士张正凤为家庭病床建床

对象莫大叔查房巡诊的日子。量血压、
测血糖、开展针灸理疗、协助患者进行
患肢运动，潘旭晨和张正凤有条不紊地
执行着为莫大叔制定的康复计划。

8年前，莫大叔因患脑卒中，引起
左侧肢体瘫痪，生活无法自理。2019
年，他的情况逐渐好转，从湖州市第一
人民医院出院转回乡镇，成为了当地
较早建立家庭病床的患者。

为满足像莫大叔这样符合住院条
件、需要连续治疗，但生活不能自理或
者行动不便的患者的就医需求，自
2017年起，湖州市在各区县陆续启动
家庭病床建设工作，并出台《家庭病床
管理规范》。建床患者签约的家庭医生
团队成员作为其责任医生和责任护士，
定期上门提供查床、治疗、护理服务。

从看门诊到管病床，接住这些向
下转诊的患者，对于基层全科医生而
言，无疑是一个挑战。

此前，如何针对不同病种进行评
估、治疗和护理，并无详细的服务流程
和标准可供参考。回忆起前期的家庭
病床管理经历，潘旭晨表示：“受制于
专业知识储备和临床经验的欠缺，刚
开始不会综合评估，也很少开展目标

导向性治疗，多是在做日常监测和基
础护理，医疗过程并不连续。”

2019年3月，由湖州市第一人民
医院牵头，吴兴区人民医院以及织里、
东林、道场的6家乡镇卫生院（含63
个站点）组成的湖州市第一人民医院
医疗保健集团成立。为保障家庭病床
服务质量，集团总院定期组织基层医
务人员开展业务培训。

“业务培训内容涉及评定技巧、治
疗技术和护理操作，很实用。”潘旭晨拿
出一张用于评价患者日常生活活动能
力的巴氏指数评定表向记者介绍，“为
确保家庭医生能够准确理解、使用评定
表，集团总院专门开展了评定技能培训
和注意事项说明。”根据培训内容，潘
旭晨对莫大叔进行了准确的康复评
定，为后续的康复治疗打下了基础。

而这些只是规范化的起点，湖州
市探索的脚步未曾停歇。基层医务人
员水平参差不齐，仅靠日常培训难以
达到服务同质化的目的，一套统一的
服务标准亟须建立。

2019年9月，湖州市中心医院医
疗保健集团出台《家庭病床服务标准
规范》，明确了家庭病床服务建床、诊

疗、撤床等方面的管理规范。2022
年，湖州市第一人民医院牵头启动编
制《城市医联体家庭病床服务》系列地
方标准，针对家庭病床建床患者常见
疾病类型，制定细化服务流程、明确服
务内容，并广泛征集基层医生与建床
患者的意见建议。

“一些基层医务人员担心标准过
于烦琐，实施难度太大。我们进一步
简化操作流程，在确保服务规范、有效
的同时，让基层医务人员能上手、好上
手。”湖州市第一人民医院院长冯文明
介绍。

（下转第2版）

家庭病床质控 把“精细活”做好

本报讯 （记者杨世嘉）11月14
日，国家卫生健康委公示全国援外医
疗工作先进集体和先进个人拟表彰名
单，共有30个集体和60名个人进入
名单。

据悉，拟表彰名单由全国援外医
疗工作先进集体和先进个人评选表彰
领导小组办公室在各单位逐级推荐、
层层把关、等额评选的基础上审议确
定。公示期为2023年 11月 14日—
20日。

全国援外医疗工作先进集体
和先进个人拟表彰对象名单公示

家庭病床观察③
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贵州扎实推进
免费结核病筛查

本报讯 （特约记者邓海）近日，
贵州省公布2023年前三季度全省十
件民生实事推进情况，在“加强医疗健
康服务”民生实事中，“一老一幼”两个
重点人群的免费结核病筛查已超额完
成年度既定目标。据统计，该省已为
65岁及以上老年人进行结核病筛查
257.04万人，为初中及以上学龄学生
进行结核筛查133.72万人。

在实施筛查时，贵州省通过加强
信息化建设，建立贵州智慧疾控云平
台——结核病管理系统，覆盖结核病的
主动筛查、患者的临床诊疗以及药品管
理等各个环节，实现数据的集中管理、
汇总和分析，有效提高结核病监测与管
理能力，提升结核病防治工作质量。

此外，贵州省还在黔东南苗族侗族
自治州黄平县积极探索实施老年人群、
重点人群、密切接触者、潜伏感染者四
个维度的免费扩面筛查，并创新推行
县—乡—村—患者四级“共治共管”新模
式，进一步提高老年人健康管理水平。

编 辑 刘也良
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11月15日，河南省洛阳正骨医院洛阳院区“120”中心主任王慧
彪来到洛阳市瀍河区实验学校，给同学们普及急救技能。图为学生
用大萝卜练习包扎伤口。

张随山摄

普及急救技能

湖南召开
干部集体谈心谈话会

本报讯 （特约记者李济生 通
讯员陈亦欣）近日，湖南省卫生健康委
结合省疾控局改革干部交流调整较多
的实际，组织召开干部集体谈心谈话
会，从政治站位、担当作为、能力本领、
廉洁自律等四个方面对新任职干部提
出明确要求。

湖南省卫生健康委党组书记、主
任李小松要求新任职干部，在格局视
野上要有更高站位，统筹眼前需要和
长远谋划，加快推动卫生健康事业高
质量发展；在履职尽责上要有更大担
当，统筹把握好改革和稳定、发展和安
全的关系，力争工作有亮点出特色；在
争先进位上要有更强本领，通过调研
找到解决问题的方法与路径，不折不
扣抓好贯彻落实，做到件件有回复、事
事有成效；在修身律己上要有更好形
象，严守权责边界，严以用权、谨慎用
权，将权力关进制度的“笼子”。

湖南省卫生健康委党组成员、省纪
委省监委驻委纪检监察组组长陈国辉
在廉政谈话时要求，坚决拥护组织决
定，正确看待提拔升迁，看淡荣辱得失；
坚守初心使命，坚决杜绝谋私贪腐；保
持最严的自律，接受最严的监督。

本报讯 （记者崔芳）慢阻肺基层
防治的设备到位了，但诊疗技术、用
药、报销不能拖后腿。11月 15日是
第22个“世界慢阻肺日”，当天在京召
开的“2023中国慢阻肺病防治大会”
就慢阻肺病防治工作进行总结，并发
出上述呼吁。

据悉，慢阻肺病是全球范围内常
见的慢性疾病之一，我国慢阻肺病患
者约有 9900 万人。在国家政策推
动、各级医疗部门支持下，国家呼吸
医学中心牵头在全国开展三大项目，
推动国家慢阻肺病防治工作，即
2017年启动的旨在探索慢阻肺分级
诊疗模式的“幸福呼吸”项目，2020
年启动的旨在提升基层慢阻肺病防
治能力的“基层呼吸系统疾病早期筛
查干预能力提升项目”，以及2021年
启动的旨在推动慢阻肺病早诊早治
的“慢阻肺病高危人群早期筛查与综
合干预项目”。

中国慢阻肺病联盟副主席、中日
友好医院呼吸中心副主任杨汀教授表

示，随着“基层呼吸系统疾病早期筛查
干预能力提升项目”的开展，基层相关
硬件配置水平明显提升。此次会上公
布的对865家县级医院开展的肺功能
仪配置的最新问卷调查显示，有大肺
功能仪的医院占57%，仅配置便携式
肺功能仪的医院占28%，可完善肺功
能检查的县级医院占 85%。而在
2017年“幸福呼吸”项目开展前，项目
地区1708家医疗机构中，一级医疗机
构肺功能仪配备率仅为15%。

硬件改善的同时，慢阻肺基层防
治的技术能力、药品配备、政策保障
的问题也日益凸显。与会专家指出，
下一步应积极推动县级医院呼吸慢
病防治能力提升，县级医院达到三级
医院医疗服务能力和水平刻不容
缓。专家同时呼吁各级政府对慢阻
肺防治工作加大重视程度、支持力
度，建立基层工作人员激励机制，大
力破除相关用药、报销障碍，使更多
慢阻肺患者得到早诊早治，实现长期
科学管理。

慢阻肺基层防治硬件升级显著

诊治水平提升仍需政策支持

本报讯 （特约记者周翔 通讯
员朱雅丽）近日，江西省卫生健康委、省
妇女联合会、省计划生育协会联合启动

“护青春 惠一生”人乳头瘤病毒（HPV）
疫苗免费接种公益活动。启动仪式
在宜春市和赣州市两地联动举行。

据悉，此次活动按照“知情、同意、
自愿”的原则，为赣州市、宜春市、景德
镇市、吉安市、抚州市部分县（市、区）
14周岁以上未接种过HPV疫苗的初

中或高中女生免费接种国产二价
HPV疫苗，预计活动将惠及超过8万
名适龄女生。

据悉，该省将“为适龄女生免费接
种HPV疫苗”纳入2023年民生实事，
截至目前已免费接种47.8万人。

江西加速消除宫颈癌行动

11月15日，国家卫生健康委召
开新闻发布会就两个实施方案进行
解读。相关报道见今日第2版——

癌症和心脑血管病防治
重点在哪里


