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本报讯 （记者崔芳）11 月 23
日，国家中医药管理局印发《关于进一
步加强中医医院儿科建设的通知》，就
加强中医医院儿科建设提出13条举
措，以期充分发挥中医药在保障儿童
健康中的重要作用，扩大服务供给，提
高服务质量，加快推动中医医院儿科
高质量发展。

通知提出，二级公立中医医院应
普遍开设儿科门诊，三级公立中医医
院应开设儿科病房，有条件的三级中
医医院可设置儿科急诊，国家中医儿
科优势专科应设置儿童重症监护室。

到2025年，实现全国三级中医医院、
中西医结合医院儿科设置全覆盖，二
级中医医院、中西医结合医院80%以
上设置儿科，少数民族医医院结合实
际设置儿科。

在功能定位方面，通知要求，县级
中医医院普遍提供儿科常见病、多发
病的诊疗服务；地市级中医医院重点
提升急危重症救治能力；省级以上中
医医院儿科注重提升儿科急危重症和
疑难复杂疾病的救治能力，组建专科
研究团队，提升优势病种临床疗效。
二级中医医院应加强中医儿科专病门

诊建设，三级中医医院应积极开展儿
科亚专科分化。有条件的三级中医医
院儿科设置儿童心理咨询门诊。

通知还提出拓展绿色疗法，推广
小儿外治适宜技术，要求中医医院儿
科在门诊设置小儿外治室，有条件的
中医医院设置儿童中医综合治疗区。
同时，中医医院要加强药事管理，优化
儿科中药剂型，加强儿科专科护理，在
中医医院内部薪酬分配机制中向儿科
倾斜，加强专科联盟建设。此外，通知
还要求省级中医药主管部门设置省级
中医儿科质控中心。

国家中医药管理局印发通知——

13条举措加强中医医院儿科建设

□首席记者 刘志勇
特约记者 周翔
通讯员 胡曦

婺源处处风景、四季如画，既是
全国唯一以县域命名的国家 3A级
旅游景区，也是目前全国4A级以上
景区最多的县。深秋时节走进这里，
虽不见久负美誉的油菜花盛开，但几
日阴雨使山间葱翠遮入薄雾，缀以不
时隐现的白墙黛瓦、飞檐花窗的徽
派建筑，仍是别有一番温婉的美好
景致。

生态惠民，乡村振兴
活力足

如画美景背后是注重生态保护的
淳朴民风和优良传统。

镇头镇游山村是江西省历史文化

名村，有秀美的自然风光和保存完好
的明清古建筑群。《游山董氏族规》中
就有致力保护林水生态的生动记载，

“严禁任何人携带刀斧进山，滥砍滥
伐；私自砍伐山场林木，严惩不贷，犯
者要‘杀猪封山’，每户分发三斤猪
肉。”记者从当地有关部门了解到，婺
源县目前共设立各类自然保护小区
193个，总面积达10.98万公顷；全县
森林覆盖率达83.67%，挂牌保护的古
树名木有近1.3万株。

婺源县牢固树立和践行绿水青山
就是金山银山的理念，充分发挥生态
优势，把文旅产业作为支柱产业来抓，
真正惠及百姓。

秋口镇王村石门自然村地处饶河
源国家湿地公园中心区，是当地打造
的一处3A级免费乡村旅游点。婺源
是千年茶乡，“唐载茶经、宋称绝品、明
清入贡、中外驰名”，占地500余亩的
石门村茶叶种植基地，每年采摘茶叶
超过45万斤，全部在村庄附近的茶企

生产加工，带动周边数十名村民就
业。通过发展乡村旅游、茶叶种植等
特色产业，去年石门村的人均收入达
到2.65万元。

作为一处传统古村落，石门村也
曾经历乱搭乱建、环境脏乱的时期。
进入新时代，为加快乡村文明建设，
当地充分发挥党员先锋模范作用和基
层党组织的战斗堡垒作用，先后拆除
危旧房屋34栋、乱搭乱建46处。环
境整治后，通过建立村规民约、张贴
微家训、实行“门前三包”等，规范村
民行为、提高保护意识。如今，村内
随处可见栩栩如生的精美墙绘，红色
党建与古村落保护已经嵌入村庄的一
步一景。

石门村是婺源践行“两山”理念、
推动乡村振兴的一个缩影。目前，全
县生态旅游直接从业者突破8万人，
间接受益达25万人，占全县总人口的
近70%，基本实现了“人人有事做，家
家有收入”。

蓝冠噪鹛是国家一级保护野生动
物，被列入世界自然保护联盟濒危物
种红色名录。蓝冠噪鹛最早于1919
年在婺源被发现，1923年被命名后又
神秘消失，直到2000年才重新被发
现。饶河源国家湿地公园管理办公室
负责人介绍，目前全球仅有的250余
只蓝冠噪鹛都在婺源，成为这里守护
绿水青山的最好代言。

（下转第3版）

婺源：打开健康美好生活新画卷

作为江南风光的一
张名片，婺源有美丽的
绿水青山，高品质的生
态环境已经成为最普惠
的民生福祉；作为新安
医学的发源地之一，婺
源还有深厚的中医药文
化底蕴，日渐红火的康
养旅游正在被打造成当
地的战略支柱产业。

近日，本报“行走健
康中国”报道组来到江
西省上饶市婺源县，深
入城乡调研采访，感受
这里的景美民富、政通
人和，看到了这里健康
美好生活的新画卷。

扫码看视频报道

□本报记者 郭蕾

党的二十大报告提出，我们必须
增强忧患意识，坚持底线思维，做到居
安思危、未雨绸缪，准备经受风高浪急
甚至惊涛骇浪的重大考验。寥寥数
语，点出了“安与危”“备与患”之间的
辩证关系。“居安思危”对于医院的安
全生产工作具有重要的指导意义。

讲安全不能不说制度，也不能不
提预案。应急预案可称为突发事故处
理的正确手段和程序，通过预案的实
施，可以有效地控制事故发展，防止二
次灾害事故的发生，减少事故造成的
损失。从落到纸上到投入实战，应急
预案要经历无数次打磨、演练和完
善。近日，记者采访了相关地区和医
院的相关负责人，探索一份安全应急
预案背后的故事。

可操作性是关键

一份安全应急预案的关键是可操
作性。在黑龙江省卫生健康委，记者
看到了一份长达50页的医疗机构灭
火和应急疏散预案。

2022年1月，黑龙江省卫生健康
委印发通知，请各市（地）卫生健康委
报送一份火灾应急预案。省卫生健康

委通过评估、整合，并请专业人员进行
指导后，形成医院突发火灾、爆炸事件
专项应急处置（应急疏散）预案模板，
供各地参考借鉴。

“我们的应急预案包含九大项，明
确了事故风险分级、组织体系建设、工
作职责及各级联系人名单等。条目尽
量细致，比如，预案写道，值班医护人
员一旦发现火情，边大声呼喊值班护
士告知‘着火了’，边拿起灭火器向着
火点跑去；另一名医护人员立即通过
设备进行报告，请在场的病区陪护家
属协助拨打火警电话，同时把通往门
诊等各个疏散出口的门开启……”黑
龙江省卫生健康委卫生应急与安全生
产办公室副主任关亚忠介绍。

关亚忠认为，火灾应急预案的内
容不能是粗线条的、原则性的，而是针
对不同科室、不同场合、不同患者的具
体行动指南，使每一位医务人员在发
生火灾时，都明确了解流程和各自职
责是什么，第一步、第二步干什么，牢
记本科室的撤离路线，熟练掌握灭火
器具、消防设施的正确使用方法等。

先救人后救物，将患者的生命安全
放在首位，是各医院在突发火灾事件中
统一坚持的处置原则。如今，医院多高
楼，火灾发生时，一些危重症患者以及
佩戴生命支持设备的患者，极易在转运
过程中发生生命危险。如何保障这部
分人平稳转运？ （下转第3版）

一份应急预案的背后

□本报记者 赵星月

冬已至，春不远。历经秋收冬藏，
“塞上江南”不断积蓄来年春播的能
量。11月 22日至 23日，“中国好医
生、中国好护士”名医走基层志愿服务
行系列活动走进宁夏回族自治区银川
市永宁县闽宁镇，在迈向全民健康的
征途上，与当地居民共同守望春晖。

不负期待，专家纷纷
亮出本领

柏油路两旁，绿意褪去的白杨树，
枝丫间透过一缕缕晨曦。11月23日
晨，“中国好医生、中国好护士”志愿服
务队前往此次义诊地点永宁县闽宁镇
第二中学体育馆。

闽宁镇是闽宁协作的窗口，也是
全国易地扶贫搬迁的成功典范。20
多年来，两省区干部群众接续奋斗、久
久为功，原本仅有8000多人的闽宁村
已发展为6万余人的闽宁镇；十里无
人烟、风吹沙粒跑的“干沙滩”也蜕变
成绿树成荫、良田万顷的“金沙滩”。

正值寒冬，“金沙滩”的锋芒略有
收敛，而当地居民对健康的渴求却丝

毫未减。候诊区座无虚席，只等专家
就位。

不负这份期待，专家们先要亮出
化“繁”为“简”的本领。

四川大学华西医院肝脏外科主任
医师王文涛敏锐地发现，当地居民习
惯称胆囊为“苦胆”。“讲‘胆囊’，患者
一脸茫然，讲‘苦胆’，他们的眼神中就
闪动着光亮。”王文涛说，想在短时间
内进行有效的医患沟通，就要运用患
者最为熟悉、亲切的语言。

首都医科大学附属北京朝阳医院
急诊科副主任唐子人边问询边记录。
结束问诊时，患者递过的一叠病历资
料，早已被他转写为一份言简意赅的
健康管理提示。读罢这俊逸的几行
字，糖尿病患者老段对自身疾病了然
于心，直言“北京来的大专家，出手果
然不一般哪。”

华中科技大学同济医学院附属同
济医院心血管内科副主任医师周宁采
用拟人化的方法向冠心病患者说明药
物功效：“所谓心肌缺血，简单而言，就
是心脏吃不饱，工作就受影响。解决
办法就是让心跳减慢一点，相当于工
作节奏放缓一点。如此一来，心脏负
荷减轻了，就不缺血了。因此，控制心
率的药物，务必剂量用足。”

面对患者难以掩饰的情绪起伏，

专家们也需化“心焦”为“心安”。
望着因病情波动而神情落寞的患

者，武警新疆总队医院名誉院长、肝胆
外科中心主任医师庄仕华总是绕过诊
台，来到患者身旁，拍拍肩，撞撞拳，帮
助他们平复情绪。

“B超提示肝光点增粗增强，不足
以诊断为肝硬化。就目前看，肝功能
异常的典型症状你都不占嘛。回去先
完善检查，卸下思想负担。”有了庄仕
华的宽慰，患者紧锁的眉头逐渐舒展
开来。临起身时，这位患者和庄仕华
说，自己终于可以睡个安稳觉了。

“长期吃，会不会有副作用？”听完
一位类风湿关节炎患者说出的用药担
忧，首都医科大学附属北京中医医院
党委副书记、院长刘清泉就势讲起中
西医结合的妙用：“针对激素类药物的
不良反应，配合几副中药，既能减毒，
又能增强疗效。”

北京大学第一医院院长助理、肾
脏内科副主任周福德此次可谓行程满
满。义诊前一天，他刚下飞机，就直奔
银川市第一人民医院，看望一名经北
京大学第一医院救治过的老患者。义
诊中，遇上病历资料携带不全的患者，
他便将高效义诊的经验细细说来：“再
来义诊，不妨请子女整理一份您的检
查记录和用药清单，便于医生作出更

准确的判断。”其中若有病情紧急的患
者，他就主动留下联系方式，确保每名
患者都不虚此行。

周宁的诊台前，有几名年纪尚轻
却身患重疾的患者，有的甚至需要心
脏移植或心肺联合移植。他当即联系
自己所在的华中科技大学同济医学院
附属同济医院的心脏大血管外科魏翔
教授。魏翔表示，支持把患者接来同
济医院实施手术，手术费用也可适当
减免。针对一些在义诊现场难以解决
的疾病问题，专家们会发起线上会诊，
请后方专家协助诊断。

这边，村民在义诊现场耐心地排
队等待；另一边的学术报告厅里，不
时响起阵阵掌声。上海市精神卫生
中心儿童青少年精神科副主任程文
红正在给学生们讲授一堂心理健康
教育课。

“情绪起伏犹如窗外的天气变幻，
时而明朗，时而阴沉，都属正常；而当
出现疾风骤雨时，就需自我调控。”她
教给孩子们如何缓冲压力，做一个情
绪稳定的人。永宁县闽宁镇第二中学
学生心理健康教师马琴旁听下来，笔
记记了足足有3页。她告诉记者，“回
去要向家长们强调，孩子们的心理健
康与躯体健康同等重要。”

（下转第2版）

征途之上，共盼春晖
——“中国好医生、中国好护士”名医走基层志愿服务行宁夏闽宁站侧记

本报讯 （记者张晓东 通讯员
刘远霸）近日，健康陕西建设暨医改工
作现场会在陕西省安康市召开。会议
总结健康陕西建设和深化医改工作阶
段性成效，部署下一步重点工作。陕
西省卫生健康委党组书记、主任张军
林出席会议并讲话。

会议要求，推进健康陕西建设，持
续深化综合医改，推动卫生健康事业
高质量发展；进一步强化党建引领，全
面落实公立医院党委领导下的院长负
责制；进一步融合推进健康陕西建设
和爱国卫生运动，把全生命周期健康
管理理念贯穿城市规划、建设、管理全
过程各环节；进一步巩固扩大综合医
改试点成果，推动紧密型县域医共体
由扩面向提质转变；提升传染病、慢性
病、地方病、职业病预防控制能力，推
动中医药传承创新发展和中药产业发
展；进一步从严从实从细抓好安全生
产等工作。

健康陕西建设现场会召开

编 辑 刘也良

山西省在建设国家、省级
区域医疗中心和县乡村医疗卫
生一体化上，实现了与新型城
镇化战略“同频共振”。近日，
沿着核心区到省域副中心、市
域中心城市的脉络，本报记者
走访了太原、临汾、运城等地的
医疗机构。

相关报道见今日第4版——

黄土高原
建“高地”

贵州累计发放
营养包近3000万盒

本报讯 特约记者张晔从贵州省
卫生健康委获悉，贵州省自启动实施
儿童免费发放营养包项目，截至今年
10月，已累计发放营养包近3000万
盒，累计受益儿童逾248万人，营养包
有效服用率达98%，项目点儿童营养
状况得到有效改善。

2012年，国家启动了贫困地区儿
童营养改善项目，为集中连片特困地
区6至24月龄的婴幼儿每天提供1包
营养包。在中央资金支持下，贵州省
织金、凤冈、德江等8个县被列入第一
批项目实施地。

2019年至 2023年，在中央资金
支持基础上，贵州省财政连续5年支
持儿童营养改善项目共计 3 亿元，
2020年实现全省88个县全覆盖，且
营养包服用年龄延长至36月龄儿童。

2022年数据显示，贵州省6至24
月龄儿童贫血患病率、生长迟缓率、低
体重率，分别较2014年基线数据下降
68.7%、67.9%、49.5%。

入院医保登记
无纸化

11 月起，江西省儿童医院开
启住院患者入院医保登记无纸化
办理流程。图为11月27日，在该
院门诊一站式服务中心，工作人
员帮助患者及其家属在网上办理
入院医保登记。

特约记者魏美娟
通讯员龚欢摄影报道


