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被带血的针扎了可能得艾滋病？
有了口服抗新冠病毒药，疫苗就不
用打了？最近，中国科协发布了十
月“科学流言榜”。

十月流言榜发布
您中招了吗
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糖友烫脚 当心足部受伤
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“腰椎养护操”做起来

6版

“印堂发黑，大祸临头”，在很多人的意识里，印堂发黑不是什么好事。这
到底是迷信，还是有一定的科学根据呢？

印堂发黑 或是疾病信号
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预防腰椎疼痛需要注意保暖，避免久坐久站。另外，每天坚持做“腰椎养
护操”，也可以有效预防和缓解腰痛。

在寒冷的冬天，用热水泡个脚再舒服不过了。但是，家住杭州的吴大爷，
却因为泡脚差点被截肢，这究竟是怎么回事呢？

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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本报讯（记者郭蕾 特约记者姚秀
军）11月21日，北京市老龄办、卫生健
康委、老龄协会联合发布《致全市老年朋
友一封信》。信中表示，老年人是自己健
康的第一责任人，要提高健康意识、遵守
防控要求、积极接种疫苗，做家庭和社会
的表率。

《致全市老年朋友一封信》指出，
60岁以上的老年人，随着年龄的增加，
感染后的住院率、重症率和死亡率显
著高于青壮年和儿童，并且救治难度
大，住院时间长。老年人要积极参加
老年健康教育大课堂，主动学习疫情
防控知识，掌握疫情防控相关要求，提

高疫情防控意识；养成良好的卫生习
惯，正确戴口罩，主动扫码登记，避免
到人员密集的公共场所；科学就医，慢
性病患者尽量减少去医院的次数，病
情有变化时，优先采取远程和线上医
疗咨询。

同时，年轻家庭成员要指导老年

人使用智能设备，引导老年人了解
新事物、体验新科技，积极融入智慧
社会。

《致全市老年朋友一封信》还倡议，
老年人应尽快尽早接种新冠疫苗。当
前，北京市各疫苗接种点为老年人开设
了“老年人绿色通道”。

老年人应尽快接种新冠疫苗

致读者

为 了 方 便 老 年 读 者 阅
读，从明年开始，《老年健康
报》将改为大字号出版。在
保持信息量不变的前提下，
我们在原有的新闻、视点、营
养、求医、慢病、养生、心理、
乐活等版面的基础上增加文
摘、辟谣版，共有十多个版面
轮动，每月最后一期都会有
不同的内容呈现给读者。敬
请期待！

《老年健康报》编辑部

近日，在山东省临沂
市沂南县高里老年公寓，
沂南县公安局青驼派出所
户籍民警上门为3名行动
不便的老人拍照，换发身
份证。

杜昱葆摄影报道

民警上门
为老人办理身份证

本报讯（记者赵星月）11月24日，
《中共中央 国务院关于加强新时代老龄
工作的意见》（以下简称《意见》）发布。
《意见》明确，实施积极应对人口老龄化
国家战略，把积极老龄观、健康老龄化理
念融入经济社会发展全过程，推动老龄
事业高质量发展，走出一条中国特色积
极应对人口老龄化道路。

在健全养老服务体系方面，《意见》
提出，创新居家社区养老服务模式，着力
发展街道（乡镇）、城乡社区两级养老服
务网络，增加居家社区养老服务有效供

给，加强农村养老服务机构和设施建
设。进一步规范发展机构养老，公办养
老机构优先接收经济困难的失能（含失
智）、孤寡、残疾、高龄老年人以及计划生
育特殊家庭老年人、为社会作出重要贡
献的老年人，加强对养老机构建设和运
营的监管。建立基本养老服务清单制
度，2022年年底前，建立老年人能力综
合评估制度，评估结果在全国范围内实
现跨部门互认。完善多层次养老保障体
系，扩大养老保险覆盖面，尽快实现企业
职工基本养老保险全国统筹，健全基本

养老保险待遇调整机制。
在完善健康支撑体系方面，《意见》

提出，加强老年健康知识宣传和教育，提
升老年人健康素养，做好国家基本公共
卫生服务项目中的老年人健康管理和中
医药健康管理服务，加强老年人群重点
慢性病的早期筛查、干预及分类指导，开
展老年口腔健康、老年营养改善、老年痴
呆防治和心理关爱行动，2025年二级及
以上综合性医院设立老年医学科的比例
达到60%以上。加强失能老年人长期
照护服务和保障，完善从专业机构到社

区、家庭的长期照护服务模式，开展失能
老年人健康评估与健康服务，发展“互联
网+照护服务”，稳步扩大安宁疗护试
点，稳妥推进长期护理保险制度试点。
深入推进医养结合，鼓励医疗卫生机构
与养老机构开展协议合作，支持医疗资源
丰富地区的二级及以下医疗机构转型，开
展康复、护理以及医养结合服务，鼓励基
层积极探索相关机构养老床位和医疗床
位按需规范转换机制，2025年年底前，每
个县（市、区、旗）有1所以上具有医养结
合功能的县级特困人员供养服务机构。

《中共中央 国务院关于加强新时代老龄工作的意见》提出——

把“健康老龄化”融入社会发展全过程


