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本报曾在今年年初推出了《2021，
送您一份新年健康计划》专题策
划。转眼一年过去，您当时定下的
目标都实现了吗？

年末盘点：
您的健康计划完成了吗

2版

防肺癌 牢记“三多一少”

3版
您有低血压的困扰吗

5版

很多时候，我们会在小区、公园里看到一些大爷大妈倒退着走路。网上
也说“倒走”能养护腰椎，防治腰椎疾病。这些都是真的吗？

养护腰椎“燕子飞”比“倒走”安全

6版

由于高血压是老年人常见的疾病之一，所以，人们非常重视对高血压的
防治。其实，在老年群体中，还有一些人正在为低血压所困扰。

最新发布的癌症年报显示，肺癌已连续数年高居癌症发生率和死亡率的
榜首，预防肺癌刻不容缓。

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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本报讯（记者王潇雨 特约记者王
蕾）在嘈杂环境中，阿尔茨海默病患者多
存在显著的言语理解困难，在学术上被
称为“中枢听觉加工障碍”，这也是阿尔
茨海默病发生和发展的重要危险因素，
它会加剧患者的言语理解障碍和社交回
避。首都医科大学宣武医院（国家神经
疾病医学中心）与北京大学心理与认知
科学学院合作，共同提出了阿尔茨海默

病听觉损害与认知功能损害交互作用的
疾病进展模型，有望为阿尔茨海默病患
者提供快捷、无创的早期筛查手段。相
关论文近日发表在《阿尔茨海默病与痴
呆》杂志上。

既往流行病学研究显示，阿尔茨海
默病中枢听觉加工障碍早在疾病诊断前
十余年就已出现。论文第一作者之一、
首都医科大学宣武医院王长明副教授介

绍，双耳听觉加工功能是大脑将双耳的
声学信号在知觉上整合到一起的能力，
是人类认知的基本加工过程。在这项研
究中，研究人员发现，阿尔茨海默病患者
的双耳听觉加工障碍主要发生在病程早
期，特别是在患者轻度认知障碍阶段，双
耳听觉加工功能受损更为显著。接着，
研究团队在神经机制研究中发现，阿尔
茨海默病患者的双耳听觉加工损害也会

导致其神经活动的精准性下降。同时，
患者的双耳听觉加工相关神经电活动还
会进一步加速损害其认知功能。

“这些发现，为理解阿尔茨海默病听
觉感知觉障碍的神经机制及其在认知功
能障碍中的作用提供了新证据，将为阿
尔茨海默病的早期诊断提供重要依据。”
论文通讯作者之一、首都医科大学宣武
医院赵国光教授说。

阿尔茨海默病:早期易出现听觉障碍

所谓“一碗汤的距离”，是指子
女如果和父母分开居住的话，最好
住得近一些，最好一碗热汤端过去
还能保持一定的温度。

近年来，子女结婚后和父母共
进晚餐、分开居住的现象十分普
遍。其实分开居住，保持“一碗汤
的距离”挺好的。在三代同堂的家

庭，老人虽然儿孙绕膝，能享受天
伦之乐，但天天在一起，由于消
费观念、生活习惯、作息时间等的
不同，家庭成员间难免会有磕磕
碰碰。

距离产生美。理想的状态是
老人和子女可以住在一个小区或
邻近小区，不要相隔太远。如果

老人身体好，可以帮着带带孙子
孙女，做顿晚饭，饭后做些自己
喜欢的事情，与子女互不干扰；如
果老人身体欠佳，不要有太多顾
虑，儿孙自有儿孙福。总之分开
居住，保持“一碗汤的距离”，既可
相互照应，又有各自的空间。其
实，老人最终的归宿不一定是养

老院。老人和子女离得近一些，
可以方便子女履行赡养义务，承
担照料责任；老人还可以天天看
到儿孙，也不会感到寂寞。

总之，就近居住，可提升老人
的晚年生活质量；天伦亲情，有利
于老人身心健康。

（周祖德）

说说“一碗汤的距离”

近日，江苏省扬州市
邗江区竹西街道的党员
志愿者走进辖区内的养
老 院 ，与 老 人 一 起 挂 福
字、贴窗花，向老人表达
关爱和祝福，共迎新年的
到来。

孟德龙摄影报道

志愿者与老人
共迎新年

致读者

为 了 方 便 老 年 读 者 阅
读，从明年开始，《老年健康
报》将改为大字号出版。在
保持信息量不变的前提下，
增加集萃版 、辟谣版，共有
十多个版面轮动，每月都会
有 不 同 的 内 容 呈 现 给 读
者 。 敬 请 期 待 ！ 您 可 以 到
当地邮局订阅，也可以扫描
右 上 角 二 维 码 登 陆 中 国 邮
政微商城订阅。
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