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所有的节日，都有一个不约而同的庆
祝方式：吃！尤其是对等了三百多个
日子才等到的“年”，更得隆重行事。

酸甜苦辣咸
来自家乡的年味
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春节购物 避开这些“坑”
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别让“中国式催婚”带来节日烦恼
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临近岁尾，年味渐浓。本期，让我们一起来听听几位读者的虎年心愿。
祝各位中老年朋友在新的一年里，虎虎生威、生龙活虎！

听听他们的新年心愿
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“有对象了吗？”“什么时候结婚啊？”“年纪不小了，怎么还不找啊？”为什
么家长总是不厌其烦地催促子女找对象、结婚呢？

随着春节的日益临近，很多人忙着置办年货。商场、超市、电商平台等
经营者纷纷推出各种各样的优惠活动，但低价并不等于实惠。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯（记者赵星月）近日，国
家卫生健康委、全国老龄办、国家中
医药管理局印发《关于全面加强老
年健康服务工作的通知》（以下简称
《通知》）。《通知》提出，强化健康老
龄化理念，提升老年健康服务水
平。到2025年，65岁及以上老年
人城乡社区规范健康管理服务率达
到65%以上；老年心理关爱项目点
覆盖全国所有县（市、区）；失能、高
龄、残疾等特殊困难老年人家庭医
生签约覆盖率不低于80%；二级及

以上综合性医院设立老年医学科的
比例达到60%以上；85%以上的综
合性医院、康复医院、护理院和基层
医疗卫生机构成为老年友善医疗机
构；三级中医医院设置康复科比例
达到85%；65岁及以上老年人中医
药健康管理率达到75%以上。

《通知》要求，加强老年人健康
教育，将老年健康教育融入临床诊
疗工作。做实老年人基本公共卫
生服务，提供生活方式和健康状况
评估、体格检查、辅助检查和健康

指导服务。加强老年人功能维
护，加强老年人群重点慢性病的
早期筛查、干预及分类指导，提
高公众对老年痴呆防治知识的
知晓率。开展老年人心理健康
服务，针对抑郁、焦虑等常见精
神障碍和心理行为问题，开展评
估和随访管理。

《通知》还要求，增加居家医
疗卫生服务供给，扩大医疗机构
提供家庭病床、上门巡诊等居家
医疗服务的范围。加强老年人

用药保障，完善社区用药相关制
度，方便老年人就近取药；落实
慢性病长期处方制度的有关要
求，为患有多种疾病的老年患者
提供一站式长期处方服务。加
强失能老年人健康照护服务，完
善从专业机构到社区、居家的失
能老年人健康照护服务模式；借
助信息化手段，对失能低收入老
年人的医疗保障、健康照护等情
况以及因病返贫风险进行动态
监测。

三部门要求加强老年健康服务

本报讯（通讯员常银龙 记者
胡德荣）1月 24 日，《中国城市健
康生活报告》（2021 版）由上海
健康医学院、社会科学文献出版
社共同发布。《报告》显示，从健
康生活质量省际综合评价结果
看，北京市、上海市连续5年领跑
全国；我国的环境保护、污染治

理成效日益凸显，生态环境持续
改善。

《报告》显示，从省际综合评价
结果看，北京、上海、浙江、江苏、广
东、山东、辽宁、四川、湖北、陕西位
居全国31个省（区、市）综合评价前
10名。另外，位于长三角地区的上
海、浙江、江苏全部进入省际综合评

价前5名，说明长三角地区经济
相对发达，人民群众整体的健康
生活质量较高。

《报告》显示，每千人拥有执
业医师数达到《“十三五”全国卫
生计生人才发展规划》中2.5人
目标的城市有 121 个，比 2020
年增加了73个。在环境健康方

面，生活垃圾处理率达到100%
的城市共有 173 个，比 2020 年
增加了21个；人均公园绿地面
积达到14.11平方米，比上年增
加了0.1平方米；在环保重点城
市中，PM2.5平均浓度小于等于
35的城市有31个，较2020年增
加了7个。

中国城市健康生活报告发布

近日，在安徽省合
肥市庐阳区大杨镇五里
拐社区，非遗剪纸传承
人葛崇云教小朋友们剪
窗花，让小朋友零距离
感受非遗文化的魅力，
共同迎接农历虎年的到
来。 葛传红摄影报道

非遗进社区
剪纸迎虎年

休刊通知

根据2022年出版计划，本
报将于 2 月 3 日（周四）休刊 1
期。从2月10日（周四）起正常
出版。感谢您的关注，祝您节
日愉快！
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