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随着空气炸锅的热销，网友们对于
“空气炸锅做菜是否会致癌”这个问
题展开了激烈的争论。那么，使用
空气炸锅做菜真的会致癌吗？

用空气炸锅做菜
会致癌吗
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烟草依赖 其实是种病
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走进康复科 了解中风康复过程
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我国传统节日——端午节马上就要到了。说起端午节，肯定离不开吃
粽子、划龙舟、挂艾蒿这些话题……

新丝缠角粽 浓情话端午
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康复是对中风患者进行系统化管理过程中不可或缺的一个环节。康复
训练并非“随意乱练”，患者必须在专业人员指导下进行科学的训练。

很多吸烟者明知吸烟有害，仍“照吸不误”，部分吸烟者甚至在罹患吸烟
相关疾病后仍不能戒烟。这究竟是为什么呢？

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯（记者尤颖康）近日，国
务院办公厅公布《“十四五”国民健康
规划》（以下简称《规划》），提出到
2025年，卫生健康体系更加完善，中
国特色基本医疗卫生制度逐步健全，
重大疫情和突发公共卫生事件防控
应对能力显著提升，中医药独特优
势进一步发挥，健康科技创新能力
明显增强，人均预期寿命在2020年
77.93岁的基础上继续提高1岁左
右，人均健康预期寿命同比例提高。

《规划》提出，开发老年健康教
育科普教材，开展老年人健康素养
促进项目，做好老年健康教育。强
化老年预防保健，加强老年期重点
疾病的早期筛查和健康管理，到
2025年，65岁及以上老年人城乡社
区规范健康管理服务率达到65%以
上。实施老年人失能预防与干预、
老年人心理关爱、老年口腔健康、老
年营养改善和老年痴呆防治等行
动，延缓老年人功能衰退，提升老年

医疗和康复护理服务水平。推动
开展老年人健康综合评估和老年
综合征诊治，促进老年医疗服务从
单病种向多病共治转变。到2025
年，二级以上综合医院设立老年医
学科的比例达到60%以上。

《规划》还提出，完善从居家、
社区到专业机构的长期照护服务
模式，提升基层医疗卫生机构康
复护理服务能力，开展老年医疗
照护、家庭病床、居家护理等服

务，推动医疗卫生服务向社区、家
庭延伸。健全医疗卫生机构和养
老服务机构合作机制，为老年人
提供治疗期住院、康复期护理、稳
定期生活照料、安宁疗护一体化
的服务，进一步增加居家、社区、
机构等医养结合服务供给。鼓励
农村地区通过托管运营、毗邻建
设、签约合作等多种方式实现医
养资源共享。开展医养结合示范
项目，提升服务质量和水平。

《“十四五”国民健康规划》提出——

人均预期寿命再提高1岁

本报讯（记者张磊）“吸烟会导
致烟草依赖，在我国逾3亿名烟民
中，约有1.8亿是成瘾者。与高血压、
糖尿病类似，烟草依赖同样是一种慢
性病，需要治疗。”近日，在由中日友
好医院国家呼吸医学中心、中国健康
教育中心、健康报社联合举办的
2022 年世界无烟日“烟草威胁环

境：推动戒烟，医者先行”主题活动上，
中国工程院院士、中国医学科学院北
京协和医学院院校长王辰如是说。

近日，《柳叶刀·区域健康-西
太区》在线发表《中国烟草依赖的患
病率与影响因素：基于2018年全国
居民健康素养监测调查结果》。该
文由中日友好医院国家呼吸医学中

心、世界卫生组织戒烟与呼吸疾
病预防合作中心王辰院士、肖丹
教授团队，联合中国健康教育中
心李英华研究员团队共同完成。
研究首次明确了我国烟草依赖的
流行状况及危险因素，对我国控
烟特别是临床戒烟工作起到积极
作用。

本次研究结果表明，患有烟
草依赖的吸烟者，凭借自身努力
戒烟成功的可能性较低，需依靠
专业的戒烟治疗。肖丹说，尝试
戒烟但多次失败的烟民要意识到
自己可能罹患了烟草依赖，一定
要到戒烟门诊接受专业的治疗。

（更多科普内容详见3版）

我国约1.8亿烟民有烟草依赖

近日，浙江省湖州
市德清县钟管镇蠡山村
举办“迎端午 划菱桶”
趣味活动，村民们划着
菱桶在水面上你追我赶，
热闹不已，呈现出水乡特
有的端午节日氛围。

王正摄影报道

划菱桶
迎端午


