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拿到体检报告时，很多人发现自己
的尿酸水平高于正常值。有些人听
说喝苏打水能够降低尿酸、缓解痛
风的症状，这是真的吗？

喝苏打水
可以缓解痛风吗
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心血管病患者更应防跌倒

3版
血压太高 警惕高血压急症
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生活中，大家可能都听过“发物”的说法，但“发物”到底是什么呢？生病
时真的不宜吃“发物”吗？

关于“发物”那些事儿
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高血压患者如果遇到应激事件，或者突然停药等，很可能会引起血压突
然上升，出现高血压急症。

老年人髋部骨折后需要绝对卧床，患者容易出现深静脉血栓、肺部
感染等。老年心血管病患者跌倒后所面临的后果可能会更严重。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯 （记者尤颖康）近日，
国家卫生健康委、全国老龄办印发
《关于深入开展 2022 年“智慧助
老”行动的通知》，其中提出，各地、
各涉老社会组织在实施“智慧助
老”行动中，要进一步关注疫情防
控形势下，老年人在生活消费、出
行、就医、办事等场景中遇到的智
能技术运用困难，重点围绕运用智
能手机查询和出示“健康码”、接收
防控信息、采购生活物资、预约挂

号、查询交通信息、紧急求助、防止
电信诈骗等环节，通过组织开展面
对面讲座、手把手教学、老年人之
间“传帮带”、家庭成员帮助以及线
上课堂等多种方式，切实帮助老年
人提升智能技术运用能力，推动解
决老年人在疫情防控中遇到的实
际困难。

《通知》提出，全国老龄办、中
国老龄协会将在2021年工作基础
上，继续深入开展“智慧助老”公益

行动，将行动范围扩大至石家
庄、太原、哈尔滨、福州、长沙、南
宁、海口、贵阳、昆明、兰州、厦
门、大连、青岛、温州14个城市，
通过招募老年骨干志愿者、组建
志愿服务队等方式开展培训活
动。全国老龄办将在全国开展

“蓝马甲公益行动”，通过线下开
展2000场“智慧助老”课堂和2
万场（次）志愿驻点服务，并结合
线上开通以智能手机运用和反

诈为主要内容的宣讲课堂等多
种形式，帮助老年人提高智能手
机操作技能，提升老年人反诈防
骗意识。

《通知》要求，各地要探索建
立“智慧助老”常态化、长效性工
作机制，推动“智慧助老”行动可
持续开展。国家卫生健康委、
全国老龄办将对“智慧助老”
行动实施三年来的情况进行总
结评估。

“智慧助老”行动扩大至14城市

据新华社北京电（刘奕湛 陈
雨松）全国打击整治养老诈骗专项行
动今年4月启动以来，全国检察机关
已批捕以养老为名实施的欺诈类侵
财案件和专门针对老年人的欺诈类
侵财案件160余人，起诉660余人。

最高人民检察院 17日发布 6

件打击整治养老诈骗犯罪典型案
例，揭示了养老诈骗的常见手段。
最高检发布这批典型案例，既是落
实专项行动部署、深入推进各项检
察工作的重要举措，也是向全社会
尤其是老年人警示养老诈骗犯罪手
段、普及识别防范养老诈骗知识的

重要方式。
此次发布的典型案例覆盖了

投资养老产业、预定养老公寓、
销售收藏品、提供老年人诊疗服
务、代办“养老抚恤金”等多种养
老诈骗典型手段，涉及集资诈骗
罪、非法吸收公众存款罪、侵犯公

民个人信息罪等涉养老诈骗相关
罪名。

最高检第四检察厅负责人表
示，下一步，检察机关将继续坚持
以办案为中心，将所有在办养老
诈骗案件纳入台账管理，全面形
成对养老诈骗的从严惩治态势。

660余人涉嫌养老诈骗被起诉

近年来，内蒙古呼
和浩特市玉泉区小召前
街街道办事处全力推进

“社区+为老餐厅”养老
服务模式，向辖区内的
留守、失能、独居、高龄
等老年群体提供餐食服
务。图为老年人在“为
老餐厅”吃早餐。

丁根厚摄影报道

“为老餐厅”
建起来


