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增加营养的摄入，是肿瘤患者治疗
的基础措施。那么，糖尿病患者在
确诊肿瘤后，应该吃什么，又该怎么
吃呢？

当糖尿病
遇上肿瘤……
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心衰 未被重视的糖尿病并发症
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服用阿司匹林 会引起尿酸升高吗
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生活中，有些人在与他人发生争执后，会反反复复回顾冲突发生的过
程。久而久之，严重者会出现焦虑、抑郁等精神症状。

与人冲突后 您有“反刍思维”吗
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最近，有读者来信咨询服用阿司匹林的相关问题。为了帮助更多有类
似情况的中老年朋友，本期，我们请专家来详细解答读者的问题。

美国糖尿病协会近日发布共识，强调心衰是一种未被重视的糖尿病并发症，
并对糖尿病和糖尿病前期人群筛查和诊断心衰的最佳方法，给出了建议。

本报所刊方药，请在医生指导下使用

本报讯 （记者胡彬 崔芳）近
日，由国家心血管病中心组织专家
撰写的《中国心血管健康与疾病报
告 2021》发布。《报告》显示，据推
算，我国心血管病现患人数3.3亿，
其中脑卒中1300万，冠心病1139
万，心力衰竭890万，肺源性心脏病
500万，心房颤动487万，风湿性心
脏病 250万，先天性心脏病（先心

病）200万，下肢动脉疾病4530万，
高血压2.45亿。上述数据与去年
发布的《中国心血管健康与疾病报
告2020》保持一致。

本次《报告》显示，我国农村心
血管病死亡率从2009年起超过并
持续高于城市水平。在城乡居民疾
病死亡构成比中，心血管病占首
位。其中，脑卒中是导致中国死亡

人数最多的疾病，2019年218.92
万人因该病死亡。《报告》还披露，
2019年农村、城市心血管病分别
占死因的46.74%和44.26%。而
之前两年的报告中，该数据分别
为46.66%和 43.81%（2018年）、
45.91%和43.56%（2017年）。这
意味着，心血管病不但是我国城
乡居民健康“头号杀手”，且杀伤

力越来越强。
在对心血管健康产生影响的

因素进行分析时，专家指出，中国
居民总能量摄入呈下降趋势，但
膳食结构有待改善，脂肪供能比
呈上升趋势，超过膳食指南推荐
的上限水平。其中，农村居民脂
肪供能比首次突破 30%的推荐
上限。

心血管病仍是我国居民健康“头号杀手”

本报讯（记者赵星月）近日，国
家卫生健康委办公厅印发《关于开
展老年心理关爱行动的通知》。《通
知》指出，国家卫生健康委决定
2022—2025年在全国广泛开展老
年心理关爱行动，主要目标是了解
掌握老年人心理健康状况与需求；
增强老年人心理健康意识，改善老
年人心理健康状况；提升基层工作

人员的心理健康服务水平。
《通知》提出，2022—2025 年

在全国范围内选取1000个城市社
区、1000 个农村行政村开展老年
心理关爱行动，到“十四五”期末
原则上全国每个县（市、区）至少
有一个社区或村设老年心理关爱
点。各地按要求对老年心理关爱
点常住 65岁及以上老年人，以集

中或入户的形式开展心理健康
评估，了解老年人常见心理问
题，广泛开展老年人心理健康科
普宣传，重点面向经济困难、空
巢（独居）、留守、失能（失智）、计
划生育特殊家庭老年人。对评
估结果显示正常的老年人，鼓励
其继续保持乐观、向上的生活态
度，并积极带动身边老年人共

同参与社会活动；对评估结果
显示轻度焦虑、抑郁的老年人，
可实施心理咨询、心理治疗等心
理干预，改善其心理健康状况，
并定期随访；对评估结果显示疑
似存在认知异常或中度及以上
心理健康问题的老年人，建议其
到医疗卫生机构心理健康门诊
就医。

全国将广泛开展老年心理关爱行动

近年来，江西省吉
安市吉水县老年大学开
设音乐舞蹈、书法美术、
中医养生、营养烹饪等
课程，为老年人打造良
好的学习环境，让老年
大学成为老年人的温馨
家园。图为老人们正在
练习跳伞舞。
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