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牛奶面包、五谷杂粮可谓人的物质
食粮，而报刊书籍，就是人的精神
食粮，这些都是生活的必需品。

爱上阅读
点亮智慧生活
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脚踝扭伤 试过微波治疗吗
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是什么“动”了您的睡眠
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近年来，“跨大步”的锻炼方法在中老年人群中兴起。不过，再好的锻炼
方法也要讲究科学，中老年人更要根据自己的身体状况合理安排。

跨大步 锻炼养生好方法

7版

影响老年人睡眠的因素有很多，生理因素、躯体和精神疾病因素、药物因
素、社会因素、环境因素等均可影响睡眠质量。

生活中，很多人都听说过“理疗”，但却未必知道“它具体是做什么的，哪

些人适合理疗”。本期，让我们来看看微波治疗那些事儿。
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连日来，湖南株洲某企业家
猝死的消息引发社会关注。悲剧
发生前5天，该企业家曾在凌晨因
心脏不适到当地医院就诊，之后
拒绝了医生住院治疗的建议。其
在微信朋友圈发文吐槽“医院还
是 不 进 好 ，一 进 就 说 要 马 上 住
院”，言语间流露出对医嘱的不屑
和偏见。

这位企业家在其朋友圈公开

了检查报告单等图片，多位医疗行
业专业人士在浏览相关新闻报道
后表示，其心电检查显示 T 波异
常，提示前侧壁心肌缺血，这已是
严重冠状动脉供血不足的表现，人
随时可能发生心肌梗死而猝死。
可见，当地医生诊断无误，并非夸
大病情，但遗憾的是患者对此不以
为然。

由于日常生活中接触过来自

医疗行业的负面信息等原因，有些
人对医院、医生产生戒备心理，甚
至存在强烈的排斥和偏见。事实
上，面对患者的健康和生命安全，
没有哪一位医生敢疏忽大意。抛
开确实可能存在的极端个案不谈，
如果医生告诉患者，目前的病症已
经严重威胁健康甚至生命，那么这
一定是基于证据和经验做出的专
业判断，患者应该对此引起重视。

正如一位网友对此事的评论所说，
现在人人重视健康，大医院经常人
满为患，病房里一床难求是常态，
医生在凌晨建议立即住院治疗，绝
不是在“闹着玩”。

在疾病面前，医生和患者是同
一个阵营的战友。唯有相互信任
和支持，才能最大程度避免悲剧的
发生。

（刘志勇）

摒弃偏见 避免生命悲剧重演
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近日，本报读者来电反
映，有不法商家打着《老年健
康报》的名义兜售药品。本报
编辑部郑重声明，《老年健康
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全国老龄工作委员会办公室指导

近年来，江西省抚州
市南丰县高度重视老龄工
作和养老服务工作，打造
了集养老、医疗、康复、护
理等功能于一体的县养老
康复中心。据悉，该中心
现开设有老年医学科、康
复医学科、安宁病区等。
图为医务人员正在为老年
患者进行日常康复训练。

人民图片 袁智摄

县里有了
养老康复中心

本报讯（记者王倩）近日，国家卫生
健康委召开例行新闻发布会，介绍我国
医养结合工作进展成效有关情况。据
悉，截至去年年底，全国共有两证齐全的
医养结合机构5857家，比2017年年底
增加59.4%，医疗卫生机构与养老服务
机构建立签约合作关系的有7.2万对，
是2017年年底的6.1倍。两证齐全的医
养结合机构床位数达到158.5万张，超
过90%的养老机构能以不同形式为入
住的老年人提供医疗卫生服务。

国家卫生健康委老龄健康司司长王
海东表示，我国医养结合的政策体系、服
务体系、标准体系、人才体系、信息体系基
本建立，医养结合服务能力持续提高。目
前，已形成医疗卫生机构与养老机构签约
合作、医疗卫生机构开展养老服务、养老
机构依法开展医疗卫生服务、医疗卫生服
务延伸到社区和家庭，这4种相对成熟的
医养结合服务模式。通过一系列“放管
服”改革措施，社会力量办的医养结合机
构得到蓬勃发展，占比超过70%。

去年7月，国家卫生健康委在中日
友好医院启动了医养结合远程协同服务
试点工作。中日友好医院副院长崔勇透
露，目前全国已有174家医养结合机构
成为第一批试点机构。半年多来，中日
友好医院国家远程中心与全国5300余
家医疗机构建立了远程合作关系，提供
会诊和转诊通路；组织了8个学科的专
家开展远程会诊和远程门诊，组织开展
了十余期医务人员专业培训。

山东是全国首个医养结合示范创建

省。山东省卫生健康委副主任吴向东表
示，该省重点推广“曲阜居家医养模式”。
在失能、半失能老年人信息库的建立上，
为居家医养服务的对象建立台账，提供精
准服务。在服务队伍组建上，选派有经验
的人员为居家医养专职医生，成立了医
养结合服务团队，提供巡诊服务。在医
保报销方面，推行家庭病床制度，对符合
家庭病床条件的老人，不收取床位费，其
他医疗费用按住院标准予以结算，并将
居家医养服务纳入长期护理保险范围。

超九成养老机构能提供医疗服务


