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出门忘记回家的路，烧水忘记关煤
气，不认识身边的亲人……认知症
老人因为疾病变成了“老小孩”。

认知症老年人照护现状如何？

权威解读来了
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是时候把这些菜端上餐桌了
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超声波疗法能止痛 您知道吗
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梳头是我们日常生活中的一件平常小事，可以让头发平顺，保持良好的
仪容。其实如果运用得当，梳头还可以成为一个养生方法。

手把手教您正确梳头
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提起超声，大家可能马上想到 B 超检查，却不知道超声还能应用于治
疗。今天的《走进理疗室》就和您聊一聊有关超声波的那些事儿。

去一位退休的同事家吃饭，有一道菜：蒸糯米狮子头。这道菜不仅肉嫩
多汁，还带着淡淡的荷叶的清香，这味道真是绝了！

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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本报讯（本报记者王倩 首席记者
刘志勇）近日，国务院新闻办公室举行新
闻发布会，介绍第七次全国人口普查主
要数据结果。国务院第七次全国人口普
查领导小组副组长、国家统计局局长宁
吉喆介绍，全国总人口为141178万人，
与2010年（第六次全国人口普查数据）
相比增加7206万人，增长5.38%；年均
增长率为0.53%，比2000年到 2010年
的年均增长率下降0.04个百分点。

“七普”数据显示，我国老龄化进程
明显加快。2010年～2020年，60岁、65
岁及以上人口比重，与上一个10年相
比，上升幅度分别提高了2.51和2.72个
百分点。全国31个省份的65岁及以上
人口比重，除西藏外，全部超过7%，达
到老龄化社会的标准，其中以辽宁省的
17.42%为最高。

“事实上，我国进入老龄化社会已经
有20年。”中国人民大学副校长杜鹏教

授介绍，2000年人口普查，我国65岁及
以上人口比重约为6.9%，20年间已增长
至13.5%，“达到14%即意味着进入中度
老龄化社会”。

“人口老龄化是社会发展的重要趋
势，也是今后较长一段时期我国的基本
国情，这既是挑战也存在机遇。”宁吉喆
表示，人口老龄化将减少劳动力的供给
数量、增加家庭养老负担和基本公共服
务供给的压力；同时也会促进“银发经

济”的发展，扩大老年产品和服务消费，
还有利于推动技术进步。

宁吉喆介绍，在我国60岁及以上人
口中，60岁～69岁的低龄老年人口占
55.83%，“这些低龄老年人大多具有知
识、经验、技能的优势，身体状况还可以，
发挥‘余热’的潜力较大。”杜鹏也指出，
我国老龄人口受教育程度的提升、城镇
化水平的提高，也为积极应对老龄化政
策的实施创造了一定的有利条件。

第七次全国人口普查数据出炉

全国30个省份达到老龄化社会标准

近日，河南省郑州市
公安局金水分局巡特警大
队的民（辅）警在巡防勤务
中，对老年人等易受骗群
体进行反诈宣传，受到广
大老年市民的欢迎。

刘书亭摄影报道

防诈骗宣传
来到老人身边

本报讯 （记者赵星月）5月 17日，
全国老龄办、公安部、民政部、中国银保
监会四部门发布《关于养老领域非法集
资的风险提示》，指出一些机构和企业打
着“养老服务”等名义，以“高利息、高回
报”为诱饵进行非法集资活动，吸收老年
人资金，给老年人造成严重财产损失和
精神伤害，存在重大风险隐患。

《风险提示》指出，机构或企业承诺
的高额利息主要来源于老年人缴纳的费

用，属于拆东墙补西墙。多数企业不存
在与其承诺回报相匹配的正当服务实体
和收益，资金运转难以持续维系，高额利
息仅为欺诈噱头，一旦资金链断裂，高额
利息无法兑付，本金也难以追回。

养老领域的非法集资主要有四种表
现形式。一是以提供“养老服务”为名非
法集资。一些机构明显超过床位供给能
力承诺服务，以办理“贵宾卡”“会员卡”

“预付卡”、预交“养老服务费用”等名义，

以向会员收取高额会员费、保证金或者
为会员卡充值等形式非法集资。二是以
投资“养老项目”为名非法集资。一些机
构或企业打着投资、加盟、入股养生养老
基地的旗号，以销售虚构的养老公寓或
者长期出租养老床位、销售养老公寓使
用权等名义，通过返本销售、售后返租、
约定回购、承诺高额利息、募集“私募基
金”等形式非法集资。三是以销售“老年
产品”为名非法集资。一些企业不具有

销售商品的真实内容或者不以销售商品
为主要目的，采取商品回购、寄存代售、
消费返利、免费体检等方式非法集资。
四是以宣称“以房养老”为名非法集资。
一些企业以非法占有为目的，打着“以房
养老”的旗号，诱使老年人签订“借贷”或
者变相“借贷”“抵押”“担保”等相关协
议，抵押房屋以获得出借资金，再将资金
购买其“理财产品”并承诺给付高额利息
等进行非法集资。

四种非法集资盯上老年人


