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2021年老年健康宣传周活动于7月
12日-18日开展。今年的活动主题
是“关注口腔健康，品味老年幸福”。

关注口腔健康
品味老年幸福
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病理检查报告是这样出来的
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关于脑出血的几个数字 要弄明白
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石斛，俗称枫斗，是一种细细长长的植物，也是一味很有名的中药材。您
知道如何服用，才能使石斛的药效发挥出来吗？

石斛莫打粉 久煎才有效
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有的人因为昏迷被送到医院，才知道是脑出血导致的。那么，为什么他
们会发生脑出血呢？又该如何预防脑出血的发生呢？

想必大家都有这样的疑惑，到底什么情况下需要取组织做病理检查呢？
病理检查报告是怎么出来的？我们来听听医生怎么说。

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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近日，浙江省湖州市
德清县莫干山镇妇联开
展“春泥计划”暑期关爱
留 守 儿 童 志 愿 服 务 活
动。图为老年志愿者在
庙前村农家书屋为孩子
们讲解非遗竹编技艺。

谢尚国摄影报道

关爱留守儿童
老年志愿者在行动

本报讯（记者王俊聪）近日，由人民
网/人民健康主办的“健康新征程 关爱
走基层”主题活动（以下简称“新征程行
动”）正式在京启动。本次活动覆盖江
西、云南、四川、贵州、福建等十几个省份
的老区和偏远地区，在未来一年内，将持
续开展公益活动，努力提升基层医疗卫
生服务能力，助力实现基层群众“小病不
出乡、大病不出县”，增强群众的获得感。

具体的活动内容包括：

重大疾病的早筛和义诊 针对癌症、
心血管、脑卒中等高发疾病，“新征程行
动”将结合GE医疗已有的乳腺癌和肺
癌筛查公益项目，联合医疗机构，采用
移动筛查车走基层、远程专家会诊等方
式，面向基层群众免费开展心电检查、
乳腺癌筛查、肺癌早筛等筛查义诊活
动。目前，乳腺癌移动筛查车已经走过
江西瑞金，卒中风险的超声检查、心血
管慢病的心电检查等筛查活动将在河

北西柏坡、四川甘孜等地开展，心脏早
搏检查、房颤筛查等筛查活动将在云
南、福建等地开展。

多维度的基层医师培训 多维度的
培训项目将覆盖放射影像、核医学、麻
醉、超声、心血管介入等十多个学科领
域。“新征程行动”将联合中华医学会放
射技术分会，中国医师协会超声医师分
会、麻醉医师分会等权威机构以及近百
位专家，陆续开展超过百场的基层医生

能力建设和培训活动，覆盖全国十余个
省份。

设备和技术的临床应用服务 重点
围绕设备使用效能和技师操作水平提供
相关服务和培训，促进区域影像同质
化。例如，以点对点服务的形式，开展设
备健康运营筛查、临床应用支持等活动；
开展线上、线下的系列培训课程和巡讲
活动，帮助基层医院技师提升临床应用
能力，从而让广大基层患者真正受益。

“健康新征程 关爱走基层”主题活动开启

三项内容惠及基层群众
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全国老龄工作委员会办公室指导

本报讯（记者王倩）国家卫生健康
委办公厅日前印发通知，决定于7月12
日至18日组织开展2021年老年健康宣
传周活动，重点关注老年人口腔健康。
今年活动主题为“关注口腔健康，品味老
年幸福”。

据悉，今年老年健康宣传周的活动
内容聚焦三方面。一是宣传老年健康
政策。宣传关于全面推进健康中国建

设、积极应对人口老龄化的国家战略，
宣传老年人健康管理、老年健康与医养
结合、高血压患者健康管理、糖尿病患
者健康管理等国家基本公共卫生服务
政策及各地老年健康服务政策。二是
宣传老年健康科普知识。结合老年人
特点，通过老年健康教育科普视频等方
式，宣传常态化疫情防控、新冠病毒疫
苗接种、营养膳食、运动健身、心理健

康、视听功能维护、认知功能维护、疾病
预防和中医养生保健等科学知识。三
是宣传老年口腔健康知识。通过老年
人口腔健康教育科普视频等方式，宣传
口腔健康与全身健康的关系，宣传老年
人龋齿、牙周疾病、口腔黏膜疾病防治
以及义齿修复等知识。

通知要求，各地要结合本地区疫情
防控工作形势，统筹推进线上线下宣

传。开展丰富多彩的现场宣传活动，广
泛发动医疗卫生机构、涉老社会组织、老
年大学、村居委会等，组织广大老年人积
极参与，营造良好的活动氛围。充分发
挥传统媒体和网络、微博、微信等新媒体
的优势，面向老年人及其照护者，通俗易
懂地宣传相关政策和知识，扩大宣传范
围和影响。

（相关内容请见今日二版）
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