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睡眠中突然抽搐一下，可能有猝死风
险？长期喝牛奶会导致乳腺癌？最近，
中国科协发布了6月科学“流言榜”。

6月流言榜发布
您中招了吗？
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水果虽好 但不能贪吃
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让糖尿病进展得慢一些，再慢一些
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刚退休时，我不是开门后忘拔钥匙，就是出门前忘关电灯，有时看见熟人
想不起名字。我下定决心要改善记忆力。

“记人名”助我改善记忆力
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糖尿病患者往往饱受并发症之苦，每个患者都想按下糖尿病发展的暂停
键。有没有办法让糖尿病进展的脚步变慢呢？

夏季，各种水果大量上市。大家都知道，吃水果有益健康。可是，专家却
指出，水果再好，也不能贪吃。这是为什么呢？
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当前，医院分科越来越细、布
局越来越复杂，各类诊疗App和日
益多元的移动支付方式，给老年人
就医带来一些困扰。逢子女工作
忙时，老年人看病会难倒很多家
庭。陪诊服务可解除老年人及其
家庭的就医困扰，是积极应对人口
老龄化的现实之举。

不过，虽然部分老人确实有

陪诊需求，但陪诊半天动辄三五
百元的费用还是让不少人望而却
步。而且，目前的陪诊行业还不
规范，从事陪诊业务的公司也良
莠不齐。

一方面，陪诊一次要花费几百
元，让很多家庭觉得不划算、请不
起；另一方面，由于业务量不大，仅
靠陪诊服务，相关平台很难存活。

这种局面主要是因为双方对价格
的预期差距较大所致。此外，很多
打算购买此类服务的家庭，不知道
该与谁联系。

让供需双方“靠得更近些”，
方能确保这个新兴服务市场健康
发展。首先，需要疏通信息发布
渠道，让陪诊服务更可及。其次，
解决“请不起”与“不愿意服务”的

问题，最重要的手段是让陪诊服
务形成规模，进而拉低价格。在
此之前，可通过政策扶持提高供
需匹配度，比如发放补贴、减免
费用、通过商业保险解决一部分
费用等。最后，针对陪诊服务推
出行业规范，保证新兴行业稳健
发展。

（唐传艳）

陪诊服务要让供需“靠得更近”

新华社广州7月20日电（记者徐弘
毅 彭韵佳）记者从国家医疗保障局了解
到，全国统一的医保信息平台已在58个
地市落地应用，有效覆盖4.9万家定点
医疗机构、7.1万家定点零售药店，为2.7
亿参保人提供医保服务。

在20日举行的全国医疗保障信息
化标准化建设培训班上，国家医保局副
局长施子海介绍，2020 年 11月以来，
国家医保信息平台已在广东、青海、河
北等 19 个省份 58 个地市落地应用。

其中，青海、海南已经实现全业务全省
范围上线，河北完成主要业务全省范围
上线。

为解决群众办事“多头跑、来回跑”
“网上不能办、异地不能办”等问题，全
国统一的医保信息平台在异地就医结
算、支付方式改革、医保智能监管、药品
集中采购、医药价格监测等方面发挥重
要作用。

以异地就医结算为例，2020 年 5
月，国家医保信息平台跨省异地就医管

理子系统上线。该系统已覆盖全国31
个省份和新疆生产建设兵团440多个医
保统筹区，实现全国范围内跨省异地就
医住院费用直接结算。

在门诊结算方面，自 2021 年 2月
1日起，29 个省份依托国家异地就医
结算子系统，统一开展普通门诊费用
（不含门诊慢特病）跨省直接结算。跨
省异地就医管理子系统支持医保电子
凭证、身份证、社保卡等多类身份介
质，方便群众自主选择。截至6月底，

超2.37万家定点医疗机构能够开展跨
省直接结算。

在依托全国统一的医保信息平台基
础上，国家医保局于2019年11月推出
医保电子凭证，就医购药从“卡时代”开
始走向“码时代”。

截至目前，31个省份和新疆生产建
设兵团均已支持医保电子凭证就医购
药，医保电子凭证全渠道激活用户超7.2
亿，接入定点医疗机构超21万家，定点
零售药店超33万家。

全国统一医保信息平台已在多地应用

近日，湖北省恩施土
家族苗族自治州恩施市屯
堡乡罗针田村的 101 岁老
人谭玉香携家人一起到州
城看影展，看到自己的照
片后老人开心极了。本次
名为《老了，赶上好时代》
的影展，聚焦恩施农村老
人的生活，多侧面、多角度
地展现了农村老人的幸福
感和获得感。

张远明摄影报道

百岁老人看影展


