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北京的王大爷和老伴选择在河北

燕郊的养老机构度过自己的晚年

生活。这是为啥呢？

京津冀跨区域养老
渐成新选择

2版

十个问题带您了解肝炎

4版

健身随大流 为什么不可以

66版

拔过罐的人都知道，在拔罐之后，背部可能会出现瘀血痕迹。很多人认
为瘀血痕迹越深，说明身体中的毒素越多。事实真的是这样吗？

拔罐拔出来的是毒素吗

7版

健身随大流？运动靠模仿？错！科学、合理又符合自身条件的运动，才
有可能达到您期望的效果。

7月28日是世界肝炎日。您也许会问，好好的肝脏，怎么就“发炎”了呢？

本期，我们梳理了关于肝炎的十个常见问题。

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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上海 70岁的徐安玲阿姨从小
喜欢写生，在职期间，工作、生活的
忙碌让她暂时放下了画笔。2013
年，她参加全国统考，被中国美院
成人大专班录取，3 年后顺利毕
业。不满足大专学历的徐安玲，1
年后又通过了全国成人书法专业
专升本考试，两年后顺利毕业，拿

到了她人生中第一个艺术学学士
学位。今年6月，她从中国美院中
国画专业顺利毕业，拿到了第二个
艺术学学士学位。为此，徐安玲阿
姨登上了微博热搜榜。

七旬阿姨拿下中国美院双学
士学位，徐安玲的学习精神令人
敬佩！

如今，许多退休老人通过上老
年大学或自学的方式，学习琴棋书
画、计算机、摄影等课程，增长知
识、陶冶情操，让晚年生活丰富多
彩。这些善于学习的老人不仅精
气神极好，而且有个性、有气质。
如果对琴棋书画不感兴趣，还可
以学习如何养花种草，或找一些

自己感兴趣的事情去做。这些兴
趣和爱好都能赋予老年人活力，让
老年人的身心更健康。

老年人真的应该好好规划一
下，让终身学习成为自己的生活方
式。不断的学习与探索，会让老年
人的晚年生活更加丰富多彩，也更
加有意义。 （陈燕炳）

让终身学习成为一种生活方式

本报讯（特约记者 潘明华）上海市
卫生健康委近日印发《便利老年人就医
实施方案》，部署建立预检专属通道、提
供多渠道挂号服务、优化线上线下服务
流程、开展便利的配药服务、开展老年综
合评估服务、推行医务社工及志愿者服
务、构建适老化就医环境7个方面的重
点任务。

《方案》提出，二级以上综合性医院
要在老年医学科或内科门诊开展老年
综合评估服务，对老年患者高风险因素

给予早期识别与干预，保障医疗安全。
注重对老年综合征、衰弱、失能、失智的
评估与干预，开展多学科合作诊疗，鼓
励患者及其照护者参与照护计划的制定
与实施。

《方案》要求，根据老年患者等特
殊人群就医实际情况，提供一定比例
的现场号源。依托医联体建设，加大
上级医院对基层医疗机构的支撑帮
助，提高家庭医生可预约号源的质量
及数量，方便老年人就近预约三级医

院号源。优化互联网医疗服务平台界
面设计和服务功能，简化网上办理流
程，为老年人提供语音引导、人工咨询
等功能。落实慢性病长期用药处方规
定，方便老年人就近配备慢性病常用
药物。积极推行中药饮片等药品配送
到家服务。推行医院门诊智慧药房建
设，实现处方系统与药房配送系统无
缝对接，减少门诊取药等待时间，让老
年人配药更便捷。

《方案》要求，在预检分诊处，自助服

务点、交费挂号窗口、住院服务中心、投
诉受理中心等老年人就医容易发生不便
的地方，设置“助老服务点”，安排医务社
工、志愿者等工作人员为老年人提供引
导帮助。医疗机构要根据老年患者特
点，配备必要的无障碍通道及设施，并
符合国家无障碍设计相关规范。在门
诊和住院病房设置无障碍卫生间，门
宽应适宜轮椅进出。医疗机构主出入口
应设置方便老年人上下车的临时停车区
和安全标识。

上海为老年人就医提供便利

近日，在江苏省淮安
市体育馆内，学员在二级
社会体育指导员广场舞项
目培训班上练习舞蹈。为
在全社会普及和发展群众
体育运动，淮安市体育局
开展广场舞、健身气功等
形式多样的培训活动。

人民图片供图

广场舞
学起来

声明

近日，本报读者来电反
映，有不法商家打着《老年健
康报》的名义兜售药品。本报
编辑部郑重声明，《老年健康
报》从未向读者推荐、售卖过
任何药品、商品，请读者不要
上当。如果有商家借本报之
名推销，本报将保留追究其法
律责任的权利。
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