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随意增减药量、随意停药、把保健
品当药吃……老年人常见的用药
误区有哪些？老年人应该如何安
全、合理地用药？

老年人用药
“避坑指南”来了
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糖友吃水果 要选对时机
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他汀类药物 您了解吗
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随着健身器械进入社区，爱健身的老年朋友多了起来。殊不知，因健身
器材使用不当造成的意外伤害，随时都可能发生。

小区健身器械 您真的会用吗
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他汀类药物可谓患者降脂路上最可靠的帮手。具体来说，患者应该如何
使用他汀类药物呢？

老陈觉得多吃点水果不碍事，可吃着吃着，血糖就高了。为了控制血糖，
老陈表示自己以后再也不吃水果了。那么，老陈的这种想法对吗？

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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本报讯（首席记者姚常房）近日，国
家卫生健康委、国家医保局联合发布《长
期处方管理规范（试行）》（以下简称《规
范》），强调地方卫生健康行政部门和医
疗机构不得以费用控制、药占比、绩效考
核等为由影响长期处方的开具。长期处
方产生的药品费用不纳入门诊次均费用
以及门诊药品次均费用考核。有关机构
应当视情况将长期处方进行单独管理。

据悉，长期处方一般开具4周内的
处方量，最长不超过 12周。《规范》明
确，医师在诊疗活动中，可以向符合条
件的患者主动提出长期处方建议。原
则上，首次长期处方应由二级以上医疗
机构具有与疾病相关专业的中级以上
专业技术职务任职资格的医师开具，或
由基层医疗卫生机构具有中级以上专
业技术职务任职资格的医师开具。再

次开具长期处方时，应由二级以上医疗
机构疾病相关专业医师，或基层医疗卫
生机构医师开具。鼓励患者通过基层
医疗卫生机构签约家庭医生开具长期
处方。边远地区或条件不具备的地区
可适当放宽要求。“毒麻精放”等特殊药
品不得用于长期处方。

《规范》指出，鼓励由基层医疗卫生
机构开具长期处方，不适宜在基层治疗

的慢性病的长期处方应当由二级以上
医疗机构开具。基层医疗卫生机构不
具备条件的，应由医联体内上级医院
的药师通过互联网进行远程处方审核
或提供用药指导服务。互联网医院提
供长期处方服务，应结合其依托的实
体医疗机构具备的条件，符合医疗机构
药事管理、互联网诊疗管理相关规定和
本规范。

长期处方管理规范正式施行

近日，85 岁的王德顺
老人在北京密云穆家峪机
场驾驶轻型飞机，完成了
长 达 40 分 钟 的 飞 行 课
程。飞行过程中，王德顺
还独立完成了拐弯、爬高
等操作，刷新了我国飞行
学员最大年龄纪录。

王伟摄影报道

85岁老人
逐梦蓝天

本报讯 特约记者潘明华日前从上
海市老年友善医疗机构建设推进会上获
悉，该市所有为老年人提供健康服务的
医疗机构均要创建老年友善医疗机构，
2021年实现“应建尽建”，2022年全面
完成。首批54家老年友善医疗机构经
评估已颁牌。

上海市已先后出台《上海市老龄事
业发展“十四五”规划》《上海市卫生健
康发展“十四五”规划》，明确将开展老
年友善医疗机构建设作为今后五年的

重点任务。
据了解，在完善规章制度方面，对

老年人态度、行为用语等要求要写入
职工手册或行为守则；要有社工、志愿
者服务相关管理制度，为老年人提供
导医、陪伴等服务；要建立自我评价和
持续改进机制。在业务培训方面，要
开展老年医学、老年心理学、社会学、
与老年人沟通交流技巧等培训。在就
医服务方面，门急诊要配备老年用品
用具、轮椅平车等辅助移乘设备，方便

老年患者借用；标识标牌应当醒目，大
小适宜，具有良好的导向性；常态化疫
情防控期间，对无智能手机或无法出
示健康码的老年患者，要配备专用设
备（刷身份证或医保卡即可展示健康
码）或提供人工流行病学调查等其他
健康核验方式；提供多渠道挂号服务，
根据老年人患病特点和就医实际情
况，提供一定比例的现场号源；设有人
工挂号及现金收费窗口，智能设备配
有人工值守等。在老年健康服务方

面，推动老年医学发展，要开展老年综
合评估和风险防范、老年综合征管理，
以及老年专科护理、康复、临床药事、
营养、安宁疗护等服务。

此外，社区卫生服务中心要加强家
庭医生签约服务，提供老年人健康管理、
慢性病患者健康管理、中医药健康管理、
医养结合等各类公共卫生服务。通过以
老年人需求为导向、整体集成的建设标
准，全面推进老年友善理念在医疗机构
落地生根。

上海建成54家老年友善医疗机构


