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9月10日是世界预防自杀日。数据
显示，全球每年大约有80万人死于
自杀。从年龄角度来看，老年人的
自杀率比青壮年高出数倍。

站在岔路口
请回头看看
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螃蟹再美味 也别吃过量
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近视的人不会老花吗
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李大爷今年70岁。自从退休后，李大爷就感觉生活没了重心，不仅睡眠
不好，体重下降，而且总觉得全身乏力。这究竟是怎么回事呢？

衰弱和衰老是一回事吗
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近视的人大都听过一句话：年轻时近视，老了以后不眼花。按理说，都已
经“雾里看花”几十年了，为何老了却能“返老还童”呢？

对“吃货们”来说，杭州西湖的“童子蟹”是一道不可错过的美食。然而这
让人无法抗拒的美味，却把黄女士送进了医院……

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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据媒体报道，近期，安徽省合
肥市委组织部选派45名平均年龄
60 岁、退出领导岗位的干部到 45
个村担任第一书记，其中，市直单
位选派 17 人，县（市）和乡镇选派
28人。在3年任职期间，他们将努
力成为村级组织领路人、乡村振兴
带头人、基层治理穿线人。

老龄化社会既提倡孝老敬老，
又呼唤老有所为。老干部是我们
党的宝贵财富。在党史学习教育
中，老干部积极参加；在各地社区
的志愿活动中，也有不少老干部甘
当志愿者。这些都是老干部老有
所为的体现。基层是干事创业的
平台，也是老有所为的平台，此次

合肥的创新举措，为全面推进乡村
振兴注入一股“新鲜”力量，也为各
地发挥老干部作用作出示范。

老年仍然是可以有作为的人
生阶段。退休后返聘的老教师，依
然可以授业解惑；年过花甲的老教
授，仍然可以在实验室悉心指导年
轻人；经验丰富的老医生，在开展

健康科普方面大有可为；在街道管
理、社区服务中，老年人是有热情、
有经验的好帮手。希望更多地方
和机构为老年人发挥余热创造条
件，让他们在合适的岗位上、在丰
富的志愿服务活动中创造价值，同
时帮助他们收获信心与快乐。

（熊川凯）

为老年人老有所为创造条件

本报讯（记者崔芳 高艳坤 特约记
者姚铁男）9月3日，2021年中国国际服务
贸易会正式开放。本届服贸会首次设立了
由北京市卫生健康委主办的健康卫生服
务专题。卒中，作为我国居民主要死因之
一，发病急，救治要求高。针对这一重大
难题，多家医院带来了各自的看家绝活。

首都医科大学宣武医院的“5G移动
卒中单元项目”利用物联网、互联网、5G
等创新技术，形成了患者“上车有专家、

专家有工具、工具有平台、平台有信息、
信息通患者”的救治整合模式，为患者争
取救治的黄金时间。

巨大的展示屏前，首都医科大学附
属北京天坛医院的熊云云博士一边讲解
一边发问：“一般来说，急性卒中患者如
果不能在发病 4.5 小时内进行静脉溶
栓，6小时内机械取栓，恶性结果往往接
踵而至。这样的结果可以扭转吗？”她给
出的答案让人欣喜：借助该院自主研发

的脑灌注自动化评估系统，部分患者可
实现超时间窗溶栓、取栓。

临床上，不少心血管疾病患者合并
多种疾病，如肾功能不全、心衰、外周动
脉粥样硬化等，甚至会有消化道出血、脑
出血等不适合行冠脉造影检查的情况。
在冠脉狭窄50%～90%的情况下，如何
最大程度保证患者安全？首都医科大学
附属北京安贞医院带来了首个医企联合
人工智能实验室创新成果：利用人工智

能技术，精准评估心血管疾病患者是否
需要冠脉造影与植入支架。

“‘十四五’时期，北京将为服务贸
易创造更加安全优良的发展环境，同时
北京医疗卫生服务的多样化、优质化、
品牌化、国际化将不断加强，北京对服
务贸易的贡献度也将进一步增加。”北
京市卫生健康委党委书记、副主任钟东
波的一席话，让观众对未来的服贸会充
满期待。

对付卒中 他们带来了看家绝活

清晨，在浙江省建德
市 新 安 江 畔 ，众 多 市 民
在 新 安 绿 道 上 跑 步 健
身 ，其 中 不 乏 老 年 朋 友
的身影。
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