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每年农历九月初九是中国传统节
日——重阳节。在民俗中，“九”有
长久、长寿的含意，寄托着人们对
老年人健康长寿的祝福。
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四个问题搞懂骨质疏松症
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如何摆脱分离焦虑
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每到秋冬季节，很多地方会陆续推出“膏方节”活动。又到一年膏方季，
让我们来了解关于膏方的那些事儿吧！

又到一年膏方季
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每次节假日一结束，子女上班、孙辈返校，许多老年人再次回归空巢生
活，因此感到十分焦虑，以致正常的饮食和睡眠都受到了影响。

骨质疏松症早期通常没有什么明显的临床表现，但如果不引起重视，会
导致患者出现骨骼疼痛、脊柱变形、骨折等情况。
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第七次全国人口普查结果显示，我国
60岁及以上人口达26402万，占总人口的
18.70%（其中，65岁及以上人口为19064
万）。妥善解决人口老龄化引发的社会问
题，事关国家发展全局，事关亿万百姓福
祉。在全国老龄工作会议召开之际，让
我们关注如何积极应对人口老龄化问题。

老有所养：强化顶层设计

四世同堂，同为银发族的初代子女，
照料起家中长者，心有余而力不足，换作
第三代子女看护，养老负担又过重。这
是北京市百岁老人家庭的真实写照。

根据《北京市老龄事业发展报告
（2020）》，该市每4名户籍人口中就有
一名老年人，上百岁的老年人已达1438
人。为此，北京市老龄办单独或联合成
员单位出台老龄政策100余项，形成以
《北京市居家养老服务条例》为基础，以
老年社会保障体系、老年健康服务体系、
养老服务体系为支撑，老龄事业和产业
协同发展的老龄政策制度体系，保证城
乡社区老龄工作有人抓、老年人事情有

人管、老年人困难有人帮。
自2016年以来，吉林省长春市老龄

办联合吉林大学动态性地开展每两年一
次的常态化跟踪实践调研。通过梳理老
龄事业发展中遇到的新挑战和新机遇，
进一步提升“低保边缘户”和“贫病交加
老人”关爱服务体系建设，创新高龄老年
人和残疾老年人养老服务运行模式等。

四川省委、省政府激活老年协会群
众互助自治功能，鼓励基层老年协会、基
层群众性自治组织等开展互助式养老服
务。省、市两级财政每年安排近4000万
元，对当年评选出的2000个示范性老年
协会采取以奖代补方式予以经费支持，
保障老年协会运行需要和持续发展。

老有所医：紧密医养衔接

“医养结合是实现健康老龄化的重
要途径”，这在多地成为制定老龄政策的
根本遵循。我国养老呈现“9073”格局
（即90%左右居家养老，7%左右依托社
区支持养老，3%入住机构养老），医养结
合服务重点落在家庭和社区。

江苏省苏州市构建了15分钟卫生
健康服务圈，配足培优全科医生队伍，让
老年人常见病、多发病在基层医疗卫生
机构全科门诊就得以解决。

在四川省，政府以县域或乡镇（街道）
为单位开展老年人健康专项基线调查，摸
排辖区不同年龄结构老年人身心健康状
况、疾病谱及健康危险因素，明确每个县
至少有1家综合医院开展老年健康综合
评估和健康等级划分工作；支持基层医
疗卫生机构开展家庭病床服务，为确有
需要的老年人提供上门医疗护理服务。

北京市平谷区卫生健康委搭建将社
区卫生服务站嵌入养老机构，负责院内老
年人的巡诊、急救、健康管理等工作；搭建

“医护到家”服务平台，在全系统招募具备
资质的居家养老医护志愿者，为高龄、失
能失智老年人提供入户诊疗服务。

老无所忧：完备托底保障

近年来，基本养老保险覆盖范围不
断扩大，基本养老保险待遇水平稳步提
高；全国基本医疗保险参保率稳定在

95%以上，异地就医直接结算、门诊费用
跨省结算等配套政策日趋完善。与此同
时，部分城市积极开展长期护理保险制
度试点，在制度框架、政策标准、运行机
制、管理办法等方面进行有益探索，取得
初步成效。

以河北省邢台市巨鹿县为例，按年
度随基本医疗保险费一同缴纳长期护理
保险费，参保人符合规定条件的，入住机
构可报销65%、居家护理可报销85%。
截至2020年11月，该县长期护理保险
定点服务机构已达15家，全县参保人数
38万人，累计3360人得到长期护理保
险待遇，基金累计支出2790万元，为贫
困失能群众减少费用1136万元。

此外，社会福利水平不断提高。广
东省在全省推动老年人意外伤害综合保
险，保费由政府统一支付，手续由市、区
老龄办统一办理。

安徽省亳州市将全市失能五保老年
人供养补助标准提高至每人每年3.6万
元，提高部分由市县两级财政按照4∶6
比例进行分摊，资金按季度拨付至乡镇
卫生院账户。

老龄问题 不只是老年人的问题
文/本报记者 赵星月

近日，由四川省泸州
市老年人体育协会主办的
2021 年泸州市老年人太
极拳（剑）比赛开赛。太
极拳（剑）爱好者们相聚
一堂，切磋技艺，享受健
身带来的快乐，共迎重阳
佳节到来。
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“武”动太极
迎重阳


