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美国最近发布的几项研究结果表
明，休闲时间太少或太多，人都会
感觉不幸福。休闲到底怎样影响
着我们的幸福感呢？

学会休闲
提升幸福感

2版

西柚+药 影响药效

3版
感冒发烧，输液好得快？

4版

癌症是人类健康的“第一杀手”。今天，我们就来了解一下“癌症家族”都
有哪些成员，它们又有什么不同。

晒一晒“癌症家族”档案

5版

在发热门诊中，经常会遇到一些患者主动要求医生给自己输液，认为“输
液好得快”。实际上，是否输液取决于患者的疾病情况。

西柚是一种酸甜多汁的水果，很多人喜欢吃。但在吃过高血压药物之后
再吃柚子，有可能引起头晕、头痛等不适。

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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本报讯 （记者王倩）近日，民政部
办公厅、财政部办公厅联合印发《关于
组织实施2021年居家和社区基本养老
服务提升行动项目的通知》，确定在北
京市朝阳区、天津市河西区、河北省石
家庄市、山西省太原市等42个地区实
施该项目，并给予中央专项彩票公益金
支持。

《通知》明确，中央专项彩票公益
金支持项目地区为 60 周岁及以上的
经济困难失能和部分失能老年人建设
家庭养老床位、提供居家养老上门服
务。为确保中央专项彩票公益金规范
使用、体现效果，《通知》对服务对象的
经济困难程度、失能等级认定做出明
确界定，细化了服务支持内容，提出了

补助标准确定和资金支付方式，规范
了提供主体范围，并对项目监管从内
容流程、服务质量、监测评估等方面提
出明确要求。

《通知》强调，项目地区要在实施老
年人能力评估、上门巡访等工作基础
上，制定居家和社区基本养老服务清
单。项目地区要根据本地老龄化趋势、

老年人养老服务需求等情况，抓紧完善
养老服务机构和设施规划，力争在所有
街道建有具备全托、日托、上门服务等
综合功能的养老服务中心，确保90%以
上的社区建有提供短期托养、上门照
护、紧急救援等服务的社区养老服务机
构，推动建成城市地区“一刻钟”居家养
老服务圈。

42个地区开展社区养老服务

亲爱的读者朋友们：

自《老年健康报》创刊以来，我
们得到了众多老年读者的理解与
支持。在此，我们深表感谢！

《老年健康报》是一张专为中
老年群体提供健康信息服务的报
纸。创刊以来，我们秉承“有健
康，有服务，关爱老人有温度”的

办报理念，努力为读者呈现有关
老年健康的权威政策信息与健康
科普知识，为老年群体搭建信息
交流的平台，帮助老年群体远离
伪科学。

为了方便老年读者阅读，从明
年开始，《老年健康报》将改为大字
号出版。改大字号后，报纸的内容

不会减少，而是会更加丰富。我们
共设置了十多个版面，在原有的新
闻、视点、营养、求医、慢病、养生、
心理、乐活、用药、运动等版面基础
上，增加文摘版和辟谣版。每月的
最后一期，都会有不同的版面呈现
给读者。敬请期待！

明年《老年健康报》定价不变，

全年 96 元，每周 1 期，周四出版，4
开 8 版，欢迎读者朋友们继续订
阅。您可以去当地邮局订阅，也
可以扫描左下角二维码订阅，或
者登录 www.11185.cn订阅。我们
的邮发代号是 1-159，千万不要搞
错哦！

《老年健康报》编辑部

致读者

近年来，安徽省合肥
市瑶海区进一步加大投
入、夯实基础、创新服务，
初步建成以居家为基础、
社区为依托、机构为支撑，
医养和康养相结合的多层
次养老服务体系。图为瑶
海区静安养亲苑的护理人
员在陪老年人聊天。

解琛摄影报道

让老年人在
“家门口”养老


