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不管是在三级医院还是社区卫生
服务中心，都可以见到全科医学科
的诊室。那么，全科医学科是所有
病都能看吗？

全科医学能治的病
比您想的多
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做好细节 糖友也能享受美好生活
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做一个好的聆听者
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前列腺是男性特有的性腺器官。有研究表明，寒冷对男性前列腺的影响
很大。冬季已经到来，男性该如何守护自己的前列腺呢？

这条“生命腺”男人要守护好
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积极聆听有助于人们在沟通过程中相互理解。那么，如何做一个好的聆
听者呢？

糖尿病是一种与饮食等生活因素息息相关的、需要终身管理的疾病。而
糖尿病的管理，需要从生活细节做起。
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近日，北京市宣布将昌平区
北七家镇宏福苑社区调整为高风
险地区。本起疫情涉及自驾游旅
行团共 5 人，该旅行团曾赴内蒙
古自治区额济纳旗旅行，目前已
全部确诊。该旅行团返京后未及
时报告，其中一对夫妻发热至 39
摄氏度未及时就医，且先后两次

组织 8 人在家打麻将致牌友确
诊。目前，公安机关已经对上述
二人刑事立案侦查。

自新冠肺炎疫情发生以来，国
家相关部门及专家就多次呼吁，发
烧、咳嗽不要自行买药治疗，要到
发热门诊就诊；有中高风险地区或
有新冠病毒感染者所在地级市旅

居史，或与目前国内已报告病例公
布行程有时空重合的，要第一时间
向所在单位、社区（村）、宾馆报告
行程。然而，上述夫妻的所作所为
对个人和他人健康极不负责。在
持续间断发热的情况下，他们还先
后两次邀请朋友到家打麻将，更暴
露出当事者缺乏基本的公共卫生

常识和公共安全意识。
目前正是疫情防控的关键时

刻，提高个人防护意识是有效防控
疫情的关键。疫情防控涉及每个
人、关乎每个人，希望每个人都能
真正意识到自觉配合防疫要求的
重要性和必要性。

（陈晓曼）

常态化下 人人皆需有防控自觉

“我符合接种条件，第一时间就来
了！”近日，在北京市西城区广外养老机构
大厦新冠病毒疫苗接种点，刚刚完成新冠
病毒疫苗加强针接种的李女士高兴地说，

“接种点就设在家附近，特别方便！”
据了解，西城区广安门外街道于10

月下旬启动加强针接种工作，共设置5
个接种点，并提供晚场接种服务。

加强针能有效防重症

北京市及广东、河南、河北、浙江等
20余个省份近期陆续启动了新冠病毒

疫苗加强免疫接种工作。据统计，截至
目前，我国已经完成加强免疫接种
3797.3万余人。“疫苗给人体免疫系统
做了‘实战演习’。当病毒再次入侵的时
候，免疫系统就会及时、快速反应。”首都
医科大学附属北京地坛医院感染中心副
主任陈志海解释。

“加强针就是通过增加接种疫苗的
剂次，快速提高抗体水平。研究显示，加
强针接种满一个月后，相比第二针同期，
抗体水平能提升5倍左右。”中国疾控中
心免疫规划首席专家王华庆指出，如果

真的感染新冠肺炎，接种加强针能有效
减轻病情严重程度。

王华庆强调，目前所有的新冠病毒
疫苗对前期变异株引起的发病仍有保护
作用，对重症患者的保护作用更明显。

加强免疫不是最终选择

王华庆表示，目前关于加强针的间
隔期6个月以上的规定，是根据前期临
床研究和专家论证确定的。根据过去使
用其他疫苗的经验，如果间隔期延长，总
体免疫效果不会受到太大影响；但是，如

果间隔时间过长，随着抗体水平下降，一
旦有传染源暴露，感染的风险会增加。
所以，建议大家间隔时间达标就尽快接
种加强针。

今后是否还需要继续接种加强针？陈
志海指出，新冠肺炎是一个新的疾病，新冠
疫苗也是一个新的疫苗，研究人员对其了
解还不够，只能根据疫情的发展变化和相
关科研进展做出科学决策。“不断地加强免
疫、加强接种，不是最终的选择。要不断
研究才能确定疫苗的最佳免疫程序。即
使未来还需要加强，剂次也是有限的。”

新冠疫苗加强针强在哪儿
文/本报记者 郭蕾 崔芳

近日，中国国际进口
博览会(以下简称进博会)在
上海开幕。本届进博会设
食品及农产品、汽车、技术
装备、消费品、医疗器械及
医药保健、服务贸易六大展
区。图为一名观众在进博
会现场将垃圾分类投放。

陈彬摄影报道

垃圾分类“走进”
进博会


