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当前，一些打着“文化”“艺术”旗
号的不良社会组织瞄准了退休
老人，涉嫌以贩卖虚假荣誉实施
诈骗。

“荣誉头衔”骗局
盯上退休老人
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吃火锅 食物要涮熟煮透
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心梗“危急时刻”您该怎么做
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在不少人看来，咳嗽是一件不起眼的小事。实际上，咳嗽可能是很多疾病
的信号，及早发现端倪、积极进行治疗，是我们要掌握的一门“必修课”。

咳嗽：“小毛病”里藏着“大问题”
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本期，我们邀请中国医学科学院阜外医院多位专家，为您讲解在发生心
肌梗死的“危急时刻”该怎么做。

退休在家的项大姐是一个火锅深度爱好者。最近，她觉得眼睛越来越不
对劲儿，总感觉有黑影，眼前越来越模糊，这是怎么回事呢？

本报所刊方药，请在医生指导下使用
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如今大多数老年人都有充足
的生活保障，他们不缺吃、不缺穿，
缺少的是子女的陪伴，需要填补的
是精神空缺。可是，子女工作忙，
不能每时每刻都在父母身边，有没
有什么让爱不缺席的好办法呢？

子女应尽量抽时间回家看看
年迈的父母，平时也应多打电话问
候。另外，还可以给父母订份报

刊，让他们足不出户就能广闻天
下之事、得到康健良方、学会乐活
之道。这样，父母既有了精神食
粮，又能排遣孤独寂寞，岂不是两
全其美？

目前，我国已进入老龄化社
会。如何解决养老问题，是家庭问
题，更是社会问题。随着全面进入
小康社会，绝大多数老年人的物质

生活日益丰富，转而对精神生活有
了更高的需求。文化养老，作为一
种能体现传统文化与当代人文关
怀的养老方式，越来越被大家重
视。给老年人订份报刊，不仅表达
了作为子女的孝心，还顺应了文化
养老的潮流，满足了老年人精神层
面的需要。

虽然现在电子媒介发展很快，

但许多老年人更愿意接受传统的
纸质阅读方式。因为很多老年人
电子产品还玩不利索，看时间长了
眼睛也受不了。有了报刊的陪伴，
老年人精神不空虚、思想不落伍、
生活不寂寞、身体会更好！

眼下又到报刊订阅的时候了，
身为晚辈，给父母订份报刊，也是
一种尽孝之举。 （刘明礼）

给父母订份报刊 也是尽孝

据新华社电 疼痛是人体受到损害
或疾病侵袭的预警性信号，是一种常见
的临床症状，而慢性疼痛则是一种独立
的疾病。《中国疼痛医学发展报告
（2020）》数据显示，我国慢性疼痛患者
超过3亿人，且正以每年1000~2000万
的速度增长。疼痛已成为继心脑血管疾
病、肿瘤之后的第三大健康问题，严重影
响人们的健康和生活质量。

南京鼓楼医院疼痛医学科主任医师
陶高见介绍，疼痛是一种与组织损伤或
潜在组织损伤相关的不愉快的主观感觉

和情绪体验，是复杂的生理、心理活动，
对人的身心健康有极大危害。

中日友好医院疼痛科、国家疼痛专
业医疗质量控制中心主任樊碧发说，现
代医学研究证明，急性疼痛是症状，随着
疾病好转，疼痛就会消失。但是，慢性疼
痛持续时间在1个月甚至3个月以上，
对这种疼痛就不应当作疾病的症状，而
应当作一种疾病去处理。

“目前中国的慢性疼痛患者就诊率
不到60%，很多习以为常的慢性疼痛没
有引起足够重视。”樊碧发说，一些人认

为疼痛不是病，等病好了疼痛自然会
消失。但控制疼痛不容等待，如果对
疼痛不控制，会影响原发疾病的治疗，
甚至会引起其他更严重的疾病，这是
不可取的。

该如何正确对待疼痛问题？陶高见
说，对于原发性疾病引起的急性疼痛，患
者应去相关科室就诊，如突发心绞痛应
就诊心内科、突发急腹症就诊普外科
等。而慢性顽固性疼痛患者，包括疼痛
没有查出病因，或查出病因目前无法根
治的患者，则需到疼痛科就诊。

专家提醒，公众要提高自身健康
素养，出现疼痛后要及时就医治疗，
在咨询专科医生的基础上，合理使用
药物。

“慢性疼痛需要长期管控，应该纳入
健康管理。”樊碧发说，一旦发展为慢性
疾病，就很难根治。慢性疼痛就像高血
压、糖尿病一样，需要在专科医生管理下
进行控制。以现有知识、技能与方法，百
分之八九十以上的疼痛都能得到比较好
的控制。

（沐铁城 邱冰清）

疼痛已成第三大健康问题

近年来，江西省赣州市
章贡区通过盘活老旧闲置
厂房以及打造多种养老模
式，满足不同老年群体的养
老需求。图为老年人在志
愿者的指导下学习插花技
术，丰富晚年生活。
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