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这份护眼“攻略”
请收好
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最近好焦虑
该如何缓解

急救培训进校园
健康理念益终身

（2版）

（5版）

威风锣鼓健体魄

本报讯（记者马佳）近日，教育部、
国家卫生健康委等十五部门联合印发
《儿童青少年近视防控光明行动工作方
案（2021—2025年）》，部署儿童青少年
近视防控工作。

《光明行动》明确了近视防控光明行
动工作目标。加强儿童青少年近视防
控，促进儿童青少年视力健康是中央关
心、群众关切、社会关注的“光明工
程”。通过合力开展儿童青少年近视防
控光明行动，努力克服新冠肺炎疫情影
响，健全完善儿童青少年近视防控体
系，力争到2025年每年持续降低儿童

青少年近视率，有效提升儿童青少年视
力健康水平。

《光明行动》包括八个专项行动。一
是引导学生自觉爱眼护眼。教育每个学
生强化“每个人是自身健康的第一责任
人”意识。二是减轻学生学业负担。引
导家庭配合学校切实减轻孩子学业负
担，不盲目参加课外培训、跟风报班，根
据孩子兴趣爱好合理选择。三是强化户
外活动和体育锻炼。着力保障学生每天
校内、校外各1个小时体育活动时间。
四是科学规范使用电子产品。指导各地
落实《关于加强中小学生手机管理工作

的通知》，确保手机有限带入校园、禁止
带入课堂。五是落实视力健康监测。建
立儿童青少年视力健康监测数据库，每
年开展全国儿童青少年视力动态监测，
努力实现县（区）儿童青少年近视监测全
覆盖。六是改善学生视觉环境。指导各
地改善教学设施和条件，落实教室、宿
舍、图书馆（阅览室）等采光和照明要
求。七是提升专业指导和矫正质量。发
挥医院专业优势，不断提高眼健康服务
能力。八是加强视力健康教育。发布不
同学段近视防控指引，教育引导儿童青
少年形成科学用眼行为习惯。

守护儿童青少年光明未来

近年来，江西省宜春市上高县敖阳小学积极开展“阳光大课间”系列活
动，将锣鼓、传统腰鼓引入校园，让学生们感受传统文化、强身健体，图为该
校学生在表演威风锣鼓节目。

陈旗海摄

本报讯（记者马佳）近日，教育部发
布了《学前、小学、中学等不同学段近视
防控指引》，明确不同学段儿童青少年近
视防控要点，着力提高儿童青少年用眼
行为改进率和近视防控知识知晓率。

《指引》要求学前阶段，从加强户外
活动、控制电子产品使用、远离幼儿园
小学化、保持睡眠和膳食营养、建立眼
健康档案等5方面，突出“呵护引导，快

乐成长”，有针对性指导0周岁～6周岁
学前幼儿和家长科学有效防控近视。
小学阶段要从增加体育锻炼、注意用眼
环境和保持读写坐姿、减轻学业负担、严
选读物材质和字体、控制用眼时间、均
衡膳食和规律作息、定期监测视力、科
学矫正近视等8方面，突出“习惯养成，
积极预防”，有针对性指导6周岁～12
周岁小学学生和家长科学有效防控近

视。中学阶段要从掌握爱眼护眼知
识，做到劳逸结合，严格采光照明标
准，控制阅读时间和电子产品使用时
长，养成规律、健康生活方式，加强近视
普查、防范高度近视，不迷信近视可治
愈广告、科学矫正近视等 8方面，突出

“主动参与，科学防控”，有针对性指导
12 周岁～18 周岁中学学生和家长科
学有效防控近视。

教育部明确不同学段近视防控要点


