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本报讯（记者马佳）近日，2021年
“师生健康 中国健康”主题健康教育活
动暨儿童青少年近视防控光明行动
（2021—2025年）全国启动仪式暨北京
大学健身盛典在北京大学举行。

教育部体育卫生与艺术教育司司长
王登峰指出，3亿师生身体健康和生命
安全是关系广大人民群众美好生活新
期待的“民心工程”，是实现立德树人根
本任务的“基础工程”，是建设文明社
会、养成文明习惯的“文明工程”。青少
年的健康关系国家和民族的未来，是民
族素质和精神面貌的体现。教育部牵
头实施的中小学健康促进专项行动是

推进健康中国行动、落实健康中国战略
的重要任务，是建设教育强国、办好人
民满意教育的必然要求，与实现中华民
族伟大复兴的伟大工程紧密结合。促
进儿童青少年视力健康是中央关心、群
众关切、社会关注的“光明工程”。“近期，
教育部等十五部门联合印发《儿童青少
年近视防控光明行动工作方案（2021—
2025年）》，实施引导学生自觉爱眼护眼、
减轻学生学业负担、强化户外活动和体
育锻炼、科学规范使用电子产品、落实视
力健康监测、改善学生视觉环境、提升专
业指导和矫正质量、加强视力健康教育
等八个专项行动。”

国家卫生健康委规划司副司长吴翔
天介绍了健康中国行动实施以来的主要
进展与成效，充分肯定了教育部牵头实
施的健康中国行动中小学健康促进专项
行动取得的成就。

北京大学党委副书记安钰峰表示，
北京大学将继续把健康教育融入学校教
育教学各环节，深入开展新时代校园爱
国卫生运动，引导师生树立正确健康观、
提升健康素养、养成健康生活方式，让健
康知识、行为和能力成为师生普遍具备
的素质，全方位全周期保障师生健康，培
养德智体美劳全面发展的社会主义建设
者和接班人。

“师生健康 中国健康”
主题健康教育活动启动

本报讯（记者杨金伟）近日，2021
全民营养周暨“5·20”中国学生营养日
主场启动会在京举办。今年的全民营养
周和“5·20”中国学生营养日，聚焦宣传

“平衡/合理膳食”，实践营养配餐、分餐
公筷、珍惜食物不浪费，推进健康家庭、
健康学校、健康食堂、健康餐厅的建设，
推动国民健康饮食习惯的形成和巩固，

将健康中国合理膳食行动落到实处。来
自全国31个省（区、市）营养健康志愿者
代表通过“云连线”的方式启动合理膳食

“百千万”志愿行动，行动将通过建立长
期开放的志愿者活动平台，形成由百名
国家级营养科普专家、千名省级营养科
普专业人才和万名营养志愿者组成的

“百千万”营养指导服务阶梯，传递营养

健康知识到万家。
启动会由国家卫生健康委、国民营

养健康指导委员会、国家食物与营养咨
询委员会主办，中国营养学会、中国学生
营养与健康促进会、中国疾控中心营养
与健康所、农业农村部食物与营养发展
研究所、中国科学院上海营养与健康研
究所、国家食品安全风险评估中心承办。

将健康中国合理膳食行动落到实处

高考临近，湖南省道县玉潭学校在做好高三学生复习备考工作的同时，开
展多种形式的集体“减压”体育运动，帮助学生释放情绪，以轻松、乐观和自信
的心态迎接高考。 蒋克青摄

快乐减压迎高考
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