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想长高
一味补钙可不行

（8版）

清凉不痒
夏季宝宝这样过

让营养教育
伴随孩子健康成长

（2版）

（7版）

“伤口包扎时，纱布不要缠得太紧。”
“进行单纯按压式心肺复苏时，力度和速
度要把握好。”“1001、1002、1003……
大家默念数字计时，跟着节奏来练习。”近
日，健康中国行动校园急救培训活动——

“救在起跑线”主题活动第二站在上海市
闵行区平阳小学举行。30名教师现场
接受急救知识培训并模拟练习，另有
50余名教师参与了线上观摩课。本次
活动由健康报社、《学生健康报》主办，
上海市闵行区平阳小学承办，美敦力公
益支持。

上海市健康促进办副主任、上海市
卫生健康委健康促进处处长王彤表示，
本次活动通过校园师生急救知识与技
能培训，能够让孩子从小在心中埋下生
命教育的种子。尤其是教师掌握急救
知识后，遇到突发情况，可以及时开展

自救和互救，为校园安全提供一份保
障。

“对生命的关爱、敬畏，以及生命急
救的技能，是需要孩子在‘起跑线’上就
要领悟和学习的。我们希望不仅仅是卫
生健康行业，教育、体育等多个行业也要
参与到‘救在起跑线’这个主题活动中
来。”健康报社相关负责人说。

上海市闵行区平阳小学校长朱红指
出，提高广大师生的健康水平和急救水
平，教育部门责无旁贷，“‘救在起跑线’
活动能够使更多教师掌握培训方法与技
巧，把健康知识、急救知识，特别是心肺
复苏知识纳入教育内容中。同时，也能
提高教师的急救专业能力”。

“这次培训的校园急救知识都很实
用。通过志愿者的讲解和模拟体验，这
些知识我都学会了。比如，对胖瘦不同
的孩子，进行海姆立克急救时有什么不
同要点；如何正确使用AED（自动体外
除颤仪）等。”一名现场接受培训的教师

告诉记者。
活动现场，健康报社与上海市闵行

区平阳小学进行“救在起跑线”活动接力
仪式，并为9位担任校园急救培训讲师
的志愿者颁发了证书。

“未来，我们希望践行健康中国行
动，组织更多有意义的活动，把相关资
源和经验带到校园中，用更多的生命健
康知识去影响老师、孩子和家长，提升
孩子们的健康素养。”健康报社相关负责
人强调。

在现场担任培训讲师的美敦力志愿
者代表介绍，5年来，公司员工一直积极
致力于公益急救科普，尤其是向青少年
传授急救技能。希望在普及急救知识和
技能的同时，传递更多的人与人之间的
关爱和社会正能量。

据悉，健康中国行动校园急救培训
活动——“救在起跑线”主题活动于4月
在京启动，首站培训在北京市海淀区中
关村第三小学开展。

在孩子心中埋下生命教育的种子

文/本报记者 李君

近日，北京医科大学附属小学举办“童心礼赞百年梦 匠心传承筑梦行”主题
教育活动。活动中，学校师生以剪纸秀、京剧等传统文化技艺表演，为庆祝中国
共产党成立 100 周年献礼。图为该校少先队员高唱《中国少年先锋队队歌》和

《没有共产党就没有新中国》。 本报记者张丹摄

童心礼赞百年梦


