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夏季喝水
那些事儿

（8版）

收起拳头
孩子会变得更好

安全过暑假
健康管起来

（2版）

（5版）

本报讯（记者赵星月）在国家卫生
健康委近日召开的新闻发布会上，中国
疾病预防控制中心学校卫生中心马军
教授指出，近年来我国儿童脊柱弯曲异
常情况明显增加，尤其在初中阶段最为
常见。2019年全国学生常见病和健康
影响因素监测与干预结果显示，中小学
生脊柱弯曲异常检出率为2.8%。

马军介绍，初高中阶段儿童青少年
身高发育基本接近尾声，这一时期主要

是脊柱增长。缺乏体育锻炼、不良坐姿
和站姿等是造成脊柱弯曲异常的主要原
因。针对这一问题，国家卫生健康委正
在组织制定《中国儿童青少年脊柱弯曲
异常防控技术规范》。

马军提示，在暑期家长要督促孩子
养成良好的健康习惯，包括保持正确的
站姿、坐姿，改变久坐行为，合理控制手
机等电子产品的使用。家长可根据孩子
的身高变化，定期调整课桌椅高度，正确

使用书包，建议选择双肩背书包，且书包
重量不能过重。同时，家长要鼓励孩子
进行维护脊柱健康的运动，比如小燕飞、
单杠、平板支撑等。

“市场上有很多形体、坐姿矫正设
备，这些设备可能有一定的作用，但不
能解决根本问题。如果孩子出现脊柱
弯曲异常的问题，最好到专业机构尽
早进行诊断，然后进行科学的矫治。”马
军说。

学生脊柱弯曲异常检出率为2.8%

本报讯（记者马佳）为满足广大家
长需求，解决学生暑期“看护难”问题，日
前教育部印发了《关于支持探索开展暑
期托管服务的通知》（以下简称《通知》），
引导支持有条件的地方积极探索开展暑
期托管服务工作。

《通知》提出，地方教育部门要从本
地实际出发，鼓励有条件的学校积极承
担学生暑期托管服务工作。地方教育部
门和学校要积极引导和鼓励教师志愿参
与学生暑期托管服务，不得强制，对志愿

参与的教师应给予适当补助。要统筹合
理安排教师志愿参与托管服务的时间，
保障教师权益。

《通知》明确，暑期托管服务坚持学
生自愿参加，主要面向确有需求的家庭
和学生，并由家长学生自愿选择参加，不
得强制要求学生参加。地方教育部门和
学校要主动向家长宣传告知具体安排。

《通知》要求，要合理安排暑期托管
服务内容，应以看护为主，开放教室、图
书馆、运动场馆等资源设施，合理组织提

供一些集体游戏活动、文体活动、阅读指
导、综合实践、兴趣拓展、作业辅导等服
务，不得组织集体补课、讲授新课。有条
件的地方和学校要积极拓宽资源渠道，
充分利用当地红色教育基地等社会教育
资源。

《通知》强调，地方教育部门和学校
要完善安全管理制度，明确参与托管服
务人员安全责任，制定安全应急预案，加
强安全卫生教育和常态化新冠肺炎疫情
防控工作。

教育部部署支持探索开展暑期托管服务

近日，新疆生产建设兵团第七师胡杨河市 129团新华街社区开设暑期安
全教育课堂，通过安全知识问答、模拟消防灭火等形式，传授安全知识，帮助孩
子们安全过暑假。 张西安摄

暑期安全课


