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暑期防溺水
安全不“放假”
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本报讯（记者马佳）近日，中共中央
办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步
减轻义务教育阶段学生作业负担和校外
培训负担的意见》（以下简称《意见》），明
确要强化学校教育主阵地作用，深化校
外培训机构治理，有效缓解家长焦虑情
绪，构建教育良好生态，促进学生全面发
展、健康成长。

《意见》明确，进一步减轻义务教育
阶段学生作业负担和校外培训负担的主
要任务和重大措施有：一是全面压减作业
总量和时长，减轻学生过重作业负担。不
得要求学生自批自改作业，严禁给家长
布置或变相布置作业，严禁要求家长检

查、批改作业。二是提升学校课后服务
水平，满足学生多样化需求。提高课后
服务质量，增强课后服务的吸引力。做强
做优免费线上学习服务，积极创造条件
组织优秀教师开展免费在线互动交流答
疑。三是坚持从严治理，全面规范校外
培训行为。各地不再审批新的面向义务
教育阶段学生的学科类校外培训机构，
现有学科类培训机构统一登记为非营利
性机构，线上学科类机构改为审批制，学
科类培训机构一律不得上市融资，严禁
资本化运作。对非学科类培训机构分类
制定标准、严格审批。规范培训服务行
为，建立培训内容备案与监督制度，校外

培训机构不得占用国家法定节假日、休
息日及寒暑假期组织学科类培训。严禁
聘请在境外的外籍人员开展培训活动。
四是大力提升教育教学质量，确保学生
在校内学足学好。促进义务教育优质均
衡发展，充分激发办学活力，整体提升学
校办学水平。提升课堂教学质量，严格
按课程标准零起点教学，考试成绩呈现
实行等级制。五是强化配套治理，提升
支撑保障能力。

《意见》强调，在全面开展治理工作的
同时，确定北京市等9个地区为全国试点
地区，在坚决压减学科类校外培训、合理
利用校内外资源等方面进行试点探索。

中央发文治理校外培训机构
确定北京市等9个地区为全国试点地区

本报讯（记者马佳）近日，教育部办
公厅印发《关于加强学生心理健康管理
工作的通知》（以下简称《通知》），要求进
一步提高学生心理健康工作的针对性和
有效性，切实加强专业支撑和科学管理，
着力提升学生心理健康素养。

《通知》提出，高校应按师生比不低
于1∶4000比例配备心理健康教育专职
教师且每校至少配备两名，每所中小学
至少要配备1名专职心理健康教育教
师，县级教研机构要配备心理教研员。

加强心理健康课程建设，高校要面向本专
科生开设心理健康公共必修课，原则上设
置2个学分（32~36学时）。中小学要将
心理健康教育课纳入校本课程，同时注重
安排形式多样的生命教育、挫折教育。大
力培育学生积极心理品质，充分发挥体
育、美育、劳动教育及校园文化的重要作
用，全方位促进学生心理健康发展。

《通知》要求，要加强过程管理，提升
及早发现能力和日常咨询辅导水平。做
好心理健康测评工作，加快研制更符合

中国学生特点的心理测评量表。高校每
年在新生入校后适时开展全覆盖的心理
健康测评，县级教育部门牵头负责组织
区域内中小学开展心理健康测评工作，
每年面向小学高年级、初中、高中开展一
次心理健康测评。强化日常预警防控，
中小学教师要与家长进行密切沟通，共
同加强心理疏导。加强心理咨询辅导服
务，县级教育部门要建立区域性的中小学
生心理辅导中心，定期提供业务指导、技
能培训。

教育部部署加强学生心理健康管理工作

近日，内蒙古自治区呼和浩特市玉泉区青少年宫未成年人心理健康站
的志愿者走进玉泉区小召街道建华北街社区，为社区的孩子们开设暑期心
理健康公益课堂。 丁根厚摄

心理健康课堂
进社区


