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一到秋天就咳嗽，
怎么“破”
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吃甜食上瘾？
请避开诱惑

孩子的“心病”
怎么治

（2版）

（7版）

本报讯（记者张磊）近日，国家卫生
健康委发布《儿童青少年近视防控适宜
技术指南》（更新版）。新版《指南》对
2019版的主体内容进行了保留和完善，
着重体现了新形势下儿童青少年近视防
控的新知识、新技术和新要求。

新版《指南》坚持预防为主，要求实
施经典的三级预防措施。其中，一级预
防是指普及近视防控核心知识，培养健
康用眼行为，建设视觉健康环境，增加日
间户外活动等；二级预防是指筛查视力
不良和近视患病率，评价远视储备状况，
加强分级管理，发挥视力健康管理效应；
三级预防是指倡导已经近视的儿童青少
年增加更多的日间户外活动时间，减少

近距离用眼行为，及时佩戴眼镜或采取
其他矫正方法，严格定期进行眼视光检
查，防控轻度近视向重度近视发展、重度
近视病理化发展等。

新版《指南》完善了近视防控基本知
识内容，包括完善了“视力”的名词解释，
规范了不同年龄的视力水平的表达方
法；增加了“正视化过程、远视储备量、屈
光不正、屈光度”等名词的规范解释。综
合考虑国内外学术研究进展，按照散瞳
验光后验光仪测定的等效球镜（SE）度
数判断近视度数的分类方法，将近视分
类更新为近视前期、低度近视和高度近
视；新增按视光学对近视分类的标准，包
括轴性近视和屈光性近视。

新版《指南》完善了近视防控适宜技
术要求，包括完善中小学生视力定期筛
查制度，更新筛查频率为每学年不少于
2次，细化视力筛查年龄范围，补充学龄
前儿童远视储备不足筛查方法及中小学
生裸眼视力下降（≥4.9）筛查技术流程，
增加无条件配备电脑验光仪的地区筛查
近视方法；更新《儿童青少年近视筛查结
果记录表》样式和内容，结合儿童青少年
近视防控的户外活动干预研究和真实世
界研究的最新成果，提出“天天户外
120，校内校外各60”的要求，即每天保
证日间户外活动120分钟，充分发挥课
间10分钟、上下午各增加30分钟大课
间等模式在近视防控中的积极作用。

新版近视防控适宜技术指南发布

本报讯（记者范洪岩）日前，国家
体育总局下发《关于做好课外体育培训
行业服务监管工作的通知》，要求做好
课外体育培训行业服务监管工作，坚决
抵制“应试体育”思维，纠正体育培训机
构围绕“应试体育”开展的广告宣传行
为等。

《通知》指出，为贯彻落实“双减”等
政策要求，促进课外体育培训行业健康

有序发展，各地要做好课外体育培训行
业服务监管工作。各地体育行政部门要
组织本地区的青少年体育俱乐部、体育
培训机构、体校等课外体育培训主体开
展规范化建设行动；与教育行政部门共
同遴选符合条件的青少年体育俱乐部，为
中小学校提供课外体育培训服务；要配合
市场监管等部门加强对课外体育培训预
付费和招生行为的监管，坚决纠正虚假宣

传、虚假折扣、“焦虑营销”等行为，依法依
规查处行业垄断行为；要加快出台规范促
进体育培训行业发展的相关政策。

《通知》强调，树立“健康第一”的舆
论导向，坚决抵制“应试体育”思维，引导
广大青少年学生和家长形成正确的体育
观念。各地体育行政部门要积极协调市
场监管、民政等部门，了解本地区课外体
育培训主体基本情况并建立台账。

课外体育培训要抵制“应试体育”思维

近日，河北省
邯郸市邯山区滏
河学校开展“防灾
减灾”安全教育活
动，向学生传授防
震常识。图为学
生们在防震演练
中进行紧急疏散。
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安全进校园


