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总书记的关切·健康回响

□本报记者 杨世嘉
姚常房

通讯员 魏彦

把养老落在实处，落
在健康上

滹沱河碧波绕城。北岸，连
片现代化蔬果大棚飘香，智慧化
农业产业园扮靓千年古城……宽
敞的柏油马路连着田间地头，直
通塔元庄村。

在村北，阳光洒进正定县西
柏棠医院（劲松老年公寓），86岁
的楼奶奶正等着医生查房。这
位从河北省衡水市来的老人，已
经在这个距家百余公里的医院
住了3年。

“刚开始只是想有人搭伴，没
想到住得这么舒心。”楼奶奶笑着
说。她的房间不大，窗明几净。床
头柜上摆着和“室友”们的合影，
照片里几个人笑得前仰后合。

走廊里，88岁的刘奶奶正踱
着步子。她是正定县城人，在这
儿住了4年，每个月只花2000多
元。“吃了饭有人刷碗，衣服脏了
有人洗，不仅包吃住，身体不舒服
还有人给治，特别实惠。”刘奶奶
掰着手指头连连称赞。说到伙
食，她憨憨地笑了：“最爱丸子豆
腐粉丝汤，就着花卷，人家都给俺
做，吃着可美哩！”

西柏棠医院院长尹艳伟介
绍，该院一共有200多张床位，基
本上住满了，不仅有塔元庄村的
老人，还有从县里、市里以及外地
来的老人。2018年、2020年，该
院先后被河北省卫生健康委评为
医养结合优质服务单位、省安宁
疗护试点单位。“遇到急重症，直
接就能转运过去。”说着，尹艳伟
的目光往外看去。窗外，和西柏
棠医院只隔着一个路口的，就是
正定县人民医院。

2024年住进西柏棠医院的
李大妈，是石家庄市人。多年来，
她的肺病总是反复发作。在这
里，医生及时给她做检查、治疗，
还配合针灸、推拿，她如今康复得
很好。李大妈说，医务人员为老
人提供健康监测等服务，每天都
会查房，这让她不用为身体担忧，
日子过得舒心、踏实。

临近中午，村南的塔元庄乡
村振兴惠民服务中心热闹了起
来——一楼的孝老食堂开饭
了。83岁的村民王小红来到窗
口前，打了一份西红柿炒鸡蛋、一
份豆角烧排骨和一份紫菜蛋花
汤，和乡亲邻里拼了张桌。“饭菜
不咸不油，正对我的胃口。”她说，
这顿饭，不用花一分钱。

村里60岁以上的老人，免费
吃早餐；80岁以上的老人，免费
吃早、午餐；乡村振兴惠民服务中
心3楼设有“健康小屋”，免费为
老人提供针灸、理疗、推拿以及中
药足浴等服务……“村委会建这

个中心，就是想把养老落在实处，落在
一顿顿热乎饭上，落在健康上。俺村
经济底子厚实些，要把钱花在村民心
坎上，让老人们过得舒坦。”塔元庄村
委委员张金霞说，自2023年建成投用
后，乡村振兴惠民服务中心很快攒下
了好口碑。

“村里能管好病，就不用
总往医院跑了”

一条主干道穿村而过，大大小小
的商铺沿街排开。塔元庄村卫生室邻
街而立，门前是环绕着绿树红亭的健
身步道。大妈们坐着马扎，在门口拉
着家常；大爷们围着石墩子，下棋下得
正酣。

“二甲双胍用完啦。”村民李奶奶
喊着药名，推开了村卫生室的门。她
常年胃不好，还患有糖尿病。这天，村
医曹博赟详细问诊后，给她开了二甲
双胍和奥美拉唑。通过医保“刷脸支
付”后，李奶奶仅自费支付0.5元。

“小曹特稳当，特有耐心。”李奶奶
拿着药，又和曹博赟闲聊了起来。曹
博赟接过话头，问她最近血糖、血压控
制得怎么样，又叮嘱她睡前少玩手
机。“睡眠不好的话，可以来村卫生室
试试针灸、推拿。”曹博赟说。

曹博赟是土生土长的塔元庄村
人，他的父母都是村里的村医。毕业
后，他接过了父亲的“这摊事”，和同为
村医的母亲郑丽维一起为村民看病。

同处一个单元楼，村卫生室在一
楼底商，曹博赟的家在楼上。今年，曹
博赟刚有了“二孩”。每天早上6时
30分到晚上10时，曹博赟都会守在
村卫生室。“全村有384户，60岁以上
老年人有478人。”曹博赟说，老人们
起得早，他也跟着早起，天一亮就开
门，有的老人遛弯回来顺道过来瞧瞧，
得赶在老人来之前开门。

没人来看病的时候，曹博赟就在
村卫生室门口给大爷大妈们普及健康
知识。看到患有高血压、糖尿病的村
民杜大妈坐在门前，曹博赟走上前，问
起了她的饮食和用药情况。这些年，
曹博赟督促杜大妈量血压、按时服药、
合理控制饮食，杜大妈的血压维持得
不错。

对老人们的病情，曹博赟都了如
指掌。他拿起手机，打开“石家庄市智
慧健康平台”，点开“家庭医生工作
室”。该页面详细记录着2009名与家
庭医生签约的居民的个人健康信息。
曹博赟说，户口在塔元庄村的常住居
民共2125人。目前，由正定县人民医
院医共体临床医师、乡镇卫生院临床
医师、村医组成的家庭医生签约服务
团队，为村里的老年人等重点人群提
供健康体检、慢性病随访等服务，为失
能及行动不便的老年人提供上门签
约、履约服务。

“村里能管好病，就不用总往医院
跑了，现在吃嘛嘛香，身体倍棒！”傍
晚，村民殷大妈骑着三轮车来到村卫
生室。患有脑出血后遗症的她，经过
家庭医生签约服务团队多年的健康管
理，病情有了明显好转。早些年，殷大
妈症状比较重，腿脚不利索。曹博赟
隔三岔五上门送医送药，为她一家解

了难。
夕阳西下，塔元庄村卫生室门前

一片金黄。老人们三三两两往家走，
有的揣着刚取的药，有的还没和曹博
赟聊尽兴。村卫生室还开着门，曹博
赟和母亲短暂交班后，回家吃饭。

因地制宜托举养老产业
快速发展

在塔元庄村，“老有所养”的幸福
不仅体现在看病就医有保障上。一系
列便民惠民措施落地与养老产业发
展，把幸福越托越稳。

“俺村最大的一个特点就是村民
都很满足，大家普遍愿意留在村里生
活。”张金霞自豪地说，每个月，村委会
给每户发3次菜，每次发10斤；逢年
过节，向每户免费发放米面粮油；向每
一位60岁以上老年人发700元的养
老金，每个月发一次……

在村北，西柏棠医院对面，一个
更高标准的养老院正在建设。张金
霞介绍，这是村委会和驻村企业联合
开展的高端养老建设项目，共有近
800 个房间，全屋配备智能家居系
统、紧急呼叫系统、各种适老化家具
等。今年底，项目一期的110多个房

间将开放运营，如今已经有80多间
被预订。

“不光本村有护理需求的老人咨
询，正定周边县甚至石家庄、保定、天
津等市的老人也来打听。”张金霞说，
在塔元庄村养老产业发展规划中，高
端养老产业集群已初具规模，带动石
家庄市、辐射京津冀的愿景正一步步
变成现实。

塔元庄村养老产业的快速发展，
厚植于正定县医养结合的沃土。正
定县卫生健康局副局长韩彦君介绍，
近年来，正定县将医养结合作为重大
民生工程，整合优质医疗资源，推动
医养结合工作制度化、特色化、规范
化发展，不断满足老年人健康养老服
务需求，增强老年人的健康获得感。
2023年，正定县被评为全国医养结合
示范县。

突出因地制宜，是正定县医养结
合发展的鲜明底色。截至目前，正定
县人民医院牵头9家乡镇卫生院、3家
乡镇卫生院分院、174个村卫生室，构
建了“县—乡—村—居家”医养结合服
务体系，实现县域内全覆盖。

在医养结合政策上，正定县有不
少关键性突破，比如对医养结合工作
在土地利用、简化审批登记手续、财政
支持、拓宽投融资渠道、医疗资源支持
等方面予以支持；支持养老机构提供

医疗服务，明确养老机构举办二
级及以下医疗机构的，设置审批
与执业登记“两证合一”；深化与
京津的医养合作……

“县级医院负责技术指导、
急危重症救治，乡镇卫生院开展
康复护理和常规医疗服务，村卫
生室负责健康管理、慢性病随访
和基础诊疗，家庭医生签约服务
团队提供上门巡诊、健康监测等
服务。”韩彦君表示，正定县正依
托这一服务体系，推动实现小病
不出村、大病有“绿色通道”、居
家有依靠。

健康生活方式的普及，也为
这份幸福增色。在正定县旺泉
街、卫前路至兴荣路段，千米“健
康一条街”游人如织，健康餐厅、
健康知识宣传牌点缀在古城红墙
间。常山公园健康步道穿过亭台
流水，老人们搭伴晨练。占地约
27亩、总建筑面积超过2.5万平
方米的正定县全民健身活动中心
项目建设如火如荼，预计2027年
建成投用……

“未来，村子将积极谋划民宿
养老项目，利用周边村庄闲置宅
基地，打造适合京津冀老人居住
的特色康养园区，预计建成后可
容纳3000余人。”张金霞说。

塔元庄村：“老有所养”热气腾腾

“为民情怀：‘把百姓的事放在心
里’。”塔元庄村委会门前广场的宣传
栏里，这个标题非常醒目。开头第一
段如是写道：在正定的 3 年多时间、
1000多个日日夜夜，习近平同志始终
把老百姓的事放在心里。

正定县深入学习贯彻习近平总书记
重要讲话精神，牢记为民宗旨，坚持以
人民健康为中心，持续推动养老与医
疗深度融合。围绕“养老做成市场
化”，塔元庄村加强养老设施建设，搭
建养老市场化平台，建设乡村振兴惠
民服务中心、标准化村卫生室、多功能
娱乐场馆设施，筹建辐射京津冀的特
色康养园区，让“老有所养”照进现实。

当前，随着人口老龄化程度持续
加深，“老有所养、老有所医”成为群众
最关心、最直接、最现实的利益问题。

在这样的背景下，抓医养结合，就是抓
住了民生保障的“关键小事”与“心头
大事”。正定县的医养结合建设成效，
是在老百姓的“家门口”一点一滴干出
来的，是在一餐饭、一张床、一次问诊
的日常里慢慢积累出来的。

正定县副县长左小英介绍，近年
来，正定县抢抓京津冀协同发展、医联
体建设有利时机，与首都医科大学附
属北京同仁医院、河北省人民医院、河
北省中医院等医疗机构合作，以医养
结合为抓手，推动医疗机构与养老机
构共建共享，让老年人在“家门口”就
能享受医疗护理、康复保健、生活照料
一体化服务。

左小英表示，“十五五”期间，正定
县将把医养结合、“医疗强基”作为突
破口，统筹资源建强县医院、做实乡镇

卫生院、筑牢村卫生室，加快推进
医养设施标准化、服务规范化、管
理精细化建设，提前布局老年医
学科建设、上门服务等项目，持续
提升群众健康获得感。

其中，针对基层公共卫生与
医养融合的短板，正定县将以县
域医共体为抓手，在县中医院改
建医养结合区，在 3 家乡镇卫生
院试点建设医养结合服务中心，
推动优质医疗资源下沉，强化家
庭医生签约服务与老年人健康管
理，完善传染病防控、慢性病干
预、健康宣教闭环，实现“防、治、
养、康”全链条衔接。同时，正定
县延续往年做法，把巡回义诊进
村入户活动列入 2026 年民生实
事，持续把好事办好、实事办实。

“把百姓的事放在心里”

习近平总书记对河北充满深情、寄予厚望。
2013年，习近平总书记考察河北省石家庄市正定县

正定镇塔元庄村时指出：“你们要在全国提前进入小康，
把农业做成产业化，养老做成市场化，旅游做成规范化。”

江河万里总有源，树高千尺也有根。塔元庄村沿着
总书记指引的发展路子，因地制宜建设宜居宜业和美乡
村，大力发展特色、绿色、智慧农业，用“农业现代化”撑起
村民“钱袋子”；利用滨水自然景观、农耕文化等特色旅游
资源，打造观赏田园风光、体验乡村民俗等特色乡村游；
锚定“养老做成市场化”，把“老有所养”这件大事办得稳
稳当当、热气腾腾。

记者手记

本报讯 （记者宁艳阳）4月 23
日，国家卫生健康委党组书记、主任
雷海潮主持召开委主任会议，集体
学习法治宣传教育法。

会议强调，《中华人民共和国法
治宣传教育法》的颁布实施，对推进
卫生健康行业依法行政、依法执业、
依法治理具有重要指导意义。要深
入贯彻习近平法治思想，深刻把握

立法精神与核心要义，将法治宣传
教育融入卫生健康事业发展全过
程、各方面。要带头尊法学法守法
用法，科学编制卫生健康法治建设

“九五”普法规划，不断提升全系统
干部职工法治素养和依法履职能
力，持续推进法治政府和医疗机构
法治建设。要紧扣行业发展和群众
健康需求，聚焦医疗服务、疾病预

防、生物安全、安全生产、人口高质
量发展等重点领域，加强部门联动，
扎实开展精准化、常态化法治宣传
教育，从源头依法化解重大风险隐
患。要健全工作机制，细化落实举
措，以高水平法治建设护航卫生健
康高质量发展，切实保障人民群众
身体健康和生命安全。

会议还研究了其他事项。

国家卫生健康委召开
委主任会议集体学习

《中华人民共和国法治宣传教育法》

全国《职业病防治法》
宣传周启动

本报讯 （实习记者李芸仪 记
者段梦兰）4月25日，国家卫生健康
委、民政部、人力资源社会保障部、国
家医保局、国家疾控局和全国总工会
联合吉林省政府，在长春市举行第24
个全国《职业病防治法》宣传周启动仪
式。国家卫生健康委党组成员、副主
任，国家疾控局党组书记、局长沈洪兵
出席并讲话。

沈洪兵要求，各地要坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指
导，认真贯彻落实新时代党的卫生与
健康工作方针，实施健康优先发展战
略，全面推进健康中国建设；要深入实
施《职业病防治法》，持续推进职业病
防治工作，加快向全方位全周期职业
健康保护转变，切实保障好广大劳动
者健康权益；要加强部门协同，推动社
会共治，完善用人单位负责、政府监
管、行业自律、职工参与和社会监督的
机制，共同开创职业健康工作新局面。

中央国家机关有关部门，吉林省、
长春市有关部门和企事业单位及媒体
代表参加了启动仪式。

国务院食安办印发通知——

做好“五一”和端午期间
食品安全工作

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
务院食安办印发通知，要求各地食安
办提前部署安排，切实做好“五一”和
端午期间食品安全监管执法工作，有
效防范化解食品安全风险隐患，确保
人民群众度过欢乐祥和的节日假期。

通知要求，各地要加强食品生产
销售环节监管，聚焦大宗消费食品、节
令食品、网红食品、保健食品等重点品
类，以批发市场、销售连锁企业、大型
电商平台等为重点场所，强化全链条、
线上线下一体化风险排查，督促食品
生产经营主体全面落实食品安全主体
责任，加大监督检查力度，严厉打击制
售假冒伪劣食品、虚假宣传、非法添加
等违法违规行为。

通知提出，要强化餐饮服务环节
监管，以连锁餐饮、旅游团餐、网红餐
饮为重点对象，强化日常监督检查；紧
盯“幽灵外卖”、无堂食外卖经营不规
范等突出问题，抓好网络餐饮食品安全
问题治理；压实校园等集中用餐单位
食品安全主体责任，深入排查各类风险
隐患；全面加强农村集体聚餐管理，坚
决遏制群体性食品安全事故发生。

通知明确，要加大食品安全抽检
力度，围绕粽子等节令食品、节日期间
风险较高食品和掺杂掺假、“两超一
非”、虚假宣传等群众反映强烈的问
题，组织开展专项抽检，对抽检不合格
食品加大核查处置力度。

通知强调，各地要充分利用各类
媒体，发布节日相关食品安全消费提
示，积极开展防止误饮甲醇、误食有毒
野生菌等食品安全科普宣传；要畅通
食品安全投诉举报渠道，依法维护消
费者合法权益；要加强食品安全舆情监
测研判和预警通报，严格落实食品安
全应急值班、重大事项报告等制度要
求，积极稳妥处置食品安全突发事件。

辽宁部署两项
无烟环境建设专项行动

本报讯 （特约记者郭睿琦）近
日，辽宁省爱卫办印发《2026年辽宁省
控烟干预工作方案》，安排部署两项专项
行动，以巩固提升无烟环境建设成果。

辽宁省将开展“清烟护营商・文
明树新风”室外“游烟”整治专项行
动。以火车站台、商场超市与商务楼
宇出入口、学校与医疗卫生机构门口、
地铁站出入口等场所为重点，全面整
治边走边吸、在人群密集处和主要人
行通道随意吸烟、乱扔烟蒂等不文明
行为。开展“守护青春・无烟校园”巩
固提升专项行动。聚焦校园及周边控
烟薄弱环节，对学校周边200米内是
否存在售烟网点、是否有向未成年人
售烟行为，以及校园内是否有吸烟行
为等情况进行全面排查、整改。夯实
学校控烟工作责任，配齐建强控烟督
导队伍，常态化开展校园控烟工作。

首都医科大学附属北京同仁医院的专家团队在河北省石家庄市正定县，为老人们义诊。 武志伟摄


