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“在高质量发展中保障和改善民生”形势政策报告会

编 辑 王潇雨

由中央宣传部、中央和国家机关
工委、教育部、中央军委政治工作部、
北京市委联合举办的“在高质量发展
中保障和改善民生”形势政策系列报
告会第五场报告会7月21日在北京举
行。国家卫生健康委党组书记、主任
雷海潮作了“加快建设健康中国”专题
报告。7 月 31 日，《人民日报》第 2 版
刊发《加快建设健康中国——访国家
卫生健康委党组书记、主任雷海潮》，
对专题报告以问答形式摘要刊发。全
文如下：

健康中国建设取得历史
性成就 主要健康指标跨入
中高收入和人口过亿国家
前列

记者：党的十八大以来，我国健康
中国建设取得了哪些历史性成就？

雷海潮：党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央把维护人民健康
放在更加突出的位置，从党和国家事
业发展全局出发，作出健康中国建设
的重大战略部署。习近平总书记亲
自谋篇布局健康中国建设，在每一个
关键节点都作出了深刻系统的重要
安排。

2014年12月，习近平总书记在
江苏镇江世业镇卫生院调研时提出，

“没有全民健康，就没有全面小康。”
2016年8月，习近平总书记在全国卫
生与健康大会上强调，要把人民健康
放在优先发展的战略地位，以普及健
康生活、优化健康服务、完善健康保
障、建设健康环境、发展健康产业为重
点，加快推进健康中国建设，努力全方

位、全周期保障人民健康，为实现“两
个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟
大复兴的中国梦打下坚实健康基础。
2017年10月，党的十九大作出“实施
健康中国战略”的重大部署，明确了健
康中国建设的战略地位。

2021年3月，习近平总书记在福
建三明考察时强调，“人民健康是社会
主义现代化的重要标志”“健康是1，其
他都是后面的0。1没有了，什么都没
有了”，进一步凸显了健康的基础性和
先导性作用。今年3月6日，习近平
总书记在看望参加全国政协十四届
四次会议的农工党、九三学社、医药卫
生界、社会福利和社会保障界委员时
强调，建设健康中国，必须坚持从我国
国情出发，坚定不移走中国特色卫生
与健康发展道路，坚定不移贯彻新时
代卫生与健康工作方针。

在实现“两个一百年”奋斗目标的
历史进程中，发展卫生健康事业始终
处于基础性地位，同国家整体战略紧
密衔接，发挥着重要支撑作用。我们
建成并不断巩固发展世界上规模最大
的医疗服务、传统医药、疾病预防控制
和医疗保障体系，历史性实现贫困人
口基本医疗有保障，卫生健康事业发
展取得历史性成就，经受住世纪疫情
的严重冲击，创造了人口大国成功走
出疫情大流行的奇迹，健康中国建设
的战略步伐愈发坚定、战略内涵不断
丰富，为维护经济社会稳定发展等作
出了巨大贡献。

从全球横向比较来看，我国居民
健康水平领先于经济发展水平，主要
健康指标达到历史最好水平。2012
年至2025年，中国人均预期寿命13
年增长3.85岁，达到79.25岁，5岁以

下儿童死亡率下降到5.4‰，孕产妇死
亡率下降到13.4/10万，主要健康指
标跨入中高收入和人口过亿国家前
列。“十四五”时期，我国6—17岁的男
性和女性平均身高分别增长了2.1厘
米和2.2厘米，6岁以下儿童超重肥胖
上升趋势得到控制，全国0—6岁儿童
眼保健和视力检查覆盖率达95.8%。
重大慢性病过早死亡率降至14%以
下，全国居民健康素养水平以平均每
年2个百分点的速度提升，2025年达
到33.69%，重视健康、追求健康、维护
健康的社会氛围正在形成。

这些成就的取得，根本在于以
习近平同志为核心的党中央的领航
掌舵，在于习近平新时代中国特色
社会主义思想的科学指引，彰显了中
国特色社会主义制度的优越性，彰显
了中国特色卫生与健康发展道路的显
著优势。

深刻把握卫生健康事业
发展面临的新形势新要求

记者：如何认识当前我国卫生健
康事业发展的新形势新要求？

雷海潮：“十五五”时期，我国仍然
面临多重疾病威胁并存、多种健康影
响因素交织的复杂局面。传染病防控
形势依然严峻复杂，2014年以来世界
卫生组织已8次宣布国际关注的突发
公共卫生事件。受全球气候变暖、极
端天气增加等因素影响，一些虫媒等
传染病传播范围扩大、流行趋势改变、
流行时间拉长。随着跨境人员流动和
国际贸易物流大幅增加，境外传染病
输入我国和我国本土传染病引发传播

扩散的压力和风险持续加大。慢性病
防控压力持续加大，人口老龄化推高
慢性病患病规模与疾病负担，我国约
有4.5亿慢性病患者，慢性病死亡占
居民总死亡比例高达88%，久坐、熬
夜、吸烟酗酒、不健康饮食、缺乏运动
等都是重要诱因，青少年群体面临肥
胖、近视和心理健康等新挑战。

随着经济社会发展水平和人民生
活水平的不断提高，人民群众更加重
视生命质量和健康安全，健康需求持
续增加，并呈现多样化、差异化的特
点。从过去“有病治病”的被动就医，
逐步转向覆盖生命全周期的健康需
求，不仅要求看得上病、看得好病，更
希望不得病、少得病。与此同时，我国
仍处于并将长期处于社会主义初级阶
段，人口规模巨大，城乡、区域发展水
平存在差距等基本国情长期存在，卫
生健康领域发展不平衡不充分问题仍
然存在，医疗卫生资源特别是人才总
量不足、结构有差距，维护公益性的保
障机制还不完善，有利于健康的经济
社会发展模式和治理模式还有待进一
步巩固拓展。

“十五五”时期是基本实现社会主
义现代化夯实基础、全面发力的关键
时期。在“十五五”开局之年，习近平
总书记强调，到2035年建成健康中国
是中共中央作出的一项战略决策，“十
五五”是实现这一目标的关键时期，必
须统筹谋划、加紧推进，力求取得决定
性进展。我们要锚定党中央确定的战
略目标，坚持党对卫生健康工作的全
面领导，坚定不移走中国特色卫生与
健康发展道路，坚定不移贯彻新时代
党的卫生与健康工作方针，以实施健
康优先发展战略为引领，加快完善健

康优先发展的理念、规划、要素、治理、
绩效等政策法规体系，精准把握投资
于物和投资于人紧密结合，加快形成
有利于健康的生产生活方式和经济社
会发展模式，推动医疗卫生发展方式
更加注重以健康为中心、服务体系更
加注重质量效益提升、改革治理更加
注重系统协同，增强卫生健康服务均
衡性和可及性，强化科技赋能和人才
支撑，更好统筹高质量发展和高水平
安全，不断满足人民群众健康新期盼，
力求到2030年人均预期寿命达到80
岁，为中国式现代化作出标志性贡献。

锚定2035年建成健康
中国目标 扎实推进“十五
五”重点任务

记者：“十五五”时期，加快建设健
康中国的重点任务主要有哪些方面？

雷海潮：“十五五”时期，我们将深
入贯彻习近平总书记关于健康中国建
设重要论述精神和党中央、国务院决
策部署，全面实施国民健康、中医药振
兴发展、疾病预防控制等“十五五”规
划，一张蓝图绘到底，力求健康中国建
设取得决定性进展，为2035年建成健
康中国打下坚实基础。

（下转第4版）

加快建设健康中国
——访国家卫生健康委党组书记、主任雷海潮

□本报记者 郭蕾 张丹

“在小小的屏幕上刷呀刷呀刷，那
小小的眼镜我们就要戴上了。在大大
的书本里翻呀翻呀翻，20分钟我们要
向远处看一看……”

8月1日，中国科学技术馆儿童
乐园展厅里，这首由首都医科大学附
属北京同仁医院医护人员改编的“护
眼儿歌”刚一响起，便引来在场小朋
友的齐声跟唱。孩子们和着节拍拍
着小手，在跟唱中就把科学护眼的

“20-20-20”法则记在了心里。
正值暑假，中国科技馆成为孩

子们的热门打卡地。自8月1日起，
这里多了一群穿着白大褂的哥哥
姐姐——由国家卫生健康委宣传司
和妇幼司联合中国科技馆、中国宋庆
龄基金会基金部共同主办的“我是健
康小达人”儿童青少年健康科普暑期
专场活动，计划于8月每周六、周日
上午10时至11时30分举办。活动
面向广大3至8岁的儿童及其家长，
以“‘我是健康小达人’——和白衣天
使哥哥姐姐一起发现健康的小秘密”
为主题。

把“互动”作为核心

首场活动由北京同仁医院带来
“明亮小眼睛——科学护眼远离近
视”主题科普，这场充满童趣与知识
的健康之约，吸引了众多亲子家庭驻
足参与。

与以往“我说你听”的传统科普形
式不同，活动从一开始就把“互动”作
为核心。

北京同仁医院团委副书记、斜
视与弱视科副主任孙芸芸告诉记者，
在活动设计之初，团队就明确：对3至
8 岁的孩子来说，单向的知识灌输
很难有效果，要让孩子们在体验中
学习。

“在科普授课环节，医生结合青少
年日常学习生活场景，用通俗生动的
语言讲解眼球构造、近视发生原理，
剖析常见用眼误区，传授读写姿势、
日间户外活动等实用护眼要点，引导
孩子们树立主动爱护眼睛的意识。”
孙芸芸介绍，“活动同时打造沉浸式
互动闯关体验，设置视觉错觉侦探、护
眼红绿灯保卫战、双眼视觉探索三大
体验板块。”

活动现场，孩子们手持“健康小
达人科普卡”，穿梭于各个互动区
域。在视觉错觉挑战区，一张灰阶图
让不少家长和孩子争论不休，明明看
起来灰度深浅不一的A和B两个格
子，用白纸遮盖周边后，竟然是同一
个颜色。

“原来我的眼睛也会‘骗’我！”一
名小朋友感慨。医务人员在一旁解
释：“这说明我们的眼睛在接收信息的
同时，大脑还会结合周围的颜色、光线
和阴影作出判断。”

在护眼红绿灯游戏区，孩子们需
要判断屏幕上的行为是否正确。比
如，写字姿势对不对，每天户外活动够
不够，睡觉时间达标了吗。答对了，才
能获得一枚印章。

“所有题目我都答对了！”一名扎

着马尾辫的小女孩开心地举着任务卡
对记者说。她的父亲宋先生告诉记
者，平时在家也教育孩子保护眼睛，但
不知道具体怎么讲。今天医生把专业
知识讲得这么生动，孩子记得住，他们

也学会了怎么引导。
最热闹的当数双眼视觉功能体

验区，Worth 4 dot（沃斯四点检
查）灯融像检测、双面镜调节功能实
验、立体视图体验……平日里只在医

院眼科出现的专业设备，被搬到了活
动现场，孩子们在医护人员的指导下
认真操作。

把知识“揣”回家

8月2日，暑期专场活动从“科学
护眼大讲堂”变为“急救训练营”，由
北京大学人民医院承办的“急救小英
雄——关键时刻我能行”第二场主题
科普活动举行。医院精心定制的动画
片《急救小超人之寻宝密令》，将枯燥
的医学知识变成了有趣的“打怪闯
关”，现场气氛瞬间被点燃。

（下转第3版）

和白衣天使的夏日之约
——“我是健康小达人”儿童青少年健康科普暑期专场活动侧记

8月2日，“我是健康小达人”儿童青少年健康科普暑期专场活动现场，北京大学人民医院医师向
现场小朋友和家长普及异物梗阻急救知识。 本报记者张丹摄

扫码看本报
报道《这场报告
会讲透了百姓健
康事》

经国务院批复同意，国家
中医药局、国家发展改革委近
日联合印发《中医药振兴发展

“十五五”规划》。《规划》的出
台，为当前及未来中医药振兴
发展进一步提振了信心、鼓舞
了士气，也提出了要求、指明
了方向。

相关报道见今日第4版——

向“实现人人享有中
医药服务”迈进

国家卫生健康委等部门
发布12项卫生行业标准

本报讯 （实习记者刘阳河 记
者宁艳阳）近日，国家卫生健康委等部
门发布12项卫生行业标准，涉及职业
健康、航空救护、院感防控和法定传染
病诊断等领域。

在职业健康领域，国家卫生健康
委发布《伽玛照相机、单光子发射断层
成像设备（SPECT）质量控制检测标
准》1项强制性卫生行业标准，《职业
人群辐射流行病学调查标准》《放射诊
断实践中放射防护与辐射剂量管理标
准》2项推荐性卫生行业标准，以及
《中子外照射个人监测方法标准》1项
推荐性国家职业卫生标准。上述1项
强制性标准自2027年 7月1日起施
行，3项推荐性标准自2027年1月1
日起施行。

《伽玛照相机、单光子发射断层成
像设备（SPECT）质量控制检测标准》
明确，质量控制检测分为验收检测、状
态检测和稳定性检测，验收检测和状
态检测应出具检测报告，医疗机构、供
应商应配合检测机构完成验收检测和
状态检测。稳定性检测应由医疗机构
自身实施，不具备检测能力的医疗机
构应委托有检测能力的机构进行。

在航空救护和院感防控领域，国
家卫生健康委发布《航空医疗救护专
业人员培训标准》《经空气传播疾病医
院感染预防与控制标准》《医疗机构门
急诊医院感染管理标准》《医院感染预
防与控制评价标准》4项推荐性卫生行
业标准，自2026年12月1日起施行。

在法定传染病诊断领域，国家卫
生健康委联合国家疾控局发布《感染
性腹泻诊断标准》《流行性出血热诊断
标准》《伤寒、副伤寒诊断标准》《钩端
螺旋体病诊断标准》4项法定传染病
诊断标准，自2027年6月1日起施行。

新疆培训
生育医疗服务能力

本报讯 （特约记者张倩倩 夏
莉涓）近日，新疆维吾尔自治区消除艾
滋病、梅毒和乙肝母婴传播评估工作
暨生育医疗服务能力提升培训班在乌
鲁木齐市举办。培训班由自治区卫生
健康委主办，邀请国内专家专题授课，
旨在巩固拓展全区消除艾滋病、梅毒
和乙肝母婴传播（以下简称消除母婴
传播）工作成果，全面提升全区生育医
疗服务能力。自治区卫生健康委，自
治区卫生健康委直属单位，地（州、
市）、县（市、区）卫生健康委及直属单
位相关负责人100余人参会。

培训以线上线下相结合的方式进
行。来自国家卫生健康委妇幼健康中
心、联合国儿童基金会等机构的专家
分别围绕生育友好、儿童友好医院建
设、聚焦消除母婴传播认证的权益保
障、性别平等内容进行政策解读。自
治区专家就全疆消除母婴传播行动工
作进展、母婴保健法等内容进行梳理
和讲解。部分地州代表介绍本地消除
母婴传播评估工作推进经验；多家医
疗机构代表逐一分享各自早孕关爱门
诊建设实践；县级妇幼保健机构代表
以基层发展典型为例，讲解一线工作
落地的具体做法与成效。

下一步，自治区卫生健康委将以
此次培训班为契机，持续深化消除母
婴传播全流程质量管控，系统推进生
育医疗服务全链条提质，统筹推动妇
幼健康各项重点任务落地见效。

广告


